
英语：聚焦关键能力 加强价值引领

（上接04版）
三、优化素材与呈现，展示思

维过程，检测思维品质
一是优化试卷结构，为深度思

考留出时间。2026年高考数学试卷
继续保持全卷19题的题量。试卷灵
活科学地安排试题顺序，如全国Ⅰ
卷，起始题采用统计、向量、集合的
排列顺序，同时把立体几何排在解
答题起始题的位置等，要求学生必
须针对每道题进行真实的现场思
考，引导学生改变机械刷题的习惯。

二是贯彻多想少算理念，聚焦
数学本质。2026年高考数学试题
通过科学的设计，充分利用题目中
数据的特点、图形的对称性、向量

的几何意义等，让善于思考的学生
能够找到路径，大幅压缩计算量。

四、深化情境设计，突出探索
性，体现创新性

一是创设新颖情境，打破固有
刷题套路。高考数学通过设计新
颖的试题情境和呈现方式，要求学
生摒弃以往的解题模板，在考场上
进行真实的现场探索。全国Ⅰ卷
第19题，创设了创新情境，考查学
生在新情境下进行分析、探索、论
证的能力。全国Ⅱ卷第15题引入
了现实情境，通过图表给出了电子
产品首次出现故障的时间，让学生
经历观察、分析、论证的思维过程，
考查学生应用数学知识和方法解

决实际问题的综合能力。
二是增强开放性和探究性，考

查发散思维和创新思维。2026年
数学试卷设置具有开放性和探索
性的试题，鼓励学生运用发散性思
维，真正理解数学概念。全国Ⅱ卷
第 18 题中的曲线，因为参数取值
不同，方程对应不同类型的曲线，
问题具有开放性，学生需要进行探
索和尝试才能确定曲线类型。全
国Ⅰ卷第 7 题的问题取材于宁夏
回族自治区青铜峡市的一百零八
塔，试题根据各行塔数和总塔数的
数字特征，设置了探究式的全新情
境，为学生留下了思考和发挥才能
的空间。开放性和探索性问题要

求学生提出假设、论证结论，提高
了思维强度，提升了试题区分度，
既能测量不同层次学生的真实水
平，又能筛选出具备持续学习与创
新潜力的人才。

三是创新设问方式，考查高阶
思维品质。如全国Ⅰ卷和Ⅱ卷的第
19题都采取递进式的探究设问，由
浅入深、层层递进，前一问是为后一
问做铺垫，后一问是前一问的深入
和发展。同时，两题都需要根据情
况进行分类推理讨论，引导考生逐
步深入探索问题的本质，考查连贯、
严谨的大跨度思维过程，考查思维
的条理性、严谨性和批判性。
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2026年高考英语全国卷试题
依据高校人才选拔要求和高中英
语课程标准命制，通过精心选材、
科学设题，聚焦学科关键能力，考
查学生学科素养和思维品质，加强
价值引领，服务高校人才选拔，正
向引导高中英语教学。

一、坚持立德树人，引导学生
德智体美劳全面发展

2026年高考英语全国卷试题
立足立德树人根本任务，深度融合
中华优秀传统文化，将价值引领有
机融入对关键能力和学科素养的
考查之中。试题通过精心设计语
篇和情境，厚植家国情怀、涵养人
文底蕴、培育科学思维、融入体美
劳教育理念，弘扬求真探索精神，
倡导积极向上的道德品格与生活
习惯，引导学生德智体美劳全面发
展，筑牢成长根基。

1.厚植家国情怀，讲好中国故
事

试题有机融入中华优秀传统
文化，引导学生在掌握英语的同时
讲好中国故事。全国一卷语法填
空语篇聚焦中国传统“大集”的起
源与功能，描绘了集市上美食飘
香、人群熙攘、物产丰富的场景，展
现中国乡土社会的繁荣景象与独
特风情。全国二卷语法填空语篇
讲述了一位澳大利亚女士学习太
极拳的经历与感受，描述她努力领
会“身心合一”“气”“丹田”等概念，

体现了中华优秀传统文化的世界
影响力。

2.涵养人文底蕴，塑造道德品
格

试题蕴涵人文关怀，引导学生
养成优良道德品格与高尚人格。
全国一卷完形填空语篇讲述主人
公离开故乡小镇后的感悟，传递出
对乡土文化独特价值的深刻认识，
以及对成长经历与故土滋养的真
挚感恩。全国二卷完形填空语篇
描绘一位心怀作家梦想的年轻教
师，在受到学生启发后毅然重返大
学深造并最终圆梦成为知名作家
的经历，有力诠释了勇于追逐梦
想、永不言弃的积极人生态度与坚
忍不拔的理想信念。

3.弘扬科学精神，培育探究能
力

试题紧扣科学探究与科技创
新前沿，引导学生锤炼分析和探
究能力，弘扬科学精神。全国一
卷阅读C篇聚焦特定树种释放的
化学物质与汽车尾气结合后可能
影响人体健康及相关讨论，引导
学生辩证地审视复杂问题，理解
其多面性，并思考可持续的解决
方案。

4.融入体美劳教育，促进全面
发展

试题贯彻五育并举教育理念，
引导学生德智体美劳全面发展。
全国一卷阅读A篇介绍体育馆近

期赛事与观赛实用信
息，引导学生关注体育资
讯，提高运动意识。全国二卷写作
第一节以外教将班级英语作文集
结成册为情境，要求学生写出“建
议配图”和“自荐承担画图工作”等
内容，渗透语言表达与艺术创作相
结合的理念。全国二卷阅读第二
节语篇探讨如何通过日常家务培
养孩子做事情认真负责的品德，强
调在劳动中培养责任感和毅力的
重要性。

二、聚焦关键能力，促进学生
思维品质提升

2026年高考英语试题严格依
据普通高中英语课程标准和高校
人才选拔要求，科学设计考查内
容，强化对学生基础技能和综合运
用能力的考查，促进学生思维品质
发展。试题通过创设真实、多元、
富有启发性的语言运用情境，有效
激发学生的创新意识与潜能，为选
拔具备优秀思维品质的拔尖创新
人才提供全面、科学的评价依据。

1.强调关键能力，深化基础考
查

全国卷的整体结构保持稳
定，包括听力、阅读、语言运用和
写作四个部分。试题严格遵循并
落实普通高中英语课程标准的理
念，以课程内容包含的主题、语
篇、语言知识、文化知识、语言技
能、学习策略等要素为基础，考查

学生在具体交际情境中恰当、
灵活地运用英语分析问题、解决
问题的能力。例如，全国二卷阅
读B篇讲述一位百岁老人悉心守
护著名建筑师所设计房屋的故
事，四道小题聚焦阅读理解能力
维度，考查依据上下文推断人物
的情感态度、理解其行为背后的
深层原因、辨识事物的关键特征
及基于文中信息进行合理推断和
总结概括的能力。

2.注重思维品质，创新考查方
式

试题强化素养导向，通过精
心创设真实、多元且富有启发性
的语言交际与认知场景，创新命
题视角与任务设计思路，构造新
颖且富有挑战性的问题情境，激
发并深度考查学生的批判性思维
和创新意识，为选拔具备优秀思
维品质的拔尖创新人才提供有力
支撑。例如，全国一卷写作第一
节以学校英文报征稿为情境，要
求学生对未来大学生活中的学
习、社交、睡眠三方面按重要性进
行排序并阐述理由。任务具有高
度开放性和思辨性，要求学生透
过表面现象，批判性地审视不同
生活维度的内在价值及相互关
系，进行逻辑清晰、论证有力的观
点阐述，重点考查学生基于价值
判断进行理性选择、构建逻辑论
证链的批判性思维能力。
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