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本报讯（通讯员 文雅丽）近
日，随着裁判一声哨响，2026年长
沙县“星少年”第七届中小学生足
球联赛正式拉开帷幕。本届联赛
前期经过各教育集团内部初赛选
拔，共有来自全县公民办中小学
的59支代表队、890余名“足球小
将”闯入决赛阶段。

近年来，长沙县坚持五育
并举，以校园足球为推手，常态

化开展三大球各级联赛，全县 8
个集团 2025 年累计开展校内比
赛 1.2 万余场、校际联赛 860 余
场 ，36.68 万 人 次 参 与 各 级 赛
事。目前全县已有 27 所全国青
少年校园足球特色学校，每年
参与足球训练的学生超万人，
形成了“人人都参与、班班有队
伍、周周有比赛、月月有活动”
的浓厚氛围。

岩壁上的成长课岩壁上的成长课
科教新报全媒体记者 曾玺凡 通讯员 谢程浩

走进娄底市星星实验学校，
一面600平方米的标准攀岩墙格
外醒目。国际标准速度赛道、难
度赛道、攀石赛道依次排开，孩子
们像灵巧的岩羊，在彩色岩点上
腾挪跳跃。不久前，该校被湖南
省 体 育 局 、省 教 育 厅 认 定 为
2025—2026年度湖南省体育传统
特色学校（攀岩项目）。校党总支
书记李雄杰说，这是对学校深耕
体教融合的肯定，更是一种责
任。“攀岩不仅是体能的挑战，更
是意志的锤炼。我们希望每个孩
子都能在攀爬中学会直面困难、
突破自我。”

攀岩如何育人？谢昊翔的故
事或许是最好的答案。2019年，
尚在小学的他首次参加省青少年
攀岩锦标赛，便斩获两银一铜。
但此后几年，受限于训练场地不
足，他的成绩一度停滞，2022年省
运会仅列第七名。低谷中，他没
有放弃，跟着教练在临时场地苦
练基本功。2024年，学校标准场
地投用，他迎来转机，当年拿下省
赛难度铜牌、全能铜牌。去年，他
更是斩获省锦标赛U17男子难度
赛冠军、全能亚军、攀石季军，获
评国家一级运动员。“从挫折中站
起来，比拿冠军更宝贵。”谢昊翔
说。

这份蜕变，源于学校“普及+
提高”的课程体系。攀岩项目总
教练石小科介绍，全校必修课面

向所有学生，让每个孩子都有机
会触摸岩壁，社团强化基础技能，
校队课利用晚间和周末专项拔
高，寒暑假集训营则集中锤炼。

“我们按年龄和水平分层，小学生
夯实基本功，初高中学生主攻速
度和难度衔接。”石小科说，“训练
不仅是练技术，更练心理、练品
格。”

挖掘好苗子，学校也有自己
的办法。每年5月和11月，教练
团队下沉到基层遴选；校级攀岩
挑战赛、“奔跑吧·少年”运动会成
为选才的平台；日常体育课上，老
师也会留心观察。悬垂时长、身
高臂展、跳远成绩是重要指标，但
更关键的是孩子是否敢于尝试、
能否坚持。

对于重点队员，学校建立了
“训练+学业”双轨保障机制。训
练多安排在晚间、周末和寒暑假，

避开文化课时间。教练全程跟进
学业状态，成绩必须达到同年级
平均水平。“我们要求教练管训
练、管学习、管生活、管品行。”石
小科说，“体育特长生的第一身
份，永远是学生。”

如今，这条“岩壁上的成才
路”已初见成效。江悦莹入选湖
南省攀岩集训队，周思婷、李建、
徐子舰等多名学生被输送到湖南
省体育运动学校，颜璐、谢昊翔等
队员进入本地优质高中继续深
造。学校还与省市专业队保持联
动，计划每届省运会向省级专业
队输送1至2名正式队员。

“攀岩让孩子收获的，不仅是
成绩，更是勇攀高峰、永不言弃的
品格。”校长禹鹤说。未来，学校
计划将攀岩挑战赛升级为区域品
牌赛事，联动文旅资源，让岩壁上
的“星辰”照亮更多孩子。

黝黑的皮肤，戴着
一副方框眼镜，走起路
来浑身透着永不服输的
劲儿。这是孩子们笔下
的我，也是我作为啦啦
操教练最真实的模样。
看着学生们写的作文，
我仿佛又回到了那些洒
满汗水与欢笑的训练时
光。

作为教练，我深知，
训练不仅是打磨动作，
更是用爱与智慧点亮孩
子们的自信。记得有一
次，丁睿同学在训练时
被几只蚊子“围攻”，动作开始歪
七扭八，身体也不自觉地驼背，我
没有直接批评，而是笑着打趣：

“瞧！丁睿的动作多优美，好多
‘粉丝’都来为她捧场了呢。”一句
话，让紧张的训练瞬间充满了欢
声笑语，所有的苦和累都融化在
了这片笑声里。

我始终相信，幽默是最好的缓
冲剂，它能让孩子们在轻松的氛围
中放下包袱，享受运动的快乐。而
在赛场上，我则是孩子们最坚实的
后盾。

有一次去校外表演，轮到教练
展示啦啦操时，我深知自己的每一
个动作都在孩子们的注视中，必须
用最专业的表现为他们树立榜
样。随着音乐响起，我“啪”地一
下，一个笔直的“一”字呈现在观众
眼前，接着是后踢腿、360 度大旋
转，手位讲究“快、准、狠”。到了最
激动人心的时刻，我完成了一个完
美的双飞燕，腾空跃起，就像一只
展翅高飞的雄鹰。台下掌声、欢呼
声、尖叫声此起彼伏，观众们也赞
叹不已。我知道，这不仅是对我的
肯定，更是在孩子们心中种下了一
颗“我也可以”的种子。

如今，看着孩子们从最初的
胆 怯 羞 涩 ，到 在 舞 台 上 自 信 闪
耀，我深深明白，啦啦操带给他
们的，远不止是技能的提升，更
是 勇 气 、坚 持 与 团 队 精 神 的 成
长。我愿做那个永远行如风的

“飞人”教练，用幽默化解疲惫，
用专业点燃梦想，陪伴这些“雏
鹰”们，在啦啦操的天空中，飞得
更高，飞得更远。
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3月24日，第四届“全
国中小学体育创新杰出
奖”评审工作圆满落幕。
在本届评选中，我省共有
10名校长入选全国中小学
体育工作创新杰出校长、7
名教师入选体育树人创新
杰出教师，并在“最受欢迎
奖”环节收获3位校长与4
位教师，充分展现了湖南
在体教融合与校园体育创
新实践中的引领地位。

其中，长沙市岳麓区
博才白鹤小学校长王谢
平、湘西自治州龙山高级
中学副校长肖黔、长沙麓
山外国语实验学校校长张
辉等一批湖南教育工作
者，凭借“以体育人”、民族
传统体育传承及晨跑长效
机制等创新实践，成为全
国校园体育的先锋榜样。

来源：中教体育官微
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中国残疾人冰雪运动季走进张家界
3月24日，第十届中国残疾

人冰雪运动季中部片区主场活
动在湖南张家界冰雪世界拉开
帷幕。活动以“喜迎冬残奥会
乐享冰雪健身”为主题，吸引了
来自山西、河南、湖北、湖南、重
庆等8个省市的360余名残疾人
运动员、教练员参与。

开幕式后，现场开展了雪
地毛毛虫、雪圈接力、雪地拔河、

雪合战、滑雪教学体验及DIY戏
雪等趣味冰雪项目，让参与者在
欢声笑语中挑战自我、感受冰雪
运动的魅力。“以前总觉得冰雪
运动离我们很远，今天亲身体验
了，真的很开心。”来自湖南湘潭
的选手王仁杰表示，今后将更加
积极参与全民健身，以乐观心态
拥抱生活。

来源：中国新闻网


