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“小小探秘官”走进气象世界

为什么有人沉迷重刷老剧

提醒

趣知

健康

我国科学家发现恒星诞生新证据

有 没 有 哪 部 剧（或 者 好 几
部），是你时不时就想要重刷一遍
的？其实，这种状况十分常见。

“老剧重刷”这件事，为什么会让人
如此沉迷？

单纯曝光效应 心理学中的
“单纯曝光效应”理论，描述了一个
看似简单却普遍存在的心理现象：
我们对某个事物接触的次数越多，
就越容易对它产生好感——换句
话说，熟悉感本身就会催生偏爱。
这一效应在我们的日常生活中随
处可见。比如，一首起初觉得平淡
的歌曲，反复听几遍后就觉得顺
耳；或是一位原本陌生的人，在几
次合作交流之后产生了熟悉的亲
切感。当我们重温一部老剧时，同
样的机制也在起作用。随着观看
次数增加，剧中的人物、情节和台
词都变得分外熟悉，大脑会将其识

别为“安全、可预测”的刺激，从而
产生一种情感上的亲近和依赖，而
且这种细水长流的好感往往能持
续很久。

大脑的节能模式 大脑自动选
择“节能模式”也是一个原因。我
们每天都要面对海量的新信息，
大脑常常处于高负荷运转状态，
如果观看全新的内容，大脑需要
调动更多的认知资源；但要是面
对一部熟悉的老剧，大脑只需要
进行轻松的“模式识别”即可。这
就像是结束了一天高强度的工作
后，我们更倾向于不需要费力思考
的休闲方式，重刷老剧正是这样一
种让大脑“喘口气”的选择策略。
而且，视频网站上琳琅满目的新剧
推荐，反而可能让很多自称“选择
恐惧”的人感到无从下手，“决策疲
劳”让我们在类似的时间点回避挑

选新剧的过程，而转向重温品质已
知、情节确定的老剧。这样既节省
了心理能量，也避免了“踩雷”带来
的失望感。

可预测的心理掌控感 现代生
活充满了不确定性，从工作压力
到人际关系，许多事情都难以完
全掌控，这种不可预测性很容易
引发焦虑。而老剧的一个核心魅
力，恰恰在于其“可预测性”：我们
知道主角最终会化险为夷，知道
反派何时会受到惩罚，知道每一
个笑点和泪点会在哪里出现。这
为我们提供了一种宝贵的心理掌
控感，能够有效对冲现实中的无力
与不安。

提供一种想象性的亲密关
系 很多反复看同一部老剧的人
都会有这种感觉：剧中的某些虚
构角色仿佛是自己的老朋友，虽

然隔着银幕，似乎也能感受到情
感链接，真正关心着角色的喜怒
哀乐和命运。这种特殊的情感联
结，在心理学中被称为“准社会关
系”，指的是一种观众与媒介人物
之间单向的、想象性的亲密关
系。虽然这种关系是单向的，但
它同样能够满足我们对陪伴、理
解和情感共鸣的部分需求，在某
种程度上弥补了现实社交的缺
失。再加上视频网站会有大量的
弹幕，这些密密麻麻的评论，创造
了一种奇妙的虚拟共在体验，似
乎自己正与成千上万个同伴一起
分享此刻。这种即时共享的观看
仪式，缓解了独自观影的孤独，带
来一种归属感和群体兴奋，在虚
拟空间中完成了一次轻量的社交
连接。

来源：科普中国

为深入普及气象科学知识，提升青少年气象防灾减
灾意识，3月17日至3月23日，娄底市第三完全小学联
合娄底市气象局、娄底市气象学会开展“小小探秘官”走
进娄底市气象局科普基地主题实践活动。孩子们走进
气象观测站，在气象专家的指导下了解天气预报的制
作、人工影响天气并进行气象观测实践，学习风向、风
速、日照时长等气象术语，了解天气与生活的关系。

刘婕 摄影报道

健身，小心“练过头”
如果运动后肌肉异常疼痛，尿液

变成酱油色或可乐色，这可能是横纹
肌溶解的危险信号。更要注意的是，
感冒时强行剧烈运动，可能诱发心肌
炎，给心脏带来风险。科学锻炼，才
能更加健康。

想象一下，你辛苦锻炼，肌肉纤
维却因为“过度加班”而大面积损伤、
坏死，细胞内的肌红蛋白等物质“泄
漏”到血液里——这就是横纹肌溶解
症。它不是简单的肌肉酸痛，而是可
能引发急性肾损伤的“危险信号”。

此时肌肉异常疼痛、肿胀、无力，触摸
时有“注水感”；尿液变成酱油色、茶
色或可乐色；可能伴有恶心、呕吐、发
烧等。一旦出现需马上停止运动并
去医院就医。

心肌炎，就是心脏肌肉的炎症。
它可能由病毒感染、自身免疫等问题引
起。而不当的剧烈运动，尤其是身体
已经存在病毒感染（比如感冒、流感）
时还强行“撸铁”，可能加重心脏负担，
诱发或恶化心肌炎，甚至导致猝死。

来源：中国疾控中心

“头孢配酒”
危险期可超10天

头孢类药物在体内的清
除，并非像关水龙头一样瞬间
停止，其代谢周期因人而异，且
受药物种类、剂量、疗程、个人
肝肾功能状态等因素影响。某
些头孢类药物（尤其是含有“甲
硫四氮唑侧链”结构的，如头孢
哌酮、头孢曲松等）及其代谢产
物，可以长时间抑制肝脏中的
乙醛脱氢酶。而乙醛脱氢酶是
酒精（乙醇）代谢的关键。正常
情况下，乙醇先转化为乙醛，再
被此酶迅速转化为无害的乙
酸。一旦酶被抑制，乙醛便会
在体内大量蓄积，引发中毒反
应，这就是“双硫仑反应”。

在使用头孢类药物（包括
静脉注射和口服）期间及停药
后至少七天内，都应严格避免
饮酒或摄入任何含酒精的制品
（包括酒心巧克力、醉虾、藿香
正气水等）。对肝肾功能不全
的患者或老年人，这个“警戒
期”可能需要延长至10天甚至
更久。

来源：《北京青年报》

为什么看瓶子里的咖
啡很黑，但是瓶盖上的咖啡
呈现棕色？这种视觉差异
主要是由于光线在液体中
传播的光程不同，导致光被
吸收的程度不同所致。

咖啡看起来是黑色的，
但实际上它是一种深棕色
或红褐色的溶液，这种颜色
主要源于咖啡豆烘焙时美
拉德反应生成的类黑精。

当你盯着一大瓶咖啡
看时，光线需要穿过数厘
米 甚 至 十 多 厘 米 厚 的 液
体。根据朗伯-比尔定律，
物质对光线的吸收强度与
液体的浓度和光线经过的
距离（光程）成正比。由于
大瓶咖啡的光程很长，绝
大部分可见光在“穿越”液
体的过程中都被咖啡分子
吸收殆尽了。当几乎没有
光 线 能 反 射 回 你 的 眼 睛
时，大脑就会将其识别为
黑色。

而当你观察瓶盖内少
量的咖啡液时，液层的厚度
可能只有几毫米。此时光
程极短，咖啡分子还没来得
及吸收掉所有的光，尤其是
波长较长的红光和黄光，
它们具有更强的穿透力，
能够透过薄薄的液层并经
由瓶盖底部反射回来进入
你的眼睛。于是，你就看到
了咖啡原本的“底色”——
棕褐色。

来源：中科院物理所微
信公众号

咖啡的“底色”

前沿

在距离地球4.5万光年的银河系
边缘地带，一场史诗级的宇宙碰撞被
人类捕捉。天文学家不仅观测到了
这里极致的破坏与压缩，更在其中发
现了一对刚刚诞生不久的“婴儿星
团”。西华师范大学天文系的科研人
员将这对宇宙双胞胎命名为“峨
眉”。这项发现3月11日在国际学术
期刊《自然·天文学》发表。

这对星团是从哪里来的？科研
人员给出的答案是它们诞生自一种
长期被认为是“生命禁区”的星际物
质——高速云。高速云是一团巨大

的外来气体，以极高的速度撞向银河
系星盘边缘。长期以来，天文学家在
这些云团里只能看到气体，从未见过
恒星的影子。但这一次，当这股气流
与银河系猛烈相撞时，巨大的冲击力
将气体极度压缩，并在高速气体内部
发生碰撞挤压，奇迹般地诞生了恒
星。这是人类第一次在这种高速度
气体中找到恒星诞生的证据。据了
解，这对被命名为“峨眉”的星团在宇
宙中非常年轻，年龄大约只有一千多
万年。

来源：央视新闻
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