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本报讯（通讯员 梁春芝 申
云 黄丽华）近日，会同县第一完
全小学2404班开展了“家长进课
堂·包清明粑粑”主题实践活动，
家校携手，共赴一场春日里的民
俗之约。

几名家长志愿者化身“民俗小

老师”，向孩子们娓娓道来清明粑
粑的由来与制作寓意。随后，家长
们现场示范揉面、包馅、塑形的完
整流程，细致讲解每一个步骤。

在家长与老师的耐心指导
下，学生们有模有样地动手操作，
一个个带着青草香气、形态各异

的清明粑粑，在学生们的巧手中
诞生。

此次活动，不仅让学生们在
动手实践中体验了劳动的乐趣，
更在潜移默化中了解了清明节气
的民俗文化，让传统习俗在校园
里生根发芽。

每天晚自习结束前十分钟，
株洲市第四中学的教室里总会漾
起一阵特别的期待。这是全校51
个班级同步进行的“每日一夸”时
间——学生们争先恐后地举手，
把一天中观察到的温暖，用最朴
素的语言表达出来。

“我要夸赞谢楚梵同学，即使
我向他问一些简单的题目，他也会
耐心地讲解。”2315班学生朱敏灿
话音刚落，被夸的谢楚梵不好意思
地笑了。“我要夸夸我们组的每一
个人，大家在搞卫生时都很负责，
学习的时候都很认真。”2507班学
生李钰诗说。被夸的同学站起来
回应时，脸上微微泛红：“我自己都
没有注意到的点滴，被同学看在眼
里，确实是件幸福的事。”

这个小小的活动，源自 2025
年 12 月开展的一次综合实践活
动。学校发现，一个看似简单的

“夸夸”环节，关系着师生关系、生
生关系，也关系着班级文化建设

和家校协同育人。回来之后，学
校把它作为德育工作的重点项目
推进。从高一到高三，2500 余名
学生，每天用十分钟练习一件事：
看见美好，表达善意。

为了让“夸夸”不流于形式，
学校设计了一系列细致的引导。
每月设置主题，5 月夸自己、9 月
夸老师、10月夸祖国夸校园，让孩
子们带着“我要夸什么”的眼光去
寻找、记录。表达上强调“具体、
真实、真诚”：不说“你真好”，而说

“你上周三数学课帮我讲了三遍
题，直到我听懂”。每天还有“夸
夸大使”轮值，学生从被动参与变
成主动策划。

2508班班主任胡南分享过一
个真实的故事。新分班后，学生
频繁到办公室告状、哭诉，人际关
系紧张。胡老师把当月主题聚焦
为“夸一夸我的现任和历任同
桌”，开展写夸夸卡、装扮夸夸墙
等活动。两周后，来找她“哭诉”

的身影几乎消失了——许多心
结，在公开的赞美与被赞美中悄
然化解。

孩子们还把夸奖带回了家。
“今天我要夸夸妈妈，她做的饭越
来越好吃了。”“我要谢谢爸爸，昨
天陪我打球到天黑。”那些平日里
被当作理所当然的付出，第一次
被认真地看见、郑重地表达。

高三的“夸夸”时间，则多了
一份彼此支撑的温度。“看着同桌
认真学习的侧脸，让我动力满
满。”“黄雅芬同学内核强大，情绪
稳定，总是安慰鼓励我，很温暖。”
被夸的同学站起来回应：“还有60
多天，我们一起优秀到底。”紧张
的高三生活里，一道温暖的光照
了进来。

“当孩子们在彼此的眼中看
见光亮，在师长的付出中读懂深
情，在父母的辛劳中学会珍惜，教
育最美好的意义，便在这十分钟
里悄然生长。”校长韩永斌说道。

3月26日，湘西土家族苗族自治州砂坳小学学生在课
后服务中吹奏葫芦丝。近年来，该校通过开设葫芦丝、苗
鼓、古筝等特色社团，将中华传统文化贯穿教学全过程，让
学生在浸入式的课程中，感受中华优秀传统文化的魅力。

彭彪 摄影报道

本报讯（通讯员 郭香玲）3 月
27日，桃源县青林乡中心小学开展
了一场以“小小市场，大大梦想”为
主题的跳蚤市场活动。

活动现场，各班学生充分发挥
创意，用精美的促销海报、五彩的
气球和创意十足的价目表将一个
个摊位装点得别具一格。随着活
动开始，各个摊主有条不紊地向前
来的顾客推销自己的商品。学生
们认真挑选心仪的物品，体验自主
购物的乐趣。

学生们纷纷表示，这次活动很
有意义，让旧物有了价值。

以题为媒研教学
本报讯（通讯员 唐亦婧 赵登

峰）3月25日至26日，湘潭市第十
二中学开展了第三届说题大赛，共
14位教师参赛，分文科、理科两组
进行。

文科组紧扣中考真题与课标
素养，精选“腰果产业”“湘超联赛”
等真实情境设计题目，命题设计兼
具实用性与创新性；理科组以严谨
的逻辑、创新的视角解读命题，注
重科学探究精神与逻辑思维能力
的培养，实现从教题目向教思维的
跨越。

本次说题大赛，既是教师教学
技能与专业素养的集中展示，也是
一场聚焦新中考、深研教学的教研
活动。学校相关负责人表示，要以
本次比赛为契机，深研命题逻辑、
把握中考脉搏，以高质量命题助力
学生成长。

冷水滩区菱角山小学：
书香润心灵
慧写展风采

本报讯（通讯员 吕军 刘久
铭 罗思思）3月26日，永州市冷水
滩区菱角山小学举办一至六年级
阅读慧写系列成果展示活动，以读
促悟、以写促学、以演激趣。

各年级精心筹备，低年级聚焦
趣味绘本，高年级深耕经典名著。
学生们认真书写读书笔记，摘抄经
典词句、记录阅读感悟；精心绘制手
抄报，以色彩与文字呈现阅读收
获。展示现场，学生们自信地分享
读书心得，质朴语言传递阅读快乐。

此次活动将阅读、书写、表达、
表演有机结合，为学生搭建了展示
交流的平台，激发了阅读兴趣。

资阳区文昌小学：
科普进校园
护眼助成长

本报讯（通讯员 徐哲希 李雅
芬 郭立宏）3月27日，益阳市资阳
区文昌小学特邀爱尔眼科医院的
工作人员，为学生带来了一场专业
实用的护眼科普课堂。

讲座上，讲师用通俗易懂的语
言，细致讲解了青少年近视的形成
原因、发展规律及危害，帮助学生
们走出近视防控认知误区。同时，
讲师现场指导学生们掌握正确读
写姿势等科学用眼方法，做到近视

“早监测、早发现、早干预”。
此次近视防控专题讲座，将专

业的护眼知识带进校园、走进课
堂，不仅让学生们全面掌握了科学
的近视防控知识，更在校园内营造
了关爱眼健康的良好氛围。

石门县第二完全小学：一场放学时段的“防拐考试”
本报讯（通讯员 李天喜 刘

椰 曹金霞）3 月 25 日放学时分，
石门县第二完全小学校门口、家
长等候区、校园周边，一场不设预
告的防拐防骗实战演练悄然展
开。

由校内教师扮演的“拐骗人
员”身着便装，手持零食、玩具，

悄然靠近独自等候的学生。面
对突如其来的“诱惑”与“搭讪”，
孩子们的反应成为这场演练最
真实的注脚。有人坚定摇头、转
身离开；有人毫不理会，直奔现
场老师与保安求助。演练结束，
学校安全负责人集中复盘，公布
演练情况。

“在沉浸式体验中，学生们学
会了识别危险、果断拒绝、正确求
助。”该校党支部书记、校长王金
刚表示，学校将通过班会课专题
复盘、家校协同宣传等方式持续
深化防拐教育，推动安全演练从

“一次活动”走向“长效机制”，织
密校园安全防护网。

会同县第一完全小学：家长进课堂 巧手做青团

小市场 大体验

湘潭市第十二中学：“夸夸”里的温暖之光
科教新报全媒体记者 曾玺凡 通讯员 母莉 白静

桃源县青林乡中心小学：


