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别让“增高神药”收割家长

月考变“月烤”，教育需要这样的烟火气
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近日，江苏连云港一所学校月考变“月烤”一事，引来关
注。据报道，该校取消了原本打算举行的月考，改成在室外吃
烧烤。现场视频显示，有的同学动手穿串儿，有的同学尝试烤
制，操场上一片烟火气，热闹非凡。

（3月30日《新京报》）

活动于3月26日举办，该校
老师称，“原本要进行月度测试，
了解最近的学情。但学校考虑
到本学期只上了 20 天，要考试
的话学生压力有点大，便取消了
这次月考”。活动有2000多名初
中部学生参加，10人左右一组，
每组邀请一两名家长参加。

学校用“月烤”代替月考，不
仅相当用心，也用一片生动的烟
火气让师生卸下了备考压力，在
欢声笑语中体验到学习以外的

生活乐趣。
从报道看，与安排月考相

比，“月烤”的安排无疑更加贴合
实际。毕竟，新的一学期只上了
20天，这么短的时间内搞月考检
测，除了增加学生的应试压力，
也可能会因组织时间仓促，导致
考试流于形式。

然而，当这样的一场月考变
成别开生面的“月烤”，则展现出
了另外一番场景。学生们不仅
积极参与，而且也在组团烤串的

过程中，提升了自身的生活认知
与动手能力，何乐而不为。

事实上，取消月考的做法也
符 合 教 育 部 门 的 政 策 要 求 。
2025 年，教育部办公厅发布的

《关于进一步加强中小学日常考
试管理的通知》就明确，进一步
压减考试频次。初中年级从不
同学科的实际出发，可适当安排
一次期中考试。

从这个角度看，该校此次取
消初中生月考，是减负的题中应
有之义。同时也不妨以此为契
机，检视月考这个“惯例”本身是
否有必要。如能在此基础上，稳
步推进“取消月考”相应事宜，或
许也能为更多学校提供鲜活的
减负样本。

日前，长春人文学院有学生发布视频哭诉，称自己在“翻转课
堂”上体验不佳。这类课堂要求学生上台讲课，可不少同学借助AI
生成课件，讲解内容晦涩难懂，该学生也直言希望回归传统课堂。

（3月30日《羊城晚报》）

翻转课堂的初心，不是师生
角色的简单对调，而是教学时空
的科学重构。相较于传统“教师
讲、学生听”的灌输式教学，翻转
课堂倡导打破课堂边界，让学生
课前依托教师梳理的学习资源
自主预习，课上聚焦知识难点深
度研讨，核心是实现教与学效率
提升、衔接更紧密，真正优化教
学模式。

理想很丰满，现实却常有偏
差。当下不少院校的翻转课堂，
在落地过程中走形变样，部分教
师既不搭建系统的课前预习体
系，也不结合学情提供适配学习
资源、做好前置指导，仅仅是简
单下达讲课任务，任由学生盲目
搜集资料、仓促备课，最终整堂
课只剩下学生碎片化的上台汇
报。这种看似紧跟教改潮流的

做法，实则是教师责任心缺失、
专业授课能力缺位的体现，更
是对教学改革的浅层误读。

更值得警惕的是，AI 技术
融入教学场景后，这类形式主
义风气进一步蔓延。部分院校
不考虑学科适配性、不顾及学
生认知水平，强行要求学生全
程借助 AI 备课、讲课。原本用
于辅助教学、提升效率的技术工
具，反倒加重了师生双重负担，
进一步加剧教学内耗。

翻转课堂的争议，是一次深
刻的警示：所有教学改革，都应
回归“以生为本”的核心，以教学
实效为标尺，让形式服务于内
容，让创新助力于育人，唯有扛
起责任、求真务实，才能真正惠
及每一名学生。

近日，黑龙江省在“十五
五”规划纲要中明确提出“逐
步消除8人间宿舍”。此前，
山西、广东等省份已出台类
似政策，国家发展改革委等
部门也提出了本科生四人
间、硕士两人间、博士单人间
的建设标准。消息一出，网
友纷纷@自己的母校和省
份，既有点赞支持，也不乏

“偏我来时不逢春”的遗憾，
以及对住宿费上涨的担忧。

（3月24日《春城晚报》）

消除8人间知易行难，背
后是一道现实而复杂的考
题。近年来，高校持续扩招，

在校生规模屡创新高，宿舍建设却未
能同步跟上。许多老校区用地紧张，
新建宿舍无地可用；部分高校为缓解

“一床难求”的困局，不得不在本已逼
仄的空间里继续加塞床位。在这种情
况下，减少单间居住人数，意味着宿舍
总量需要成倍增加，这对校园用地、建
设资金、管理运营都是巨大考验。网
友担心的住宿费上涨也不无道理——
改善条件必然增加成本，若成本全转
嫁给学生，则与政策初衷背道而驰。

也正因此，消除 8 人间不能一刀
切，更无法一蹴而就。老校区改造、
新校区建设、社会力量参与，多条腿
走路才能拓宽出路。政府要在土地、
资金、政策上给予真金白银的支持，
学校要因地制宜、分步实施，优先解
决最紧迫的问题。更重要的是，高校
扩招的脚步与宿舍建设的节奏必须
统筹考量，不能让住宿条件成为学生
成长的“硬伤”。

宿舍虽小，关乎千万学子的青春
体验，也折射出一所大学乃至一个地
区对教育民生的态度。消除 8 人间，
让宿舍别再挤了——这不仅是对居住
条件的改善，更是对育人环境的守护。

近日，河南某职业学
院的大二学生曝料，学校
逼着他们去工厂实习，专
业根本不对口，环境又差，
还存在男女混住问题，不
去就要被扣 50 学分，还得
签“自愿”承诺书。校方回
应，这是工学交替，不强
制，目前已把所有学生都
接回了学校，后续再安抚
沟通。

（3月25日《工人日报》）

“工学交替”本是职业
教育中一项极具前瞻性的
教学模式，初衷在于打破理
论与实践的壁垒，让学生在
真实的工作场景中锤炼技
能，实现从校园到职场的无
缝衔接。上述事件中则将
这一模式异化为了一种强
制性实习。

“工学交替”的核心价
值，在于“学”与“工”的有机
融合，而非简单的劳动力输出。教育
部等八部门修订的《职业学校学生实
习管理规定》早已明确，实习岗位应符
合专业培养目标，且不得强制。但现
实中，部分学校却将学生视为可被随
意调配的“资源”，而非需要精心培育
的“人才”。专业不对口的实习岗位，
不仅无法让学生将课堂所学转化为实
践能力，反而使其沦为廉价劳动力，在
重复性劳动中消磨其对专业的热情。

令人担忧的是，当毕业资格与强
制实习挂钩，学生的选择权便名存实
亡，所谓的“工学交替”也失去了其应
有的教育意义。

“工学交替”不应成为强制实习的
借口。相关部门应加强监管，杜绝违
规强制实习、专业不对口、权益无保障
等乱象，倒逼学校规范实习安排。唯
有守住教育的底线，尊重学生的选择，
才能让“工学交替”真正成为连接理论
与实践的桥梁，成为学生职业成长的
助推器。

最近，互联网购物平台出现了一些儿童增高产
品，吸引不少家长关注。这些所谓“增高神药”品牌
不同，厂家不同，但都宣传添加了“γ-氨基丁酸”成
分。将某些成分包装成“长高密码”，本质是一场缺
乏科学支撑的营销骗局。守护孩子成长，需摒弃急
功近利的偏方心态，莫让伪科学透支家长信任与儿
童健康。

魏晓敏 商海春


