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本报讯（记者 蔡矜宜）2026湖
南省城市篮球联赛（“湘BA”）将于3
月27日揭幕，14支市州代表队集结
完毕。根据公示名单，328 名运动
员中“00后”球员达215人，占比超
过65%，年轻力量成为赛场主力。

本届赛事参赛球员年龄限定在
16至40周岁，各队根据去年联赛成
绩拥有相应数量的交流或引进球员
名额。大批本土年轻球员的亮相，
不仅展现了湖南篮球的人才储备厚
度，也为联赛注入了蓬勃活力。

足踩高跷足踩高跷，，走向成长的平衡走向成长的平衡
科教新报全媒体记者 谢扬烁

3月19日，新田县云梯学校
的跑道上，初三学生何林涛踩着
两根高跷正缓慢移动，他神情专
注，脚步虽慢却稳稳当当。跑道
边，学生李湘鹏正踩着高跷来回
穿梭，时不时回头朝何林涛喊一
句：“稳着点，别急！”

两个少年，一动一静，却成
了踩高跷场上最默契的组合。
起初何林涛对踩高跷没什么兴
趣，平时都是站在一边看着别人
练习，是李湘鹏一次次拉着他上
场，扶着他站稳，陪着他一步一
步向前走。现在，两人常常一起
练习，一个在前头探路，一个在
后面跟上，成了校园里一道独特
的风景。

这一幕，正是云梯学校推广
踩高跷运动的缩影。自2024年
9月起，学校在大课间、体育课中
引入踩高跷项目，并在此后的体
育节、运动会上成为正式比赛项
目。体育教师旷伟东告诉记者，
踩高跷对学生身体协调性和平
衡能力有一定要求，刚开始不少
孩子站都站不稳，摔跤是常事，
但孩子们并不气馁，反而越练越
起劲。

踩高跷项目开展以来，学校

先后组织了多次比赛。去年体
育节上的一幕让人印象深刻：有
班级将踩高跷与传统文化结合
起来，学生们一边踩着高跷行
进，一边齐声诵读《弟子规》。步
伐随着韵律起伏，诵读声伴着节
拍回荡，整个场面既有序又生
动，围观师生纷纷驻足喝彩。

“那一次，孩子们不光是在
比赛，更像是在传承文化。”旷伟
东说，那种节奏感和仪式感，让
踩高跷不再只是体育项目，而成
了一种表达。

如今，踩高跷已成为云梯学
校最受欢迎的运动之一。每到
课间，操场上总能看到踩着高跷
穿行的学生，学校教务处主任何
文倩说：“当初引进这个项目，就

是想让孩子们在运动中找回那
种‘接地气’的快乐。踩高跷看
似简单，却能锻炼孩子的平衡
感、协调性和专注力，更重要的
是，它需要勇气，也需要同伴之
间的鼓励和扶持。”

“李湘鹏和何林涛的故事，
正是我们最想看到的故事。”何
文倩说，一个孩子的成长，不只
在分数上，更在性格的塑造、品
格的养成上。高跷上的每一步，
都在教会孩子如何面对摇晃、如
何保持平衡，并在摔倒后重新站
起来。

操场上，哨声再次响起。阳
光洒在跑道上，一根根高跷的影
子交错重叠，像极了成长路上那
些起伏向前的脚步。

作为一名高中体育老师，
我时常琢磨一件事：怎样让每
天的大课间既保证锻炼效果，
又能让学生乐意动起来？我
总在想，广播体操从 20 世纪
五六十年代走到今天，锻炼价
值毋庸置疑，但如今的学生，
审美变了、喜好变了，单纯靠
它来调动积极性，确实有些力
不从心了。

有没有一种可能，让大课
间既保留应有的锻炼意义，又
能真正走进学生心里？

那天体育组开会，组长提
出要把大课间改成啦啦操加舞蹈串
烧。我脑子里立刻浮现出一个画面：
近两千名学生在操场上肆意撒欢。组
长是行动派，说干就干。

第一件事是选音乐。几名体育教
师凑在办公室，一首一首地听：从流行
歌到老歌金曲，从《江南style》到《2002
年的第一场雪》……最后敲定的串烧
音乐经过了仔细编排：前奏轻快，中间
节奏感强，收尾舒缓。我们把歌曲按
体能消耗排序，跳跃动作多的啦啦操
之后，必须穿插舒缓的曲目。既要保
证运动量，又要避免学生站在原地。

就这样，经过两周的练习，在一个
普通的大课间，我站上了领舞位置。

做完示范动作，台下“啊”声一
片——面对这套与传统广播体操截然
不同的动作，有的学生哈哈大笑，有的
则窃窃私语，但我并不气馁，任何新事
物都需要接受的过程。从一开始大家
哄堂大笑，到逐渐跟上节拍，只用了一
周。

真正让我觉得这事成了，是第三
周。那天我发现一个班跳得特别好，
就安排他们轮流领操。效果立竿见
影——面对同龄人做动作，学生们的
积极性更高了，课后还有学生来问能
不能穿插街舞动作，能不能加入自己
喜欢的歌。我说：“好啊，等你们跳熟
练了就加。”

如今，操场上音乐风格多变，动作
不再是枯燥重复的广播体操，而是时
尚动感的啦啦操、舒展优美的舞蹈。
学生们不再是应付了事，而是真正动
起来、笑起来、跳起来。

看到孩子们在律动中成长、在阳
光下发光，我感到由衷欣慰。这激励
我在今后的教学中，继续基于孩子们
喜闻乐见的内容大胆创新，让青春在
校园里真正闪闪发光。

学生在操场练习踩高跷学生在操场练习踩高跷

“湘女超”4月鸣哨，赛场涌动“中学生力量”
2026 年湖南省女子足球联赛

（简称“湘女超”）将于4月至6月举
行，各市州将以代表队形式参赛。
赛事将根据报名队伍数量确定赛
制，旨在打造省级高水平女子足球
竞技平台。

作为我省首次举办的省级女

子足球联赛，“湘女超”的推出将为
广大女子足球爱好者提供展示与
成长的舞台，有力推动女子足球运
动在全省的普及与发展，也为挖掘
和培养青少年女子足球后备人才
注入新动力。

来源：三湘都市报

“湘BA”即将开赛，“00后”球员占比超65%
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湖南2026年体
育类统考定于 4 月
10 日至 24 日在湖
南师范大学举行。
考 试 设 置 身 体 素
质、专项技术、辅助
技术三大项目，专
业 考 试 成 绩 满 分
300分，具体考试细
则及评分标准已同
步发布。

考生须按所在
批次准时报到，凭身
份证和专业考试证
参加检录及考试。
考试期间严禁携带
手机、智能穿戴设备
等进入封闭区域，违
规者将按有关规定
严 肃 处 理 。 各 市
（州）教育考试院及
有关中学需加强组
织管理，做好考生服
务保障，确保考试安
全有序进行。

来源：湘微教育

近日，“湘超”常德队球员王
奎锋正式加入常德外国语学校足
球队教练团，为该校体教融合工
作注入专业力量。在 2025 赛季
中，王奎锋曾以一记“勺子点球”
帮助球队挺进决赛，最终斩获“湘
超”亚军。

此次加盟是该校深化体教融
合、打造特色社团品牌的重要举
措。王奎锋及其团队将围绕基本
功、战术配合、体能强化等方面引
入系统化训练体系，助力校足球队
提升整体竞技水平。

来源：常德日报

“湘超”球员加盟常德外国语学校教练团


