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夕阳的余晖照在江面上，澄
澈的江水被染得红彤彤的，远山
被抹上了一层金色。我夹着画
板，拿着笔筒，来到热闹的江边，
打算写生。

开始选景了。雪白的水花拍
打着两岸，卷起了土壤，连绵起伏
的高山似一条巨龙，盘踞在不远
处。“卖花喽，卖花喽！18 元一
束！”突然，我听见了一阵吆喝声，
循声望去，一束束艳丽的玫瑰后
藏着一个面黄肌瘦的小男孩，花
的艳和他极不相符。

我一怔，低下头把画纸夹在

画板上，拿起铅笔，开始构图。圆
圆的夕阳、起伏的江水都被我勾
勒下来。

一阵花香拂过我的脸庞，原
来是小男孩在偷偷看我画画。
我心里有点自豪：他看得懂我的
画吗？过了一会，我忍不住移开
目光，发现那个小男孩还在，但
这一回不是偷偷地看了，而是光
明正大地看。我没有在意，继续
上色——天色已晚，我要赶快完
成画作回家。

过了一会，我忍不住抬起头，
问这个小男孩：“这么晚了你怎么

还不回家呀？”小男孩一下子哭了
起来，答道：“我……我没有家，我
爸爸妈妈都离开了我，我只有一
个人……”

我鼻子一酸。不由自主地，
我提笔画了三个人，有说有笑地
在江边散步。我把这幅画送给了
小男孩，他幸福的笑脸，和他怀中
的红玫瑰一样美好。

指导老师：胡艳玲

小猪觉得自己又胖又笨，跑
不快，也跳不高，还常常被森林里
的小伙伴们笑话。它越想越不开
心，不想做小猪了，打算在森林里
走走看看，变成其他动物。

它走啊走，来到一片绿油油的
草地上，看见一只小羊。那只小羊
长着雪白的毛，悠闲自在地啃着青
草。小猪眼前一亮，心里羡慕不
已：“要是我也能变成小羊，是不是
就不会被别人笑话了？”

于是，它找
来一团团雪白的
羊毛，兴高采烈
地 往 自 己 身 上
粘。可羊毛又轻

又滑，它手忙脚乱地粘了半天，才
勉强把自己裹得像个小毛球。接
着，又找来两个漂亮的海螺壳，用
绳子系在头顶，当作羊角。

装扮好之后，小猪跑到小河
边照了照。看着水里像模像样的
自己，深吸一口气，学着小羊的样
子“咩咩”叫了两声，然后迈开步
子，朝着小羊们走去。

没走几步，一阵风吹过，粘在
身上的羊毛掉了好几撮，头顶的
海螺壳也歪到了一边。正在吃草
的小羊们抬起头，好奇地打量它，
很快就发现不对劲。

“你是谁呀？”一只小羊歪着
脑袋问：“你的毛怎么会掉？你的
角怎么是海螺做的？”

小猪的脸一下子红了，低下头
说：“我……我是小猪，我想变成小
羊，这样就不会有人笑话我了。”

小羊们听完，围过来说：“小
猪，你不用变成我们呀，你就是你，
胖胖的、圆滚滚的，也很可爱呀！”

小猪抖落身上的羊毛，摘下
头顶的海螺壳，笑着跑回泥坑，
在里面打了个滚，觉得浑身都轻
松了。

指导老师：陈思乐

我的外婆是个地地道道的
安徽人，身材高大，颇有些爽朗
大气的模样，丝毫没有江南女子
的娇小感。她可是我们家的“全
能选手”，会做饭、会织毛衣，还
会打网球，厉害得很！

先说做饭吧。每天我放学
回来，刚走到家门口，厨房里便
飘出阵阵香气，外婆总能把普通
的大米、蔬菜，变成各种各样的
美味：刚煮好的白米饭冒着热
气，颗粒分明又软糯，嚼在嘴里
能尝出淡淡的米香；青菜翠绿鲜
嫩，火候恰到好处，既保留了脆
爽又入味。爸爸妈妈都在家时，
外婆更是大显身手：刚出锅的蒸
鸡蛋嫩黄光滑，糖醋排骨酸甜可
口……我们全家的胃，都被外婆
的美食牢牢抓住了。

外婆的厉害，可不只在厨
房。前几天收拾家时，我翻出了
几件小毛衣，上面的条纹宽窄刚

好。妈妈说，这是我一两岁时外
婆给我织的。我立刻缠着外婆，
让她把其中一件改成招财猫的衣
服，外婆笑着应下，不到半天就改
好了。现在，招财猫穿着这件

“新外套”，被我摆在床头，每次
看到都觉得心里暖暖的。

外婆还会打网球。为了锻炼
身体，妈妈给外婆买了球拍和网
球，没想到外婆看了几遍教程就学
会了。她把网球往天上一抛，迅
速挥拍击打，球“砰砰”地撞到地
上，又立刻反弹回来。有时候我
也想试试，可要么挥拍时机不对，
要么接不住球，总是手忙脚乱的，
外婆却能轻轻松松打上大半天。

我爱外婆，不是因为她有多
厉害，而是她把热爱倾注在饭
菜、毛衣和球拍里，用自己的方
式守护着小日子。她是我们家
最厉害的“全能选手”。

指导老师：刘妙

今天，我要跟妈妈
和妹妹一起做美味又好
看的纸杯蛋糕。

我们开始准备材
料：两个鸡蛋，一些低筋
面粉，一盒纯牛奶，少许
玉米油，少许白糖，一个
柠檬，空气炸锅，两个干
净的碗，还有打蛋器。
一切准备就绪。妈妈说
空气炸锅要先预热，一
边预热一边做蛋糕液最
好。我按妈妈说的，把
空气炸锅预热十分钟，
接着准备做蛋糕液。

首先，我在碗里加入牛奶和
玉米油，把它们充分搅拌至乳化，
把面粉筛进里面，搅拌直到没有
颗粒。接着，把鸡蛋的蛋黄和蛋
清分离，把蛋黄放到已经搅拌好
的面粉里，把蛋清放到另一个碗
里。加入蛋黄的那个碗经过充分
搅拌，不一会儿蛋黄糊就变得金
黄了。我在放蛋清的那个碗里加
入一点点柠檬汁，用电动打蛋器
把它打发，分三次加入白糖，蛋清
就变成了蛋白霜，就像平时吃的
奶油。

接下来就是把它们混合在一
起。先取三分之一的蛋白，放入
蛋黄糊里搅拌。搅拌好后，再把
所有蛋白都放入蛋黄糊中继续
搅拌。搅拌均匀之后，把它们都
放入纸杯里。妈妈把蛋糕液轻轻
倒入纸杯，我和妹妹把纸杯抖一
抖，抖掉多余的气泡，让蛋糕口感
更好。

空气炸锅预热好，我们把纸
杯放入空气炸锅，静静等待。空
气中的香味越来越浓。“叮”的一
声，时间到了。“哇，成功了！”妹妹
兴奋地喊道。妈妈拿出纸杯蛋
糕，我和妹妹迫不及待地品尝。
自己烤的蛋糕真是太香了！

指导老师：徐敏

今天，我和妈妈
打算去深圳东部华
侨城坐小火车。听
说小火车会穿过山
间的花海，想想都觉
得美极了。

下午我们赶到
东部华侨城时，山间
已经起了浓浓的大
雾，好多人说小火车
可能不会开了。但
我们抱着试一试的
心态还是去了，没想
到真的坐上了小火
车，还看到和晴天完
全 不 一 样 的 美 景 。

开着开着，树突然都消失了，眼
前变成白茫茫的一片雾，脚下像
是湖面，视线里只有我和妈妈两
个人。过了一会儿，绿树从雾里
慢慢露出来，这奇妙的体验，在
大晴天根本感受不到。

一路上，小火车穿过了几座
桥，进到深深的隧道。出了隧道，
眼前又是一片白茫茫，像在天宫里
一样。第二次遇到这样的景色，
我没有了刚才的紧张和害怕。春
天本就是雨季，河水让山间的雾
气变得更浓，才形成了这样的美
景。看着眼前的雾海，我和妈妈
突然觉得，像电视里的场景。我们
假装自己是天宫的仙女，我给自己
取了个仙名，叫“牡丹仙”；妈妈想
了想，说她要当“神鸟仙”。

这段“仙路”真长，可我们一
点也不觉得无聊，反而沉浸在自
己的世界里。我想象自己穿着
牡丹花花瓣做的裙子，头上戴着
一朵大大的牡丹花，别提多美
了。这时候，小火车突然到站
了，“仙境”之旅就这样结束了，
我心里满是不舍。

指导老师：刘颖


