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近日，有网友发现，部分天气
App 预测，即日起未来 40 天长沙
有40天的连续下雨、未来90天长
沙的春雨几乎“全勤”，这是真的
吗？从气象科学的基本原理来
看，90 天逐日天气预报在当前技
术条件下是不可能实现的。即使
是最先进的数值天气预报系统，
其可靠预报时效也仅为 8~10 天，
所以一般只发布 7 天预报。超过
这个时效，预报的不确定性会急

剧增加，到 30 天时，精准预报几
乎完全失去意义，更不用说 90 天
了。90 天预报 89 天降雨，混淆了
天气预报和气候预测的概念，大
家网上看到的长期预报，是气候
趋势预测，看出未来是偏暖还是
偏冷，是多雨还是少雨等，不能像
短期天气预报那样，精准地预报
出是某天的天气现象、温度、降水
等详细信息。

来源：湖南天气

图吧

3月22日，在黑龙江省大兴安岭地区图强林业局龙江第一湾
景区拍摄的绚丽极光。3月22日夜至23日凌晨，受地磁活动影
响，黑龙江多地出现绚丽极光。

来源：新华社

绚丽极光点亮北国之春
提醒

很多人习惯了用单手摘
戴眼镜，觉得方便又潇洒。然
而，这个看起来不起眼的小动
作，可能对视力造成不良影
响，甚至加速近视发展。

眼镜作为矫正视力的光
学工具，每个部件的位置都经
过精密计算。一副合格的眼
镜，需要让镜片的光学中心精
准对准瞳孔中心，这样光线才
能准确聚焦在视网膜上。

眼镜的镜框和镜腿之间
通过一个小小的铰链连接，
单手摘戴眼镜容易使两边的
镜腿受力不均，时间长了，连接镜
框和镜腿的铰链螺丝会逐渐松动，
导致镜框整体扭曲变形、镜腿高低
不平或镜片倾斜。

这种变形会导致镜片的光学
中心与瞳孔中心偏离，外部光线无
法通过镜片的光学中心到达瞳孔，
影响光线准确聚焦，产生“棱镜效
应”。为了通过偏离中心的镜片看
清物体，我们的眼睛需要被迫进行
额外的、不自然的调节，极易引发
视疲劳、头晕、眼胀等问题。

对正处于视觉发育关键期的
青少年来说，这种影响更加严重。
长期佩戴变形眼镜可能干扰正常
视觉发育，间接加速近视进展。

来源：北京科学中心

近日，“为什么一直觉得妈妈只
有三十多岁”的话题在社交平台引
发热议，瞬间戳中无数网友的内
心。有人说自己妈妈明明已经年过
半百，可在自己心里，她还是那个踩
着高跟鞋、时髦又美丽的三十岁女
性；也有人直到帮妈妈染发时，看到
鬓角密密麻麻的白发，或是瞥见她
弯腰时略显佝偻的背影，才猛然惊
醒：那个无所不能的妈妈，原来早已
在岁月里悄悄老去。为什么会产生
这种奇妙的“年龄错觉”呢？

三十多岁，是我们心中“妈妈”
的黄金模样

心理学上有个概念叫“选择性
记忆”。在我们开始记事、认知世
界的年纪，妈妈大多正处于三十多
岁的阶段。我们记得的，是她弯腰
为我们系鞋带时的温柔，是清晨早

起准备早餐的身影，是傍晚灯下默
默陪伴的安心，是生病时彻夜守护
的细心，也是受委屈时第一时间将
我们护在身后的坚定。妈妈的模
样，往往定格在我们最依赖她的童
年时光。

这个阶段的她，早已适应了母
亲的身份，照顾孩子、打理家庭，把
所有的爱都倾注在子女身上。这
份情感深深烙印在我们的记忆深
处，成为了我们对妈妈的“标准印
象”。哪怕我们长大成人、结婚生
子，变成了独当一面的大人，在妈
妈面前，我们永远是孩子。她依旧
会叮嘱我们按时吃饭、天冷加衣，
依旧会为我们的喜怒哀乐牵肠挂
肚，我们自然会觉得，她还是那个
三十多岁、永远能为我们遮风挡雨
的妈妈。

时间感知偏差在悄悄影响我们
很多时候，我们觉得妈妈没变

老，其实是“时间感知偏差”在作
祟。我们的大脑用“信息量、情绪、
新鲜感”来计时，感觉和现实会错
位。简单来说就是，你主观感觉到
的时间长短，和真实时间不一样。

长大后的我们，生活节奏越
来越快：忙着工作、忙着社交、忙
着打拼自己的小家庭，日子在忙
碌中飞速流逝。这种生活模式逐
渐固化，时间感知偏差会进一步
放大。成年群体往往陷入固定的
生活节奏，重复且高压的日常让
大脑接收的新鲜信息大幅减少，
情绪刺激趋于平淡。在这种状态
下，大脑会判定“时间无意义流
逝”，我们很少静下心来，好好看
看妈妈的变化。

而每次回家团聚时，熟悉的场
景会进一步强化这种认知偏差。
妈妈依旧会准备熟悉的饭菜、延续
一贯的唠叨叮嘱，这些固化的温情
场景，让大脑产生“环境未变、人物
未老”的惯性判断，于是我们下意
识以为：妈妈好像一直都没变。

此外，心理学研究证实，长期
被子女需要、被浓浓爱意包围的父
母，心理状态会更积极，心理年龄
远低于实际年龄，身体的衰老速度
也会随之放缓。荷兰蒂尔堡大学
针对中老年人的长期追踪研究显
示，在家庭中承担关爱角色、保持
深度情感联结的长辈，认知衰退更
慢、记忆力与语言功能保持更好，
整体呈现出更健康、更年轻的身心
状态。

来源：上海市科学技术协会
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连下90天雨？气候预测≠天气预报
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当我们在品尝美食
时，食物的风味是由嗅
觉、味觉和视觉共同组成
的感知系统来体验的，其
中嗅觉占到了八成。舌
头上分布着8000～10000
个味蕾，只负责侦测五种
基本味道：甜、酸、咸、苦、
鲜。鼻腔中的嗅觉感受器
则分析各种挥发性物质的
独特气味特性，在基础的
味道上添加更为饱满的轮
廓。也就是说，味蕾尝到
的只是食物风味的基础骨
架，只有加上了由嗅觉所
感受到的丰富气味轮廓，
才算真正构成了我们对食
物的完整体验。

那么，草莓本身的特征香气
物质有哪些呢？目前为止，草莓
已经被鉴定出360多种挥发性物
质，主要是酯类、醛类、酮类、醇
类、萜烯类和呋喃酮类等。

别看每种芳香成分含量微
乎其微，只占草莓鲜重的万分
之一到十万分之一，但它们相
互交织，组合出果香、花香、青
草香、焦糖香、木香、奶香、黄油
香……赋予天然草莓层次丰
富、饱满而立体的风味。

而草莓味的食品大多来自
食品加工，通过添加草莓香精，
模拟草莓的口味和气味。相比
起柠檬、香橙、菠萝、香蕉、黄瓜
等本身风味就比较单一的果蔬，
只要抓住标志性风味物质，就能
模仿七八成相像。但草莓就不
一样了，正是因为草莓的挥发性
物质构成复杂，牵一发而动全
身，所以草莓香精调配难度也自
然更高。

来源：重庆市科学技术协会
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我国团队成功研制意念控制机器狗
只需动动脑，就能让机器狗听

令而行——这一科幻电影中的场
景，如今已在西安交通大学成为现
实。近日，西安交通大学徐光华教
授团队在脑控机器狗基础上取得
新突破，成功完成了脑电控制与自
主导航功能的集成测试：使用者只
需通过“意念”发出指令，机器狗便

能自主规划路径、避开障碍，精准
到达指定位置。

脑控技术是通过“脑机接口”对
脑电波进行捕捉，实现人机交互的
一种技术。团队主攻的非侵入式脑
机接口，已形成信号采集、信息解
码、信息再编码、反馈的完整流程。
团队负责人表示，这款机器狗未来

有望成为残疾人的得力助手。借助
脑机交互系统，能够将人脑决策优
势与机器智能感知有机结合，实现
机器与人类的无缝沟通交流。该技
术还可广泛应用于老龄化社会中的
孤独老人陪护、医疗辅助、康复训
练，乃至智能跟随等多个场景。

来源：《科技日报》
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为什么一直觉得妈妈只有三十多岁


