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——永兴县以养成教育护航学生成长

启智养正 润物无声
（紧接01版）最终形成七大课程模
块，并将阅读习惯从学习习惯中
独立出来。短短两个月，课程目
标、内容框架、教学建议全部成
型，配套课件和资源库同步上线。

此外，县教育局还成立了高
规格工作专班，并设“一办四组”
协同发力。办公室统筹协调，课
程研发组专注课程设计，协同育
人组建设“家长学校云平台”推动
家校社共育，质量监测组开发“养
成教育核心素养考核指数”，并建
立红黄蓝绿“四色预警”机制，资
源保障组提供经费与师资支持。

为巩固养成教育成效，县教
育局特意为问题整改装上“双保
险”，即“学校整改闭环+教育局督
导销号闭环”。同时，将养成教育
成效纳入学校目标考核，与书记
校长任用、评优评先、专项经费直
接挂钩；对县级示范校给予每年2
万元奖补。

一整套权责清晰、闭环管理
的“施工图”就此绘就，为学校个
性化探索提供了坚实支撑，各校
迅速开出独具特色的实践之花。

校本化落地，让行为习惯“落
地有声”

3月13日，记者走进永兴县第
四中学，此起彼伏的问好声在校
园回荡。作为一所留守儿童比例
较高的九年一贯制学校，该校并
没有简单照搬县级方案，而是立
足校情，将“7+1+1”习惯创造性地
校本化为“三不、三会、三能”的

“九字”行为规范，让习惯要求更
贴合学生实际。

不乱扔垃圾、不迟到早退、不
欺负同学；会整理、会阅读、会运
动；能主动微笑问好、能主动弯腰
捡垃圾、能主动帮助他人。这九
条规范，成为全校师生每天进校
的第一课，更是大家共同遵循的
行为标尺。

校长黄良娟告诉记者，依托
九年一贯制的优势，学校为孩子

们设计了分段递进的成长路径。
“低年级从整理书包、课桌、卷面
卫生抓起，中年级则通过体育技
能训练和志愿服务岗位，高年级
以阅读沉淀心灵、以运动释放压
力、以底线教育涵养品格。”

如果说县第四中学体现的是
系统连贯的成长逻辑，那么胜利
小学则用温情与创意回应了城乡
接合部的现实挑战。这所学校留
守儿童占比49.7%，部分学生行为
习惯较为散漫。胜利小学选择以

“文明礼仪”作为突破口，走出了
“集中训练+常态巩固+专题推进”
的路径。

为了让“7+1+1”好习惯更易
记诵，学校将其编成了“养成教育
拍手歌”，孩子们边拍手边传唱，在
欢快的节奏中，把行为规范记在心
间。校园里还有一面“红黑榜”，
优秀班级和学生轮番上榜亮相；
教室的每个角落也都有它的“小
管家”，电话手表、清洁用具……样
样有人管、件件有归属。

胜利小学校长郭志宏感慨：
“曾经扰乱课堂秩序、言行随意的
孩子，如今变得懂礼貌、讲礼仪，
还带动其他同学遇到老师问好、
看到垃圾主动捡。养成教育改变
的不仅是外在行为，更是孩子的
精神世界，让他们学会尊重、懂得
担当。”

生活化延伸，让良好品行“拔
节生长”

一个个鲜活的实践样本，汇
聚成全县养成教育的真实图景。

如今，行走在永兴县校园里，习惯
的印记俯拾皆是：校门口候车队
伍秩序井然，课桌上书本棱角分
明，餐后桌面一尘不染……良好
的习惯，正成为校园里最动人的
底色。

水南小学开学第一周的养成
教育课上，学生们围绕《我是接班
人》节目讨论激烈。“让我印象最
深的是‘斯文在兹’，出自《论语》，
它的寓意是文化在此、文明在此、
文脉在此。我要做一个有文化、
懂礼貌的学生。”学生李雨辰的发
言赢得阵阵掌声。

养成教育不是校园的“独角
戏”，其触角不断延伸。全县推行

“家长学校开学第一课”，上线“养
成教育云平台”，开展亲子阅读等
活动，架起家校共育的桥梁，将好
习惯从校园带进生活点滴，实现
家校同频、共育同行。

在永兴县第四中学，针对留
守儿童多的现状，“周末家庭整理
日”活动应运而生。雷雨希的父
母欣喜地向老师反馈：“孩子现在
主动整理房间，自觉完成作业，待
人有礼。”这些看得见的变化让不
少家长深受触动，决心要多陪伴
孩子、和孩子一起成长。随着养
成教育的深入推进，全县家校矛
盾、投诉大幅减少，如今家长都愿
意“拍一拍”孩子的进步，为孩子

的成长喝彩、为老师的用心点赞。
永兴县教育教学服务中心的

数据显示，2025 年全县中小学生
行为规范达标率明显提升，涉校
涉生不文明投诉下降显著。王燕
对此深有感触：“这正是养成教育

‘绕道走’的智慧——看似绕过了
分数，实则为学习和成长铺路。
良好品质一旦形成，就是对孩子
未来最有力的托举。”

为确保养成教育的持续推
进，县教育局计划持续完善长效
机制：每学期召开痛点问题整改
推进会，每年更新《课程实施指
南》；建立教育局领导包片、校领
导包校、班主任包班的“三级责任
包保制度”；对不足 100 人的教学
点配备“流动习惯导师”，对寄宿
制学校增设“生活导师+夜间巡
查”双岗。

从一门课程到一套体系，从
一所学校的探索到全域教育的深
耕，永兴县用扎实的养成教育“工
程”，书写立德树人的县域答卷。
正如校长黄良娟在育人笔记中所
写：“当孩子走出校门，刻进骨子
里的‘不乱扔’、长在生活中的‘会
整理’、融进身体的‘会运动’、捧
在手心的‘会阅读’、发自内心的

‘主动帮助’——这些无需提醒的
修养，对世界最温柔的善意，才是
他们人生中最珍贵的毕业礼。”

永兴县胜利小学永兴县胜利小学““文明小标兵文明小标兵””主动问好主动问好

永兴县第四中学课堂秩序井然永兴县第四中学课堂秩序井然


