
“三大球”点亮校园活力

AIAI融课堂融课堂
教研促提升教研促提升
本报讯（通讯员 阳乐 龙

慧）3 月 19 日 ，吉 首 市 举 办
2026 年小学六年级英语教师
培训暨复习研讨会，聚焦新课
标、数字化教学与毕业班备
考，为全市英语教师搭建交流
提升平台。

活动通过课堂展示、专
题分享、AI教学讲座等形式，
展示了 AI 技术与英语复习课
堂深度融合的实践应用，分享
了实用备考策略与数字化教
学方法。参 会 教 师 纷 纷 表
示，将把所学运用到教学中，
优化复习方案，用好数字技
术，全面提升小学英语教学
质量。
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保靖县：

本报讯（通讯员 蒋正争 欧
阳胜英 龙怡淼）近日，道县多所
中小学校开展班级心理委员专题
培训，充分发挥朋辈互助作用，织
密校园心理健康防护网。

培训围绕心理委员职责、情
绪识别、倾听技巧、危机信号识别
等内容展开，结合典型案例讲解
实操方法，并设置情景模拟演练
沟通技能，帮助学生明确工作边
界、掌握帮扶方法。参训同学表
示，将把所学运用到班级生活中，
用心陪伴、关爱同学，共同营造健
康温暖的校园心理环境。

本报讯（通讯员 张丹）3月
18日上午，南县举行小学数学
竞赛教师培训活动。活动开设
优质观摩课，教师代表围绕数
学思维训练、精准培优等内容
分享实操经验，为竞赛教学提
供鲜活范例。

培训现场，县教研室专
家专题解读命题趋势、考点
难点与教学策略，干货满满、
指导性强。此次培训有效提
升了数学竞赛辅导水平，为
县域拔尖创新人才早期培养
筑牢根基。

本报讯（通讯员 杨瑞宇 彭
晓军）为落实“健康第一”教育理
念，深化体教融合，近日，保靖县
中小学、幼儿园足球、篮球、气排
球校级班级联赛同步开赛，全县
校园掀起“三大球”运动热潮，学
子们在运动中挥洒汗水、绽放光
彩。

2026 年是保靖县“三大球”
进校园提质深化之年。县教体局
以增强学生体质为核心，推动学
校体育从普及向提质升级，构建
县、校、班三级联赛体系，实现

“周周有比赛、班班有队伍、人人
能参与”，让篮球、足球、气排球融
入校园日常。随着春季赛事全面
启动，各校亮点频现，校园体育氛
围愈发浓厚。

“这边有空位！快传！”3 月
17日，毛沟小学第九届“校园足球
杯”班级联赛开赛，师生表演赛点
燃全场热情。联赛覆盖一至六年

级，采用循环积分制，赛事将持续
数周。小球员们带球、传球、射门
有模有样，跌倒后迅速起身，落后
时顽强追赶，尽显拼搏劲头。毛
沟中学第五届“良习杯”足球联赛
同步开赛，初中球员对抗激烈、配
合默契，在高强度比拼中锤炼意
志、凝聚合力。春日校园因足球
充满蓬勃生机。

篮球赛场，速度与力量激情
碰撞。雅丽中学“班 BA”篮球赛
火热开赛，作为全县“茶BA”品牌
赛事的延伸，赛事覆盖全校40个
班级，分年级组单循环比拼。球
员们穿插跑位、精准投篮、严密防
守，抢断反击、助攻得分一气呵
成。场外师生呐喊助威，团队精
神在赛场充分展现，既为学子搭
建展示平台，也让更多人感受到
运动的魅力。

气排球与幼儿体育同步推
进。思源实验学校、保靖民族中

学常态化开展气排球训练，教师
细致指导基础动作，学生反复打
磨技巧，逐步形成人才梯队。岳
阳小学幼儿园将篮球运动游戏
化，通过趣味拍球、障碍运球等活
动，让幼儿在欢乐中锻炼协调性，
播下热爱运动的种子。

与此同时，全县各校严格落
实每天一节体育课、大课间及

“三大球”专项课，依托课后服务
分层教学；加强师资培训，引入专
业力量，提升教学训练质量；结合
征文、绘画、演讲等活动，营造浓
厚的体育氛围，让学生在运动中
享受乐趣、健全人格。

以体育人，以体育心。下一
步，保靖县将持续完善“三大球”
联赛机制，打造特色品牌赛事，健
全青少年体育人才培养体系，让
更多学生走向操场、热爱运动，为
培育德智体美劳全面发展的时代
新人注入体育力量。

本报讯（通讯员 刘金
华）3 月 23 日，洪江市 2026
年小学阅读工程示范课展
示活动举行，全市小学语文
骨干教师齐聚一堂，共研阅
读教学。

活动展示了不同学段整
本书阅读示范课例，并开展阅
读教学成果分享与专题讲座，
为教师提供可借鉴的教学范
式。此次活动搭建了交流学
习平台，有效提升教师阅读教
学水平，助力洪江市校园阅读
工程高质量推进。

示范课引路
书香润校园

本报讯（通讯员 雷庆勇 张安
国 唐艳琼）3月18日至20日，祁东
县举行初中毕业会考科目教学研
讨会暨优秀教案展示活动，700余
名教师及各名师工作室成员参
与。活动通过示范课、案例展示、
质量数据分析等形式，聚焦备考难
点，精准指导复习教学。

县教研室对参会教师提出学
习、交流、实践要求，推动教研成果
转化。此次活动发挥了名师引领
与教研员专业指导作用，搭建了交
流互鉴平台，有效破解备考难题，
助力全县初中教学质量稳步提升。

耒阳市：

会同县：红色润思政 诗意育新人

探秘气象探秘气象 共护家园共护家园

3月19日，双牌县组织青少年走进气象部门开展科普实践
活动，普及气象知识，提升防灾减灾与生态保护意识。此次活
动将科学知识与实践体验相结合，有效丰富了青少年科学素
养。下一步，双牌县将持续开展多样科普实践，引导青少年学
科学、爱科学、用科学。 周钢 摄影报道

本报讯（通讯员 龙俊杰）
近日，会同县教育局举办“粟裕
大将”“田野诗班”大思政课培
训，全县400余名思政教师、学
生参与。

培训分中小学会场开展四

堂特色课，将红色文化与诗歌
教育有机融合，厚植爱国情
怀。此次活动是会同县推进

“大思政课”建设的重要举措，
助力打造特色思政体系，让思
政课更鲜活、更接地气。

洪江市：

南县：以研促教强师资

吉首市吉首市：：

道县：

培训心理委员
凝聚朋辈力量

祁东县：

研训聚力 精准备考

抓实学生资助
强化育人实效
本报讯（通讯员 曹晓晖

何玉婷）3 月 20 日，耒阳市教
育局召开 2026 年春季全市学
生资助工作暨业务培训会。
会议部署年度重点任务，要求
严把审核、发放、公示等环节，
实现精准资助、应助尽助。

培训围绕资助政策、业务
流程、档案管理等内容展开，
通过政策解读、案例分析、实
操演示，进一步提升资助工作
者业务能力与工作水平。与
会人员还现场观摩样板台账，
面对面交流探讨，进一步明晰
工作要求、掌握操作规范，为
新学期资助工作高效开展夯
实基础。


