
——永兴县以养成教育护航学生成长

画笔绘节水画笔绘节水
童心护水源童心护水源
3月20日，涟源市桥头河镇归盘园

学校开展“节约每一滴水”活动，教师通
过讲解水资源保护知识，并组织学生创
作主题绘画，增强大家节约用水的意识。
图为学生展示主题绘画作品。

张扬 李敏 摄影报道
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尊重隐私是信任的开始
孩子要求有隐私空间怎

么办？从藏起日记本，到关上
房门，是他们建立自我边界的
开始。放下控制欲，用尊重代
替窥探，用倾听代替盘问，给
孩子留足体面与空间，孩子才
愿敞开心扉。信任是最好的
纽带，懂得尊重的家庭，孩子
更阳光通透。
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知危险知危险
会避险会避险

“得饶人处且饶人”
源自围棋术语
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足踩高跷，
走向成长的平衡

16版 体育周刊

拯救情绪“大爆炸”
课堂上突然崩溃、一言不

合就暴躁……情绪失控时的
不当行为可能会引发人际冲
突，还可能酿成无法挽回的大
错。“知危险 会避险”，我们不
仅要远离外界伤害，更要学会
认识情绪、看懂情绪背后的原
因，守护好自己内心的安全。

让作业归位
让责任扎根
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中考改革，“松绑”
不等同于“撒手”

02版 师说

为您导读为您导读

湖南义务教育起始年级将实施“阳光分班”

清晨的永兴县胜利小学，暖意
融融。上学时段，佩戴绶带的“文
明小标兵”分列校门两侧，微笑着
向入校师生问好；课间时分，有学
生弯腰拾起地面掉落的纸屑，主动
清理卫生死角——没有丝毫犹豫，
无需他人提醒。这样温暖的一幕
幕，如今已在永兴县各中小学校园
里悄然定格、随处可见。

“少成若天性，习惯如自然。”
2025年以来，永兴县教育局深入贯
彻《教 育 强 国 建 设 规 划 纲 要
（2024—2035 年）》精神，聚焦立德
树人根本任务，以“7+1+1”习惯养
成为核心，系统推进中小学养成教

育。从城区学校到偏远教学点，一
场以学生日常习惯为抓手的育人变
革，正在这片土地上渐成气候。

课程化引领，让习惯养成
“有章可循”

“养成教育不是贴在墙上的行
为规范，而是从心出发、由内而外
的唤醒。”永兴县教育局党委书记、
局长许谊军的话，道出了这场育人
变革的本质追求。

2025 年，县教育局出台《中小
学学生养成教育活动实施方案》，
将家国情怀、生活、学习、文明、运
动、劳动、安全、阅读及书写八个维
度明确为“7+1+1”核心习惯。每

项习惯都细化为可看见、可记录、
可评价的具体行为标准，同时配套
研发《养成教育课程指南》、数字资
源库和教师培训课程，力求让“好
习惯”从抽象要求转化为可操作的
日常路径。

作为体系核心设计者，县养成
教育首席专家王燕全程参与课程
研发。她介绍，团队一开始就确立
了“课程化呈现”的思路，把养成教
育当作有计划、有目标、有步骤的
系统工程。 （下转07版）

启智养正 润物无声

“得饶人处且饶人”的“饶”字，
今天多解释为事后宽恕、容忍。其
实，“饶”本是“让”的意思，指对局前
让人先行，原是围棋术语。据南宋

《西溪丛语》，善棋道人“率饶人一
先”，后作诗叹曰：“自出洞来无敌
手，得饶人处且饶人。”此句后引申
为宽容忍让之意。


