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六载春华育新苗 沐德深耕续华章
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株洲市荷塘区红旗路小学秉持“爱

孩子，就要给他们健康快乐的校园生活”

教育初心，坚持将“五育并举”融入“阳光

立人”办学理念、融入教育教学，构建“品

行实践、语言表达、运动健康、艺术审美、

探究创新”五彩阳光课程，围绕德、智、

体、美、劳五大教育核心，培养“阳光健

康，学会学习；阳光向上，审美雅趣”的红

小学子。

近年来，学校锚定“体教融合”核心，

课程、项目、设施、师资多维度发力，构建

多元化体育教育体系，让学子在运动中

强健体魄、锤炼品格，铺就成长新跑道。

基础课程全覆盖，人人都是运动者
为让体育精神扎根校园，学校推出

“一二四”体育基础要求：“每天一项运

动”让晨跑成为校园日常；“每人两项技

能”让课间跳绳与毽子翻飞；“每人四套

操——武术操、红小自编操、室内操、健

美操”，适配不同场景，实现“天天坚持、

人人参与”。

学校还将田径、健美操、轮滑、跳绳

等社团纳入拓展课程，深度融入课堂。

学生皆能找到属于自己的舞台，真正实

现“人人爱运动、人人会运动”。

特色项目亮品牌，竞技赛场展风采
除了基础课程普及，学校重点打造的

多个特色体育项目也成为“闪亮名片”。

田径作为传统优势项目，在各级赛

事中多次斩获团体与个人奖项。学校拥

有标准田径场，专业教练团队依据学生

体质定制训练方案，训练精准高效。在

荷塘区第二十八届中小学阳光体育运动

会上，红小学子一举将“小学男子、女子

团体总分第一与入场式第一”三大桂冠

收入囊中，同时斩获特色学校展示优秀

奖。

学校以“让篮球融入校园文化”为目

标，创新推行“2332”模式。此外，还组建

专业体育教师队伍，通过“走出去、请进

来”提升教学水平，同时加大投入，各班配

备专属篮球与定制球架。更打破传统大

课间模式，创编篮球操，实现“人人会篮

球，天天打篮球”。学校获评“全国青少年

篮球示范校”与省、市、区级各类奖项。

跆拳道作为学校特色传统项目，依

托专业师资构建起系统学习体系并多次

在各级比赛中获奖。大课间全校师生共

练自编跆拳道操，让技能学习与意志培

养同步推进。

2025年3月，学校击剑后备人才基地

落成，作为跨学科平台，承载“以体育人、

体教互促”特色、深化“体教融合”实践。

学校不断推出创新举措，让体育教育

更科学有趣。如“五彩阳光课程”，课间15

分钟围绕“绿色运动健康”与“知识拓展”，

引入智慧体育AI设备，学生可个性化训

练、监测健康数据；同时配备羽毛球、乒乓

球等器材，让课间成为欢乐运动时光。

此外，学校坚持“学练赛一体化”，定

期举办“体育节”“篮球节”等活动，师生

与家长齐参与，真正实现全员奔跑，让

“阳光运动、健康成长”理念扎根校园。

从基础课程全覆盖到特色项目创品

牌，从师资建设到创新举措落地，红旗路

小学以“体教融合”构建全方位体育教育

体系。在这里，运动是成长“必修课”，教

会学生坚持拼搏、协作担当。未来，学校

将继续深耕体育教育，为学生全面发展保

驾护航，让体育之花绽放更绚丽的光彩。

——株洲市石峰区长郡云龙实验学校培育“教育茂林”

六年，足够一棵树苗扎根沃土、抽

枝展叶，也足够一所学校从无到有、由

新生走向成熟。

2019 年秋，株洲市石峰区长郡云

龙实验学校在长株潭融城核心区揭

牌。如今，走过六载光阴，这所“年轻”

的学校不仅以惊人的规模增速引人注

目——从首批13个班、547名学生，发展

到如今175个班、近万名学生，更以其独

特的“沐德文化”为脉，在教育田野里深

耕不辍，培育出一片生机盎然的“教育

茂林”。

承一脉长郡精神，育一方教育沃土
长郡云龙实验学校自诞生之日起，

便烙印着“朴实沉毅”的基因。六年来，

学校不仅传承长郡“追求卓越”的风骨，

更将其融入本土土壤，构建起独具特色

的“沐德”育人体系。

在这里，传统与创新交融。“沐德优

质课堂”历经六次修订，从“八研三备”

到“四化八项”，课堂不再是教师的“独

角戏”，而是学生思维的“练兵场”。独

思自学、互帮解惑、流程性检测……学

生在小组合作中成为学习的主人。近

年来，该校“沃土计划”成绩斐然，正是

课堂改革结出的硕果。

铸一支青春之师，燃一腔教育热忱
平均年龄低于30岁的教师团队，是

长郡云龙最鲜明的底色。学校搭建“青

蓝工程”“四子工程”，推出“三年成型、

六年成才、十年成名”的成长路径，让青

年教师快速站稳讲台。

德育年会上，老师们用互动分享、

特色展演等形式讲述教育故事；“沐德

之光”读书分享汇集智慧；基本功大赛、

片段教学比赛成为锤炼技能的熔炉。

六年来，这支队伍中涌现出省级特级教

师、市级学科带头人、骨干教师近百人，

教师荣获国家级至区级奖项超 2700

项。

拓一片成长天地，护一程花开有声
“让每个孩子站在舞台中央”不是

口号，而是行动。学校每年开展“校园

五节”——体育文化节、书香阅读节、人

文艺术节、国际文化节、科技创新节，人

人皆可参与。音乐快闪、班级合唱、义

卖游园、科技竞赛……活动贯穿学年，

累计每学期不少于15项。

课后服务开设近 200 门社团课程，

管乐团、足球、篮球、啦啦操等课程百花

齐放。2023年，学校获评全国青少年校

园足球特色学校、入选株洲市初中篮

球、小学西洋乐后备人才基地。与此同

时，“爱心与教育研究中心”联动教师、

家长、学生三方，构建“三位一体”成长

共同体，让情感教育浸润校园每一个角

落。

闯一条创新之路，答一卷时代之问
面对人工智能时代的挑战，长郡云

龙早早布局创新人才培养。初中部实

施“双目标、双轨制、双导师”三双模式，

开设“核心课程+创新课程+发展课程”

体系；小学部开发《阶梯数学》《日积月

累》等校本教材，夯实素养根基。

“答疑解惑券”“非物质奖励清单”

“和校长共进早餐”……这些充满巧思

的设计，激发的是学生自主学习的热

情。在“五走进”社会实践、项目式学

习、跨学科融合中，学生逐步形成解决

真实问题的能力。六年来，该校学子累

计获得国家级至区级荣誉7700余项。

绘一幅未来图景，守一份教育初心
从过渡校区50余名教师、500余名

学生，到如今成为株洲基础教育的中坚

力量，长郡云龙的发展背后，是政策支

持、集团赋能，更是每一个“朴实沉毅”

的师生用脚步丈量出的奋斗之路。

学校校长申安和常将一句话挂在

嘴边：“学校是成就人的地方，成就了老

师，就会成就学生；反之，优秀的师生也

会成就校园的美好。”六年，这里成就了

一批批学子走向更广阔的天地，也成就

了一群教育人扎根一方、点亮梦想的初

心。

未来，长郡云龙实验学校将继续向

“全国知名、省内一流、株洲标杆”的目

标稳步迈进。正如这片“教育茂林”，在

阳光雨露的滋养下草木蔓发，生机盎

然。学校的教育故事，仍将与株洲市石

峰区教育脉搏同频共振，在每一份坚

守、每一次创新中，续写立德树人的温

暖篇章。

泥土无言，匠心有声。在

株洲光明学校的校园里，一块

普通陶土经由学生巧手揉捏、

精雕细琢，便化作生动的传统

艺术品，更成为劳动教育、审

美培育的优质载体。自 2013

年自主开发《泥型我塑》校本

课程起，学校十年深耕，构建

“普及+提升”泥塑教育体系，

推动泥塑与劳动、美育深度融

合，走出一条“以泥育人、以美

润心”的特色办学之路。

课程普及：让劳动与艺术
融入日常教学

“揉泥要顺时针压，做完

工具收整齐，比捏出小动物更

有成就感。”三年级学生的泥

塑课后感言，折射出课程设计

的初衷。学校将泥塑纳入三

四年级必修课，每周一节，全

员覆盖。

教师以生活与传统文化

为切入点，融合劳动技能与艺

术创作。教《饺子鱼》时，注重

“揉泥—塑形—修饰”完整流

程；创作《泥泥狗》时，在讲解

纹样寓意中强化取料、整理、

清洁等劳动习惯。这种“在创

作中劳动，在劳动中审美”的

模式，使劳动意识与艺术素养同步生

长，潜移默化培养学生认真做事、善始

善终的品质。

硬件赋能：打造沉浸式特色教育
空间

学校设有两间专业泥塑教室，工

具齐全、步骤清晰、作品展示丰富，艺

术氛围浓厚。专属泥塑陈列室更是亮

点：学生制作的泥塑花盆栽种班级绿

植，小动物摆件错落有致，“时光泥塑”

记录校园发展，民俗主题作品传递文

化魅力。

这里不仅是展示窗口，更

是激励平台。当学生向来宾自

豪介绍“这花盆是我做的”“我

们组讲中秋习俗”时，“劳动创

造美”的种子便扎根心底，形成

“实践—展示—激励—再实践”

的良性循环。

社团进阶：拓展素养成长
多元维度

针对兴趣浓厚的学生，学

校依托“2+1”项目开设泥塑社

团，设计挑战性任务，推动能力

深层发展。

社团聚焦“校园需求”与

“文化传承”，开展综合实践：为

校园文化墙创作浮雕时，学生

协作完成调研、塑形、雕刻、安

装全流程，锻炼沟通与解决问

题能力；制作传统民俗泥塑时，

自主查阅资料、打磨细节、请教

教师，深化对文化的理解。从

个体创作到团队项目，学生在

沉浸体验中不仅提升技艺，更

锤炼耐心、创新、协作等品质。

十年深耕，成果斐然。泥

塑已成为学校闪亮的名片。曾

手足无措的孩子，如今能创作

复杂作品；曾对劳动认知片面

的学生，在揉捏打磨中读懂坚持与责

任。未来，学校将进一步衔接各学段

劳动教育目标，融入炎帝文化、工业历

史等本土资源，增强课程地域特色与

文化厚度。

以泥为媒，以美育人，以劳润心。

株洲光明学校以十年坚守，让一方陶

土承载“诗意童年，和谐人生”的教育

理想，在劳动与艺术的交融中，为学子

成长注入持久诗意与力量，书写五育

融合的生动篇章。

——株洲市荷塘区红旗路小学体育教育实践与成效
通讯员 蹇晶 卜周杰

体教融合塑英才 阳光运动助成长


