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天边泛起鱼肚白，流云如
纱。溪水敲石，叮咚作响。鸟飞
过林子，蝉鸣渐歇，叶子在风中
低语——黎明的序曲悄然奏响。

一声鸡啼划破寂静，鸟虫苏
醒。远山之上，一抹惊艳的红晕
爬上云霞，太阳微微露脸，将红
光洒向田野。野花在风中轻摇，
草地像被覆上柔软的红纱。

不一会儿，太阳以山为扇，
半掩面容。云霞成了它的发饰，
红、紫、橘，层层叠叠。就在金光
即将漫过山巅的刹那，校园的铃
声破空而来。我凝神望去，一面
红旗，正迎着第一缕晨光，在操
场上冉冉升起。

起初，太阳只是一个跃动的
红点，在奶白的曦光中朦胧。随

即，阳光万丈，如洗过千万遍的
丝绸，温暖得像母亲的手。那光
不偏不倚，正洒在升至顶端的红
旗上。

太阳迸发出光芒，天地豁然
开朗。红旗好似被镀上璀璨的
金边，在湛蓝的天幕下猎猎招
展，红得那么纯粹、那么耀眼，仿
佛凝聚了朝霞的精华。

我的心充盈着一种难以言
喻的情感。红旗在风中舒展，好
似连着远山的坚实，融着旭日的
温度，更系着这片土地上苏醒的
每一个希望。

晨光与红旗交相辉映的那
一刻，成为我心中关于青春、家
园最深刻的注脚。

指导老师：陈令梅

街边的糖画摊总是飘着甜
香，老人用铜勺在石板上绘出花
鸟虫鱼，金黄的糖丝好似凝固的
阳光。在我们童年的记忆中，有
一位老爷爷经常在大槐树下卖糖
画，我也经常去买糖画。

一辆木质推车、一个煤炉、一
个盛着麦芽糖的铜锅，构成一个
简朴的小摊。老人经常穿着蓝色
T恤，脸上有几道深深的印痕，嘴
唇干裂，但笑容慈祥、灿烂。

老人画糖画的过程十分娴
熟。他舀起一勺热糖，手腕悬空

轻抖，糖丝如金线般落在光洁的
石板上，时而急速，时而缓慢。
糖浆在他手中化作展翅的大鸟，
上下翻飞，又如跃入水中的小
鱼，活灵活现。糖丝渐冷凝固，
老人用竹签一压、铲刀轻挑，将
其装进薄膜中，递给一个天真可
爱的孩子。

那年暑假，我痴痴地望着他
那出神入化的动作与活灵活现的
图案。我也想试一试，连声说道：

“老爷爷，我也想试一试，可以
吗？”他笑呵呵地答道：“可以啊，

欢迎尝试！”我也学着老爷爷的样
子开始制作，可结果不尽如人意，
有时手抖掉了一些糖，有时细节
部分没有处理好。“小朋友，画糖
画要胆大心细，心急糖会凉，手稳
才能成！”不一会儿，一只美丽的
凤凰就呈现在眼前。

老人用一生时光，在石板上
描绘对生活的热爱，对传统文化
的执着。他教会我：平凡的坚持
也能绽放出非凡的光彩。最简单
的手艺里，藏着最珍贵的匠心。

指导老师：喻文龙

“老妈，你快来看，我照着视
频学习，终于学会做千纸鹤了！
你说我棒不棒？”

妈妈听到我的呼喊，立刻停
下繁忙的工作，来到我身边。她
好奇地问:“你是怎么做到的呀？”
我得意地说:“要不要我来教教
你？”“要！”妈妈连忙回答。

我认真地教起妈妈：第一步，
将正方形纸对角折两次，形成三
角形，展开后就留下了X形折痕；
第二步，再对边折两次，形成正方
形，展开后得到十字形折痕；第三
步，捏住折痕交汇点，将纸收拢成
两片背靠背的小正方形。

“慢一点，慢一点，我还没有

跟上来呢！”妈妈急切地拿过我手
中的小正方形，仔细地观察，说：

“哦，原来是这样折的呀！”在我的
指导下，妈妈很快折好了小正方
形。

我接着往下教：第四步，将小
正方形的开口朝下，将左右两角
向中线对折，背面重复相同步骤，
形成风筝形。这一步可是非常关
键的，如果折错，可就功亏一篑
了。我连忙对妈妈说：“你要仔细
观察我折的细节，出错就做不好
了。”妈妈听了我说的话，放慢动
作，紧盯着我的手。

第五步，将上层纸向上翻折，
背面同样操作，得到菱形结构。

将菱形左右两侧向中线对折，背
面重复，形成细长菱形；第六步，
将细长菱形两侧的角分别向上
拉，一个作为鹤头，一个作为鹤
尾。在鹤头一端折出一个小三角
形作为嘴巴，向下轻压固定。一
只千纸鹤，就这样做好了。

如果你想要让千纸鹤栩栩如
生，可以轻轻拉动千纸鹤身体两侧
的翅膀，让它自然展开。我拿着千
纸鹤向妈妈展示，千纸鹤在我手中
似乎飞了起来，我骄傲极了。

指导老师：周丽霞

风起，带出操场
边矢车菊的暗香，步
伐向前奔去，光影里
绽放着动人的风景。

临近区运会，时
间不断，练习的步伐
不停，成绩停滞于那
刺眼的数字，我越想
冲破纪录，进步就越
慢。下训后，我一遍
遍绕行操场，试图绕
出复杂的回环。抬眸
间，望见花叶随风轻

摆，走近看，是场外的一株矢车
菊。细细的茎分明脆弱，却未被
风折断，好似在经历一场涅槃。
自备赛以来，它就在那安然不
动，历时许久，也不见花开。

我愣怔了一瞬，转头继续
奔跑，但心里像有什么在悄悄
滋长。每天的练习重复依旧，
直到一次训练前的热身，我再
度注意到那株矢车菊。花开
了。我不禁走近，用手触它的
花茎，仿佛能感到它生命的脉
搏，那是一本历经时光磨洗的
诗集，是每一次向上生长背后
炽热的力量。

长长的哨音在我耳边响
起，我再度迈开步伐，眼前的跑
道与心中的风景渐渐重合。这
一刻 ，我终于明白了我所热
爱。矢车菊绚烂绽放，我放下
了冷冰冰的纪录，让心靠近大
地，感受每一次抬腿、落脚的深
意。

“花开”，不仅仅是冲线时
的数字，更是对自我的磨砺。
我们用脚步丈量跑步的意义，
谨记前进的方向。等待花开的
时间是漫长的，是艰苦的。但
当下每一秒的沉淀，都将孕育
无限可能。
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站在窗前望月，天
气已冷，我不禁喃喃：

“老家的月亮也是这样
的吗？爸爸妈妈，我想
回老家。”我们一家人踏
上了回乡的路途。

一路摇晃，醒来时已
到村口。妈妈提着东西，
我跟着上坡，邻居家的狗
闻声吠叫，奶奶赶忙出来
迎接我们。我放下书包
和买来的水果，走向门外
的草坪，奶奶自己养的老
母鸡在草坪上奔跑、啄虫子。

到了下午，奶奶要上山挖红
薯，我觉着新奇，扛起一把锄头跟
去。一路爬坡，抵达时我已气喘
吁吁，只见大片红薯藤匍匐在地，
奶奶说这还只是一部分。她熟练
挥锄，轻轻一撬，沾着湿泥的红薯
便完整现身。我学着她的样子下
锄，却总挖得破碎。奶奶走来拾
起，说：“可惜了，挖的时候要从旁
边挖，不能对着红薯藤的根挖。”
当一个比我手掌还大的红薯被完
整地挖出时，我兴奋地给奶奶展
示，奶奶向我竖了一个大拇指。
得到肯定后，我开始不断地挖。

天 色 渐 暗 ，我 扶 着 奶 奶 下
山。放下锄头，奶奶问我饿不饿，
我直点头。“那你去把火烧好。”我
一股脑往里面塞满了木柴和树
叶，当树叶燃尽时，柴还没有被点
燃，最终，是由奶奶点燃的。奶奶
又往柴火下塞了一个红薯，用灰
盖住，便开始炒菜。

晚饭后，奶奶用铁夹把红薯夹
出来，我拍拍表面的灰，坐在门口
剥开红薯皮。当红薯的味道蔓延
开来，我抬头望见天上的月亮，感
叹今天的月亮更圆更亮，心里默念
道：“月是故乡明，薯是故乡香。”

指导老师：张勇跃
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