
冬日的暖阳洒在新邵县思源实
验学校的田径场上，空气里弥漫着
兴奋与期待。12月10日至11日，一
场别开生面的“思源吉尼斯挑战赛”
在这里火热进行。跑道上，孩子们
如离弦之箭，为争夺“短跑王”称号
奋力冲刺；跳绳区，彩绳翻飞，低年
级学生在一分钟内挑战极限……

自全员文体号角吹响以来，邵
阳市校园里不断涌现这样的生动景
象。从校长领跑到全员浸润，一场
以体育人、以文化人的深刻变革，在
邵阳市的校园里蓬勃生长。

一场自上而下的“活力动员”
2025年初，为切实提升青少年

体质健康水平，邵阳市教育局启动
“校长喊你来跑步”活动。

这并非一次孤立的行动，而是融
入邵阳市教育发展全局的系统工
程。市教育局周密部署，各县（市、
区）教育局结合实际制定细化方
案，各学校书记、校长带头领跑——
一条清晰的责任链与行动链迅速
建立。

号令既出，关键在执行。4月
23日，邵阳市教育局党组成员、副
局长陈代林，邵东市教育局党组书
记、局长曾超，邵东市教育局党组副
书记、副局长李泽成等100余人组
成“教育工作者”方阵，在邵东市昭
阳小学田径场与4000余名师生共
同踏响奔跑的节拍。行政力量的深
度参与，释放出强烈信号：体育，是
教育不可或缺的重要一环。

更动人的动员，来自每一所学
校的领跑者。“一二一，我运动我健
康；一二一，我成长我幸福。”12月
15日上午，武冈市幸福芙蓉学校操
场上，响亮的口号声此起彼伏，学
校党支部书记、校长欧春芳领跑在
前，学生们迎着太阳踏着节奏，一
同奔跑、一同欢笑，运动的热情在
校园中持续升温。“大课间跑操，
我们班子成员轮流带队，举着党旗
跑在队伍最前列。”在欧春芳看
来，这份以身作则远胜千言万语的
说教。 （下转07版）

武韵少年
12月22日，嘉禾县博雅学校，学生在表

演武术操。近年，该校大力推进“传统武术
进校园”活动，将武术引入课堂，丰富学生
的文体生活。 黄春涛 摄影报道
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规范幼儿园收费，三部门
印发通知！

12 月 23 日，国家发展改革
委、教育部、财政部联合发布《关
于完善幼儿园收费政策的通
知》，聚焦幼儿园收费管理中存
在的突出问题，从完善制度规
范、加强收费监管等方面提出 8
项措施，为幼儿园收费划出清晰
边界。
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创新梦想照进现实
职教学子踏浪前行

12月18日，长沙银行·创新创
业公益合伙人项目路演活动在湖
南湘江新区大学生创新创业园一
楼路演厅举行，来自全省职业院校
的45支团队轮番登台，展示他们在
科创先锋、创益联行、悦享生活三
大赛道的创新成果。
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古人铸青铜器，得先用陶土
做“模”，再用模翻出“范”，然后
灌铜水进去。等冷却了，打破陶
范才能取出铜器。一个模只能
翻一个范，一个范只能铸一件东
西，铸完模和范都得毁掉。后来
技术牛了，出现了能反复用的
石、铜做的“母范”。做器物必须
靠精良的模和范，“模范”慢慢就
引申为值得学习的榜样了。


