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“
体育
周刊

教体资讯

体教一线

课间铃声响起，湖南第一师
范学院雷锋实验小学的孩子们手
持五颜六色的球拍，冲向校园里
那些画着特殊标线的场地。击球
声、欢笑声、奔跑的脚步声交织成
一首独特的校园课间交响曲。这
颗融合了网球、羽毛球与乒乓球
特点的“魔球”匹克球，成了校园
里实践体教融合的一个新路径。

在众多体育项目中选中匹克
球，源于学校对特色化发展的深
入思考。“它是一个新兴项目，普
及度不高，对于学校来说，很容易
做出自己的特色。”湖南第一师范
学院雷锋实验小学党委书记冯劲
光道出了选择的关键。

相较于已趋饱和的传统项
目，匹克球提供了全新的发展赛
道。更重要的是，这项运动兼具
安全性与易上手的特点，成为引
导孩子们走向“终身体育”的理想
载体。这一选择，也与省级规划
不谋而合——在湖南省网球协会
匹克球板式网球工作委员会成立
大会上，委员会主任聂勇明确表
示，匹克球将从娃娃抓起，力争三
年内形成全省成熟的赛事和青训
体系，使湖南在五年内成为全国
标杆省份。

走进校园，每一个细节都透

露着匹克球带来的活力:墙上循
环播放的科普视频、散布各处的
练习点……本学期，学校做出大
胆决定:全员普及，为全校 550 余
名师生每人配备球拍和球。“我们
老师是先行的，比学生先动。”冯
劲光介绍。在湖南湘江新区教师
发展中心的组织下，全区已开展
三期教师培训，该校体育教师是
首批参与者，李卓秦更是考取了
2025年中国网球协会匹克球C级
教练员证，学校还成立了教师匹
克球俱乐部，每隔一周开展全校
教师培训。“有时候周末或放假，
老师们都会带着家人一起来打。”
这种“师资先行”的策略，成功将
热情辐射到学生乃至周边社区，
形成了良好的推广氛围。

随着匹克球在校园扎根，一
场静悄悄的变革正在发生。学校

构建了完整的教学体系:一至六
年级每周至少一节专项课；独创
的“匹克球操”融入每日大课间，
让学生在韵律中形成肌肉记忆；
每周一的晨会设置匹克球微运动
比拼，分年级的赛事安排让每个
孩子都能找到展示舞台。“同年级
之间比，干劲最足!”李卓秦观察
道。

“匹克球可以让我和好朋友
们一起玩”“匹克球很上头，还可
以提高注意力”“我觉得打匹克球
很解压，还可以锻炼身体”……这
颗“魔球”带来的改变也是实实在
在的，学生们体能提升、视力改
善，团队意识增强。曾经内向的
孩子脸上笑容多了，愿意主动交
流。

当然，前进路上仍有挑战。
学校已决心再增加投入建设高标
准专用场地，同时，如何从普及走
向提高，建立成熟的校队梯队和
竞赛体系，是下一步需要攻克的
课题。匹克球进校园，不只是增
加一个运动项目，更是为孩子们
的终身健康夯实基础。正如冯劲
光所言:“匹克球是终身体育的一
个起点，让孩子们养成人生终身
体育的习惯，这才是最重要的。”

来源：红网体育
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清晨的阳光刚铺满
操场，几个小小的身影
就带着球跃跃欲试了。
看着他们，我满脑子都
是：在咱们这所乡镇小
学，一颗小小的足球，正
转动着我的体育课堂，
也悄然转动着孩子们的
童年。

还记得刚推行“足
球特色”时，我心里也打
过鼓：孩子们零基础，场
地也有限，能行吗？但很快，他们
的热情打消了我的疑虑，他们眼
里对足球最纯粹的好奇与渴望，
是我最大的动力。

我的足球课堂，既是一场游
戏，又是一种陪伴。对于低年级
的“小不点儿”们，我们玩的是“老
狼老狼几点钟”的足球版——“教
练教练抢球啦！”我扮演“大怪
兽”，他们则要带着自己的“宝贝
蛋”（足球）安全逃离。在欢声笑
语中，他们不知不觉就学会了如
何用脚感知球、控制球。

到了中高年级，我们开始讲究
一点“战术”了。我把枯燥的传接
球练习，包装成“堡垒攻防战”。孩
子们分成两队，需要通过精准的传
递，将“弹药”（足球）输送过中线。
为了胜利，他们会自发地呼喊队友
的名字，会为一次漂亮的传球击
掌，也会为一次失误互相安慰。我
站在场边，常常不是在看技术，而
是在“听”合作——那此起彼伏的

“给我”“好球”“没关系”是绿茵场
上最动听的交响乐。

作为他们的体育老师，我最
大的心愿，不是他们未来都能成
为职业运动员，而是希望这旋转
的足球，能成为他们童年里的一
束光。

国家体育总局：加大中小学篮球课时比重

一颗一颗““魔球魔球””激活校园激活校园

▲▲ 李卓秦在体育课中教授李卓秦在体育课中教授
自编的自编的““匹克球操匹克球操””
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本报讯（通讯员 刘洋卓）近日，国家体育总局相关调研团队
携手奥运冠军吴静钰、湖南省体育系统代表一行来到博才小学
（东校区）调研体育教育工作。跆拳道馆内，吴静钰走到学子
中间示范动作要领，手把手纠正踢腿、出拳的细节，眼神
专注温和，语气亲切真挚。
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本报讯（通讯员
张越 曹金霞）近日，
2025 年常德市青少年
校园足球联赛总决赛
初中男子组冠军争夺
战在常德芷兰实验学
校落下帷幕。经过激
烈角逐，石门县湘佳
永兴学校凭借出色的
整体表现，战胜对手，
成功卫冕本届赛事冠
军。

初中男子组比赛
从 11 月 25 日至 29 日
历 时 五 天 。 从 八 强
起，该校球队一路稳
扎稳打：八进四 1:0 战
胜武陵区德善学校；
半决赛与江南中学展
开对决，3:0挺进决赛；
直至最后以四球优势
锁 定 胜 局 、卫 冕 成
功。队员们在场上行
云流水的传控、坚决
果断的射门，展现出
扎实的训练功底与成
熟的战术素养。

国家体育总局于 12 月 4 日印
发《关于进一步推进篮球改革发展
的意见》。

总体目标是，到 2030 年，篮球
发展环境和氛围明显改善，青少年
篮球人口大幅增加，社会篮球赛事
活动广泛开展，职业联赛综合实力
和国际影响力大幅提升，国家男篮
获得2028年奥运会参赛资格，国家

女篮跻身世界一流，U系列各支国
家队国际竞争力显著增强。

到2035年，青少年篮球、社会篮
球、职业篮球水平全面提升，国家男
篮稳定获得奥运会参赛资格，国家
女篮稳定保持世界前列，U系列各支
国家队达到世界先进水平，全社会
形成浓厚的篮球文化氛围，使篮球
成为建成体育强国的重要标志。

意见要求拓宽人才培养渠道，
推动重点布局，鼓励有条件的省
（区、市）恢复成建制青少年篮球训
练梯队，引导支持各级各类体校、
省市专业队、职业俱乐部与大中小
学共建人才梯队，同时规范青少年
运动员经纪行为，防止早期过度商
业化倾向。

来源：《新民晚报》


