
当前，推进中国式现代化、发展
新质生产力，既为劳动形态带来了深
刻的变革，也对劳动者的技能结构提
出了新的要求。劳动教育不再仅仅
进行技能传授，还涵盖创新思维、合
作能力、问题解决能力、新技术运用、
社会责任感等多元能力的培养，更加
注重培养劳动价值观和创新精神，如
何将现实需求融入劳动课程，促使劳
动课程从相对独立的技能课转变为
一个连接现实与未来、融合知识和实
践的综合性育人平台，推动劳动教育
校本化，值得我们深入探索和不懈实
践。

一、劳动课程校本化的意义
劳动课程校本化是将国家要求

与学校特色结合，是推动劳动教育落
地的关键。它把宏观目标转化为学
生可参与的真实项目，让学生在解决
实际问题中整合知识、锤炼品格、内
化价值观。同时，这一过程驱动教师
从课程执行者转变为协同创生者，并
最终优化学校治理、整合资源，形成
独特的育人文化品牌和可持续发展
的教育生态。

二、劳动课程校本化实施的途径
通过跨学科整合与创新，开发兼

具劳动教育内涵与学科特色的系列
课程，探索时间、空间、活动三维一体
的教育模式，促使劳动课程从相对独
立的技能课转变为一个连接现实与
未来、融合知识和实践的综合性育人
平台。

（一）科学规划课程内容
1. 制定学校特色的劳动实践指

导手册

根据劳动课程标准里的十大任
务群结合学生年龄特点制定劳动实
践手册共六册（全年）（由封面、扉页、
前言、目录、十项任务、劳创课程、榜
样故事、封底组成）。

2. 打造以节气为时间轴的劳动
读本

学校根据不同年龄段学生对知
识的掌握能力，编写了以节气为时间
轴的劳动读本，分别为《青阳》《槐序》

《白藏》，利用晨诵、午读时间带领学
生共读，感受古人的劳动智慧，并开
展“跟着节气吃水果”“跟着节气识植
物”等劳动实践活动。

（二）创新劳动教学方式
1.加强学科融合
创新性地将劳动教育融入各

学科，如数学课上的“生活中的数
学——家庭预算管理”、语文课的“田
野日记写作”、科学课的“植物生长的
奥秘”等，通过跨学科项目学习，使学
生在解决实际问题中整合知识，增强
综合运用能力。

2.拓展劳动场域
校家社三方联动，着力打造多方

劳动基地。
学校空间的利用：充分利用校园

内现有的设施和空地，如开辟“绿手
指”工坊进行园艺种植，“智田空间”
设立小型农场或温室，让学生亲手种
植蔬菜、花卉，理解农作物生长周期，
学习植物养护知识。

社会空间的利用：学校与湖南
省种子研究所深度合作，以“双走
进”的方式，开展“稻绘校园”活动。
联动后勤部门开辟田地、链接湖南

省种子研究所提供科研支持，学生
参与收割，并成为道德与法治课中
探讨粮食安全与科学家精神的生动
素材。劳动教育从一门课程，升华
为一种弥漫在校园时空、融入各类
活动、被所有师生家长认同并参与
的学校文化，从而构建起一个以实
践与创新为特质的、立体而充满活
力的育人新生态。

家庭空间的利用：设计家庭劳动
任务单，针对不同年龄段的学生设定
适宜的家庭劳动任务，鼓励学生在家
承担一定家务，如烹饪、清洁、维修简
易家电等，同时家长参与评价，增强
家庭成员间的互动与合作，形成良好
的家庭劳动氛围。学校可定期举办

“家庭劳动日”活动，邀请家长和孩子
共同参与社区清洁、亲子厨艺大赛
等，增进亲子关系，强化劳动教育的
社会支持网络。

3.办好劳动活动
主题活动是集中展示、深化与升

华课程成效的关键环节。我们将其
定位为“多维能力整合演练场”与“正
确价值观涵养池”。

一方面，活动强调能力整合与职
业启蒙。例如，校园“跳蚤市场”不仅
是旧物交换，更是涵盖成本核算、营
销策略、广告设计、沟通谈判、诚信经
营的“微型创业”实战。另一方面，活
动深度绑定文化传统与社会责任，强
化价值引领。端午节“粽香飘校园”，
学生在包粽子、制香囊的劳动中，聆
听屈原故事，诵读爱国诗篇，体会家
国情怀；持续开展的“河小青”护河行
动，则将劳动（清理河道）、科学（水质

初步检测）、公民教育（环保倡议）紧
密结合，使社会责任感的培养从说教
变为具身的行动与情感认同。

三、劳动教育校本化的经验与反
思

1.课程内容创新与整合
依据《义务教育劳动标准（2022

年版）》，结合学校特色资源，创新性
地设计时间课程、空间课程和活动课
程三大模块。在内容上，注重跨学科
知识的融合，如将数学、科学、道德与
法治等学科知识融入劳动实践活动
中，通过项目式学习、情境模拟、角色
扮演等方式，实现知识的活学活用。

2.实践基地与资源优化
强化校家社合作机制，优化资源

配置，创建多元化的劳动教育实践基
地。通过校内外劳动实践基地的联
动，为学生提供丰富的真实情境体
验，如校内“绿手指工坊”“智田空
间”，校外社区服务点、湖南省种子研
究所等，确保每个学生都能在参与中
获得实践机会和成长。

3.评价体系与持续改进
在课程实施过程中，应建立多维

度、过程性与结果性相结合的评价体
系，不仅评价学生的劳动技能掌握情
况，更注重评价其创新思维、数字工
具使用、合作能力、问题解决能力、责
任感等综合表现，通过定期反馈、师
生共评、家校合作评价等方式，及时
调整课程内容与教学方法，确保课程
的持续优化与完善，形成属于符合学
校学情及学校特色的评价体系手册，
以评价为先导地进行劳动校本课程
的实施。
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城区小学劳动课程校本化实施路径探索
长沙市芙蓉区育英西垅小学 李蕾

中考语文命题视域下学生阅读能力培养的有效路径
衡阳市教育科学研究院 魏国璋 衡山县实验中学 刘晓红

【摘要】初中学业水平考试语文
命题坚持素养立意原则[1]，它是阅读
教学与提升学生阅读素养的方向
标。本文通过分析湖南省近五年中
考语文试题，结合县域学校的教师访
谈及课堂实证调查，从文本选材、题
型梯度、阅读方法、情感主旨四个维
度构建分析框架，探讨阅读能力培养
的有效路径。

【关键词】阅读能力；中考语文命
题；阅读素养；教学策略

一、学生阅读能力的现状
以城区九年级 200 名学生为样

本，辅以乡镇中学200名初三学生调
查，结果显示：约三分之二的学生仅
能获取显性信息；不足三分之一的学
生可提出质疑；学生对文学作品的深
度理解率很低，整体情况不理想。可
见，学生整体的阅读能力问题突出，
亟需优化教学。

二、学生阅读能力培养的有效策
略

（一）精设文本选材，巧察理解深
度

文本“召唤结构”存在留白，需读
者深化理解填补。中考多元文本选
材可依据布鲁姆认知层次理论对阅
读能力展开层级化考查[2]。因而，教

师应精选多元文本，引导学生分析细
节、情节逻辑与主题关系，助力学生
主动建构文本意义，提升深度理解能
力。以 2024 年湖南卷现代文阅读

《打瞌睡》第 10 题为例，教学可紧扣
三层突破：一是借“搓手”“哈欠”等细
节，挖掘描写对人物疲惫心理的塑造
作用；二是梳理“打瞌睡”与后续情节
冲突的关联，强化叙事技巧的理解；
三是结合人物情感变化，探究平凡生
活温情的深层主题。

（二）善布题型梯度，妙测思维广
度

中考通过分层题型梯度系统性
考查阅读能力。以2023年衡阳卷第
27 题“探究父亲形象”为例，该题位
于阅读板块后段，前面题目考查基
础知识，此题需在整体理解文本的
基础上，挖掘内涵并分析人物在情
节、主题中的作用，属高阶能力考
查。“逆向设计”理念可加强教学与
命题目标关联，教师可设计“基础-
分析-评价”分层梯度训练。如解题
时，引导学生梳理父亲对大麦创业
失败的态度、对农村生活的坚守、与
大麦关于理想的对话等情节，多角
度分析人物的性格与精神品质，拓
展思维广度。

（三）重审阅读方法，详推运用效
度

中考重视阅读策略与运用效率
的考查。以 2023 年衡阳卷第 24 题
为例，学生需先用浏览法把握“大麦
创业-事业起伏-返乡抉择”叙事主
线，再以精读法聚焦“设备生锈”“深
夜徘徊”等关键细节——前者暗示
企业困境，后者展现人物内心变
化。此策略从宏观到微观，既考信
息筛选灵敏度，又检验深度解读精
准度。教学中，教师应强化双轨阅
读训练，指导学生建立“全景扫描+
焦点特写”思维，推动阅读能力转化
为语文素养。

（四）多析情感主旨，确证感悟高
度

情感主旨分析是中考考查阅读
能力的关键，也是拓宽思维、提升创
造力的重要途径[3]。从文化教育学理
论看，情感主旨分析还承担文化传承
与文化意识培养的使命。以2024年
湖南卷第 7 题（辨析“湖湘文化”内
涵）为例，教学可分三层训练：基础
层，积累屈贾流寓、周敦颐理学等文
化知识；分析层，探讨地理环境对湖
湘精神的影响；创造层，引导思考“坚
守与创新”的文化传承意义。这三层

训练，最终直指情感主旨，提高学生
感悟高度，从传承视角明确自身文化
责任。

三、结论
中考语文命题背景下，多元文本

选材、分层题型设计、针对性阅读方
法训练及情感主旨分析四大策略，可
有效提升学生阅读素养。建议教育
部门优化城乡教育资源，落实“双减”
政策，与学校联动构建“命题-教学-
测评”机制，将中考命题趋势融入校
本课程，推广分层教学模式。
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