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在洞口县花园镇中心小学
的校园里，一位年轻教师的身影
格外亮眼。她就是戴睿智，中小
学二级教师，用青春与坚守续写
着与母校的深厚情缘，在农村教
育的沃土上绽放光彩。

戴睿智投身教育的初心，在
童年便悄然扎根。她的母亲是
洞口县花园镇中心小学的资深
教师，校园的琅琅书声是她成长
中最温暖的背景音。耳濡目染
间，教师职业的神圣与责任感深
深烙印在她心中。初中毕业后，
怀着对教育事业的憧憬，她毅然
选择成为一名免费师范生，将回
报家乡、深耕农村教育的种子深
埋心底。

2020年9月，学有所成的戴睿智毅然回到
梦开始的地方——洞口县花园镇中心小学，接
过了母亲手中的接力棒。自任教以来，她一直
肩负着班主任的重任，同时承担语文、英语、科
学等多学科的教学工作。面对农村孩子的淳朴
与渴望，她倾注全部心血，用爱心浇灌每一棵幼
苗。课上，她创新教学方法，将趣味元素融入知
识讲解，让枯燥的知识点变得生动易懂；课后，
她化身孩子们的知心姐姐，耐心解答疑问，关心
他们的生活与成长，用温暖驱散留守儿童的孤
单。

对待工作，戴睿智始终保持兢兢业业的态
度，凭借扎实的专业功底和不懈的努力，取得了
优异的教学成绩。在教学竞赛的舞台上，她屡
获佳绩：省级微课竞赛、课件竞赛斩获二、三等
奖，小学英语配音秀活动荣获省级二等奖，镇教
学比武摘得一等奖。在指导学生方面，她同样
成果斐然，三次带领学生参加县级竞赛，均荣获
优秀指导老师奖，用实力诠释着“学高为师”的
真谛。凭借出色的表现，她还获评镇优秀班主
任，成为同事眼中的榜样、学生心中的良师。

工作之外的戴睿智，有着阳光向上的生活
态度。唱歌、旅游、喝咖啡是她的闲暇爱好，歌
声里藏着她的活力，旅途开阔了她的视野，一杯
咖啡的时光则让她在忙碌中沉淀自我，以更好
的状态投入教育工作。

从校园里的追梦女孩到讲台上的优秀教
师，戴睿智用初心坚守故土，用匠心培育新苗。
她将青春奉献给农村教育事业，用汗水与成绩
书写属于新时代乡村教师的精彩篇章。

摘要：本文针对地理课后作业实
践性不足的问题，结合物理课后作业
优化的研究成果，提出以物理实验方
法赋能地理作业设计的创新路径，通
过真实案例展示跨学科融合的具体
实践与成效。

课堂提质增效是落实“双减”的
关键。传统地理作业常局限于习题
与阅读，难以培养学生的实践能力与
探究思维。我参与物理课后作业优
化课题时深受启发：物理学科严谨的
实验设计、量化测量与过程分析，恰
好能弥补地理实践教学的短板。本
文将分享我如何将物理实验方法融
入地理课后作业，设计出兼具探究性
与实践性的新型作业模式。

一、设计原则：从“知识巩固”到
“实践探究”

基于实践，我提炼出地理融合物

理作业设计的四大原则。问题真实
化：作业源自真实地理现象，如“校园
不同区域温差成因”。方法科学化：
引入测量、对比、控制变量等物理实
验方法。过程探究化：涵盖“问题—
设计—数据—结论—应用”完整链
条。成果多元化：实验报告、数据图
表、模型、建议方案均可作为成果。

二、实践案例：三类融合型作业
的设计与实施

案例一：校园微气候观测作业
学生分组观测草坪、水泥地、裸

土、水体四种下垫面的温度变化。通
过使用温度计、红外测温仪，连续三
天在固定时段测量并记录，学习控制
变量法，最终用数据图表分析差异，
理解下垫面对局部气候的影响及城
市热岛效应。此作业将物理测量与
地理分析紧密结合。

案例二：家庭流水地貌模拟作业
学生利用塑料盘、沙土、喷壶等

家用物品模拟流水侵蚀。通过改变
坡度、水流强度进行对比实验，测量
沟壑尺寸，总结流水作用规律。该作
业将物理实验中的动手操作与对地
理过程的理解融为一体。

案例三：大气运动家庭观测作业
学生观察记录室内外空气流动，

设计门窗开闭对比实验，绘制气流示
意图，并用气压、密度关系解释现象。
该作业引导学生从生活现象中发现地
理原理，应用物理知识进行分析。

三、实施成效与反思
经过一个学期的实践，学生地理

学习兴趣和参与度显著提升。学生学
会了使用工具进行测量，能设计简单
实验的验证假设，从“记忆结论”转向

“探究成因”，跨学科理解能力明显增

强。
我的反思是作业设计需兼顾学

生家庭条件差异，提供多元选择；教
师自身需拓展知识，掌握基础物理测
量方法。这种融合设计推动教学方
式的根本转变——学生成为主动探
究者，地理学习在真实的测量与实验
中“活”了起来。

四、结语
将物理实验方法融入地理课后

作业，是以地理问题为核心、科学探
究为主线、物理方法为工具的深度融
合。不仅创新了作业形式，更培养了
学生的实践能力与科学思维。作为
地理教师，这既是专业成长的挑战，
也是教学创新的契机。未来，我将继
续探索构建更完整的跨学科实践作
业体系，为地理教学的改革发展贡献
实践经验。
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摘要：菜单式体育锻炼是在
统一目标下，由教师预设多种项
目和不同难度层次，让学生从

“菜单”中自主选择内容和路径
的一种策略。本文在梳理其内
涵的基础上，从目标设定、菜单
设计、过程评价三方面提出实施
思路，并以三年级“跳绳能力提
升”课堂为案例说明。

关键词：小学体育；菜单式
锻炼；差异化教学；自主学习

一、引言
在实际教学中，小学生体育

锻炼普遍存在三大问题：一是内
容单一、要求统一，学生差异被
忽视；二是课堂时间有限，运动
密度不足，真正“动起来”的学生
不多；三是学生缺乏选择权和参
与感，体育课容易出现“跟着做、
勉强做、被动做”的状态。如何
在有限课时内提高全体学生的
参与度，并兼顾不同水平学生的
需求，是一线体育教师普遍关注
的难题。

二、小学生菜单式体育锻炼
的基本策略

（一）明确统一目标，分类设
置菜单

需在统一体能目标下，合理
规划内容与层级。以耐力、力
量、灵敏协调、柔韧平衡等为主
线模块，同一课次中，让学生围
绕同一目标在快走、慢跑、跳绳、
仰卧起坐、平板支撑等项目中自
主选择。技能上细化为球类、跳
跃、投掷等子菜单，如球类按“原
地拍球—行进间运球—传接球”
逐步提升，并通过“基础包—提
升包—兴趣包”的结构，既确保
基本运动量，又为不同水平和兴
趣的学生提供进阶与趣味选择。

（二）分层设计内容，兼顾安
全与适宜

菜单内容要在难度梯度、运

动负荷和安全性之间取得平
衡。以跳绳为例，可设A级为连
续跳 20 次，B 级为 60 秒内尽量
多跳，C级为在次数达标后尝试
交叉跳、单脚跳等花样，让学生
按自我水平选档，避免过难或过
易。教师则通过控制练习时间、
节奏和场地秩序，规范器材使
用，确保学生在“有挑战但不超
负荷”的状态下，安全、有效地完
成锻炼。

三、案例分析：三年级“跳绳
能力提升”菜单式课堂

（一）教学背景
某校三年级两个班开学初

测试显示，能连续跳 60 次以上
的约占 20%、30 至 60 次的约占
50%、不足10次或几乎不会跳的
约占30%。学生水平差异明显。

（二）课堂实施流程
自评分组，发放菜单卡。

教师先播放不同水平的跳绳示
范视频，让学生对照自评，并在
A、B、C三条学习路径中自主选
择。不同路径对应不同颜色的
任务菜单卡。学生领取卡片
后，在卡上写下本节课的个人
目标。

集中学习基础动作。教师
统一讲解与示范基本动作，重点
纠正“绳甩得太高”“用胳膊不用
手腕”“抬腿过高”等常见问题，
随后组织学生完成基础练习，为
后续分层分组菜单式训练打牢
动作基础。

分层分组菜单式练习，教师
巡回指导。学生按A、B、C组在
指定区域，用菜单卡完成相应任
务，每完成一项自行勾记或记录
次数。教师对A组多给予鼓励，
帮助建立自信；对B组强调节奏
与耐力；对C组则引导创编花样
动作并鼓励展示，各组在相对独
立又可见的空间练习。

展示总结与反馈。鼓励不
同水平学生参与展示环节，尤其
优先让原本基础较弱但进步明
显的学生出场。教师引导学生
对照课初目标进行自我评价，小
组内互相分享收获，教师再做全
班总结和表扬，强化学生的成就
感和持续练习的意愿。

（三）实施效果简析
经过4周共8课时的菜单式

教学，原先不会跳或跳不足 10
次的学生，全部能稳定连续跳
20 次以上；能跳 60 次以上的比
例，由 20%提升到近 50%，多数
学生学会了至少 1 种花样跳
绳。学生普遍表示更愿意参加
跳绳课，不再因跳得少而担心被
同伴嘲笑，课堂氛围更积极。

四、结语
总的来看，小学生菜单式体

育锻炼以“统一目标下的多样选
择”为核心，较好缓解了传统课
堂中难以兼顾个体差异的问
题。通过科学设计菜单结构、合
理分层内容并重视过程评价，既
能提高学生参与度和自我管理
意识，又能推动不同水平学生在
原有基础上持续进步。
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