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筑梦苍穹，科创未来

12月4日，一场主题为“筑梦苍穹 科创未来”的科普进校园
活动在长沙市都司街碧桂园小学成功举办。此次活动由湖南省
科学技术馆主办，湖南省科技馆太空体验分馆（祝融探火太空体
验馆）承办，为都司教育集团5000余名师生带来了一场兼具趣味
性与知识性的科技盛宴。
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健康

看完《疯狂动物城2》，你是不
是也被树懒闪电的慢动作笑到拍
腿？朱迪警官捧着胡萝卜的萌态
深入人心，还有那道划分四季的神
奇气候墙——这些脑洞大开的设
定背后，藏着不少让你惊呼“原来
如此”的真实冷知识。
树懒：懒到极致的“排便冒险家”

电影里闪电盖章能急死观众，
现实中的树懒更把“懒”刻进了
DNA。它们每天要睡 15 至 18 小
时，移动2公里需要整整一个月，基
础代谢率仅为同体型哺乳动物的
40%至 45%，每天消耗 160 大卡能
量，相当于人类一根香蕉的热量。

最神奇的是它们的排便习
惯——每周仅排便一次，且每次
排便分量占体重的三分之一。三
趾树懒排便时会特意从树上爬到
地面，先用尾巴扫出坑洞，排泄后
还会用树叶掩埋，整个过程长达
5至10小时。这项“大工程”对树

懒来说极其危险，超过半数的成年
树懒意外死亡都发生在排便途中，
因为缓慢的行动让它们极易成为
捕食者的目标。

这种特殊习性其实与它们身
上的微型生态系统有关：毛发中的
绿藻提供伪装，飞蛾则依赖树懒的
粪便繁殖，形成了独特的共生关
系。

兔子：胡萝卜不是“真爱”
朱迪警官捧着胡萝卜的经典

形象骗了不少人，现实中兔子并
不爱吃胡萝卜。野兔在野外主要
以苜蓿科、豆科植物的幼苗为食，
家兔虽然不拒绝胡萝卜，但它并
非理想食物，就像人类爱吃薯片
一样——偶尔解馋可以，当饭吃
可就麻烦了。

兔子的消化系统依赖高纤维
食物，它们的盲肠占消化系统容量
的一半，里面的微生物能发酵纤维
产生营养。胡萝卜含糖量高、纤维

少，长期作为主食会破坏盲肠菌群
平衡，导致肠胃疾病。同时，兔子
的牙齿会持续生长，需要干草等硬
食物磨损，胡萝卜这类“软食”会导
致牙齿过度生长，引发疼痛甚至无
法进食。正确的养兔方式应以提
摩西草等干草为主食，胡萝卜只能
作为偶尔的“零食”少量投喂。
气候墙：神奇“生态结界”的现实原型

电影中动物们之所以能够温
馨和谐地居住在一起，离不开一个
设定——“气候墙”。简单来说，它
是动物城中一面巨大的屏障，将城
市分成了不同的气候区域，包括草
原区、雨林区、沙漠区、冰川区等。
这面墙的核心功能是调节温度，让
不同习性的动物都能在适合自己
的环境中生活。在《疯狂动物城
2》中，气候墙的真正发明者为蛇盖
瑞的太姥姥，但其专利权却被林雪
猁家族抢走，故事也因此而展开。

现实中，受纬度、地形等影响，

地球存在多样的陆地生态系统，包
括森林、草原、荒漠、湿地以及受人
工干预的农田生态系统等不同类
型。像热带雨林系统生物种类最
多，而荒漠系统生产力最低。

气候墙的设定其实是对现实
生态分区的艺术加工。现实中地
形变化会改变温度和水分，形成不
同的动植物生存环境，比如高山形
成的垂直气候带，就类似电影中气
候墙划分的区域。不过现实里没
有人工气候墙，这些生态系统的平
衡全靠自然调节。

《疯狂动物城 2》的动物世界
之所以鲜活有趣，恰恰是因为很多
设定都能在现实自然中找到影
子。电影用奇幻设定展现了生物
与环境的关系，而现实中的动物们
早已进化出适应各自栖息地的生
存智慧，这些真实的自然奥秘，也
丝毫不比电影剧情逊色。

来源：数字北京科学中心

这是普遍的误解。“轻食等于
减脂餐”“轻食能量低”，这些是消
费者对轻食普遍的误解。轻食的
核心是“低负担”，其实能量并不
低。值得注意的是，市面上有很多
打着轻食招牌的“伪轻食”。从营
养成分来看，市售轻食常存在以下
隐形陷阱。

碳水陷阱：过量的主食+很少的
蔬菜+不足量的蛋白质的组合，碳水
严重超标，膳食纤维和蛋白质却少
得可怜，营养不均衡，能量还高。

酱料陷阱：很多轻食为提升口
感，会搭配高糖、高油的沙拉酱、千
岛酱、芝麻酱等酱料，单是这些酱

料的能量，就可达到 200 至 300 千
卡，是妥妥的“能量刺客”。

营养失衡：轻食过度偏重蔬菜，
忽略蛋白质和碳水，蛋白质来源只
有几片鸡胸肉和半个水煮蛋，长期
缺乏蛋白质及碳水会让身体陷入

“节能状态”，降低基础代谢水平。
减脂的关键不是吃什么，而是

怎么吃，不管是选择轻食还是减脂
餐，都要把握“营养均衡、能量可
控”的核心逻辑，减脂餐最好根据
个人的身体状况来设计和调整，以
确保在减脂的同时，不会对身体健
康造成不良影响。

来源：科学辟谣平台

民间素有“冬令进补，来春打
虎”的说法，强调冬补对春季健康
的益处。冬季进补最好从什么时
间开始？哪些人更适合冬补？

“冬令进补”是冬季通过饮食
调理身体的传统养生方式，其理
论源自中医“天人相应”思想，认
为冬季人体处于“封藏”时期，此
时进补更利于营养吸收。但冬季
进补并不需要拘泥于从哪一天开
始。传统的养生理论特别重视冬
至这个关键节点，所谓“冬至一阳
生”，这个时候开始进补好比是雪
中送炭，有助于扶助初阳、培育元
气。但实际上，整个冬季从立冬
到立春前都适合进补。

但是“冬令进补”并非人人适
宜，需根据个人体质判断。中医
讲究辨证施治，通常气虚乏力、阳
气不足四肢冰冷、血虚面色苍白
者适合进补；产后、大病或手术后
体虚人群也可通过中医调理调养
气血、补益虚劳。有一部分人并
不适合进补。如呼吸道感染、咳
嗽、高热急性期的患者应避免进
补。湿热体质（舌苔黄腻）、痰湿
体质（形体肥胖、胸闷痰多）者也
不适宜。另外儿童生长发育较
快，如无专业医师的指导也不宜
进补。总的来说，“冬令进补”不
是人人都适合。建议进补前应先
经专业中医师辨识体质，制定合
理、个性化的进补方案，才能达到
良好的养生效果。

来源：《科普时报》

木薯作为常见杂粮，其制
成的糖水是不少地区的传统
饮品，但木薯糖水中毒并非民
间传言，而是有清晰科学原理
支撑的健康隐患，需警惕并做
好预防。

木薯本身含有氰苷类物
质，这是其可能引发中毒的核
心成分，尤其在木薯的表皮、薯
肉外层及嫩芽中含量较高。氰
苷本身无毒，但进入人体后，会
在消化酶或胃酸的作用下分
解，释放出具有毒性的氰离
子。氰离子会抑制人体细胞内
的细胞色素氧化酶活性，阻碍
细胞呼吸作用，导致细胞无法
正常利用氧气，进而引发组织
缺氧，严重时可损伤中枢神经
系统、呼吸系统等关键器官，危
及生命，这一中毒原理已被多
项毒理学研究证实。

木薯糖水中毒的核心诱
因的是处理方式不当。预防
木薯糖水中毒需遵循科学方
法：首先要彻底去除木薯表
皮、嫩芽等氰苷高含量部位；
其次将木薯切小块后用清水
浸泡，期间多次换水，利用氰
苷易溶于水的特性降低其含
量；最后煮制时需彻底煮沸，
且开盖煮制一段时间，让分解
产生的氰化氢气体挥发，进一
步减少毒性。

来源：福建省泉州市科学
技术协会

“冬令进补”
并非人人适合

小心藏在甜汤里的
“隐形毒素”


