
初冬的邵东，晨雾轻笼田垄，
金色阳光为田野镀上一层暖釉。
田埂间，锄头起落的翻土声、打谷
机的“隆隆”声，与学生挖出红薯时
的惊呼交织成曲。这不是一幅乡
土闲趣图景，而是邵东市精心搭建
的露天劳动课堂。

2025年以来，邵东市教育局以
省级劳动教育实验校和实践基地
为支点，推动校外劳动实践全域铺
开，16000余名学子走出教室、触摸
泥土，在劳作中播下责任的种子，
收获成长的力量。这场全域实践，
是“五育并举”理念的生动落地。
从掌心水泡带来的直观感悟到科
技梦想的悄然萌芽，从一粒谷的生
长历程到一碗饭的香甜回甘，从校

园课堂的有效延伸到家庭社会的
同频共鸣，邵东市以系统化思维
构建劳动教育生态，让劳动之美
浸润童心。

田亩之上：从启蒙到深耕
对多数学生而言，劳动的第一

课，往往始于手掌与农具的初次触
碰。粗糙的木柄、冰冷的金属刃
面，以及随之而来的肌肉酸痛，是
最直观的劳动体验，也是最深刻的
成长启蒙。

10 月 29 日，湖南省秋实中小
学劳动教育实践基地（以下简称

“秋实基地”）的红薯地里格外热
闹。城区一小五年级学生挥锄刨
挖，405 班的姜翙羽起初把控不好
力度，在得到“离藤根远些”的指导

后，调整姿势，终于挖出红皮黄瓤
的红薯。学生们捧着“战利品”拍
照留念，脸上的泥点成了最亮眼的
装饰；搬运满筐红薯时踉跄的脚
步，让他们真切体会到“粒粒皆辛
苦”的千钧重量。

秋实基地满是乡土气息，不远
处的湖南省九六智慧劳动教育实
践基地（以下简称“九六基地”）和
湖南省海华农业科技劳动教育实
践基地（以下简称“海华基地”），则
展现了劳动教育的多元形态。

（下转07版）【新湖南·湘学频道
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“老子”因何成了第一人称
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12 月 6 日，江永县中心幼儿园开展“足球趣运动 快乐伴成
长”冬季亲子运动会，1120名老师、孩子和家长共同参与足球趣
味活动，沉浸式体验足球运动的快乐。 田如瑞 摄影报道

科教新报全媒体记者 王燕 通讯员 王宸 谢辉凡 姜恒

青春期孩子
爱“钻牛角尖”，
怎么破
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教师“弹性上下班制”
来了，值得期待
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——邵东市中小学校外劳动实践纪实

湖南高中学业水平选择性
考试试卷结构公布

为进一步明确普通高中
学业水平选择性考试的考查
形式与要求，指导全省高中学
生科学备考，湖南省教育考试
院近日发布《湖南省普通高中
学业水平选择性考试试卷结
构（2025 年修订）》，从 2026 年
开始施行。扫码看各科目试
卷结构——
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多部门部署加强数字人才队伍建设

“老子”是道家创始人，“子”是
春秋战国时期对人的尊称。“老子”
一开始是老年人的自称，相当于老
夫。另外，“老子”也是父亲的俗称，
像《宋书》和陆游笔记里就有。后来
这个称呼变为第一人称，有几个原
因：一是道家影响深，大家敬老子；
二是有人爱倚老卖老，有些年轻人
也装成熟；三是占便宜心理，冒充长
辈。所以“老子”就这么用开了。

12 月 7 日，我省 2026 年美术与
设计类、书法类专业全省统一考试
顺利结束，全省参加美术与设计类
和书法类考试的约1.6万人，考试均
在标准化考点进行。预计2026年1
月下旬左右公布考生成绩和省统考
合格资格线。

泥土芬芳处，成长正拔节


