
我们欣赏美妙的画作或动
听的音乐时，大脑中会发生怎样
的变化？科学家通过实验证明：
艺术可以给人们带来愉悦的快
感，欣赏艺术对我们的健康有
益。

赏画与恋爱：作用于大脑同
一愉悦区域

一项针对人们观看艺术作
品时大脑情况的监控实验结果
显示：观看一幅艺术杰作，会带
给你类似热恋般的愉悦感。主
持这次实验的是伦敦大学神经
生物学教授森马·塞奎。在实验
中，塞奎教授在一个屏幕上向志
愿者们展示 28 幅艺术史上的名
家名作。与此同时，在一个核磁
共振成像扫描仪上，志愿者们观
看名画时的脑部图像被扫描记
录下来。

塞奎发现，当人们观赏这些
画作时，他们和愉悦感相关的大
脑区域血液流量会增加。他解释
说观看艺术作品会引发大脑大量
产生一种令人感觉良好的化学物

质——一种叫“多巴胺”的神经递
质，多巴胺进入大脑表层的眶额
皮层，从而使人产生强烈的愉悦
感。有趣的是，当你注视一幅伟
大而美丽的艺术杰作，和当你浪
漫地爱上某人，你的大脑中受到
刺激而产生愉悦感的部位是相同
的。

而神经递质多巴胺以及眶额
皮层二者都通常被认为和欲望、
喜爱的感受相关，可以唤起大脑
中愉悦的感觉。它们常常和浪漫
的爱有着紧密联系，对大脑产生
愉悦感有着强大的影响力。塞奎
说：“当我们看那些美丽的事物
时，我们大脑中的愉悦反射中心
的活动就会增加。在这个区域
中，会产生大量的多巴胺。事实
上，大脑中的愉悦感受中心是需
要被刺激的，这种感觉和爱以及
欲望的感觉很接近。观赏画时这
种反应是很直接的。”

为何人们听到喜欢的音乐会
感到愉快？

加拿大科学家研究发现，音

乐能引发大脑释放更多神经传递
介质——多巴胺，让人体会到类
似美食带来的愉悦。研究人员找
来 8 名志愿者，这些志愿者都热
爱音乐，有时听到最爱地音乐还
会禁不住“颤栗”。研究人员表
示，“颤栗”会让他们身体发生变
化，比如心跳加速、呼吸加快、体
温上升、皮肤电反应改变。这些
都是人心情愉悦的表现，可以用
科学手段测量。

研究人员给志愿者播放古
典、爵士等各种风格音乐，其中包
括人们耳熟能详的贝多芬第九交
响曲、德彪西的《月光》等。志愿
者听音乐时，研究人员对他们的
大脑进行功能性核磁共振扫描和
正子扫描，观察大脑活动情况。
扫描显示，与听到一般音乐相比，
志愿者听到最喜爱的音乐时，大
脑纹状体中产生更多多巴胺。这
一研究结果也许能帮助解释为何
即使文化背景不同的人也能欣赏
同一种音乐。

来源：百科知识
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万鸟翔集

11月13日，在黄河三角洲国家级自然保护区，
越冬候鸟在飞翔。初冬时节，位于山东省东营市的黄
河三角洲国家级自然保护区迎来大批越冬候鸟。每
逢秋冬候鸟迁徙季，这里便成为鸟类天堂，万鸟翔集，
场面蔚为壮观。据了解，每年有超过200种候鸟在此
繁殖、越冬和迁徙停歇。

来源：新华社

艺术为什么会令人愉悦 提醒

辟谣

前沿

用加湿器会导致“加湿器肺炎”？

近日，一则男子因连续两天
在家拔罐导致截瘫的消息令人心
惊。拔罐对于风寒湿痹（如颈肩
腰腿痛）、高血压、感冒等病证确
有良效，但并非包治百病。

有些由内脏器质性疾病引起
的疼痛，盲目拔罐可能掩盖真实
病情，延误治疗。

拔 罐 也 不 完 全 是“ 哪 疼 拔
哪”，位置选择需根据经络循行、
穴位特性及疾病性质综合考虑。
同时需要避开皮肤破损部、腹股
沟区等布满重要神经血管的危险
区域。

拔罐也并非时间越长效果越
好。留罐时间应控制在5~15分钟，
具体根据患者体质、年龄、病情及拔
罐部位调整。初次拔罐者、年老体
弱者或儿童应适当缩短时长，一般
5~10分钟即可，留罐过久易导致皮
肤起水疱，处理不当可能引发感
染。想要安全拔罐可以选择抽气
罐，每周进行1~2次为宜，拔罐后4~
6小时内避免洗澡。

拔罐是专业的医疗技术，不
是万能的养生术。只有科学操作
才能让传统疗法发挥健康效用，
若拔罐后出现持续疼痛或加重病
情的情况，应立即就医。

来源：《科普时报》
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趣知

中午过后，很多人都会经历一
个“能量低谷期”。为了恢复状态，
不少人选择午睡后来一杯咖啡，试
图回到最佳工作状态。但近来，研
究者和睡眠专家提出了一个更聪
明的喝法：把咖啡提前到午睡前
喝，提神效果可能更佳，并把它命
名为“咖啡小憩”。

为何午睡前喝咖啡提神效果
更佳？这是咖啡因独特的作用机
制所导致。人体在活动过程中会
不断累积一种名为腺苷的代谢物，
浓度越高，困倦感越强。而咖啡因
的分子结构与腺苷相似，能暂时

“堵住”腺苷受体，阻止疲劳信号传
递，让人感到清醒。而咖啡因被摄
入人体后，需要通过血液循环进入
大脑，因此不会立刻产生提神效
果，通常需要20～30分钟。

因此，在喝完咖啡后小睡一会
儿，醒来时咖啡因刚好开始起效，
加之睡眠本身就能帮助清除部分
腺苷，如此一来，下午头脑也会更
清醒。

来源：人民日报健康客户端

午睡前喝咖啡
更提神

别让拔罐养生
变“伤身”

解惑

粉色是真实存在
还是大脑创造？

粉色本质是大脑对矛盾信号的创
造性解读。这是因为可见光谱是连续
的波长渐变，而粉色对应的是“红光+
蓝光”混合信号。红和蓝处于光谱两
端，无法自然相邻。大脑无法直接匹配
光谱波长，为解决这一矛盾，大脑会将
线性光谱“弯曲”成色环，强行让红蓝两
端相连，从而“虚构”出粉色填补空缺。
但人工红、蓝光融合后产生的谐波频
谱，例如红色 LED 和蓝色 LED 同时发
光，适当调整亮度比例后，得到了连续
过渡的粉色光，从而证实了粉色的客观
存在。

来源：数字北京科学中心

我国科学家首次在
植物中发现稀土成矿

近日，国际学术期刊《环境科学与
技术》在线发表了中国科学院广州地球
化学研究所研究员朱建喜团队的一项
研究进展。研究人员在一种名为“乌毛
蕨”的蕨类植物体内，发现大量富集的
稀土元素，并且首次观测到这些稀土在
植物组织细胞间“自我组装”，形成了一
种名为“镧独居石”的矿物。这是科学
家首次在天然植物中发现稀土元素的
生物成矿现象。

来源：《科技日报》

这是一个常见误区。正
确使用加湿器并不会导致肺
炎，风险源于不当的使用和
清洁维护。

所谓“加湿器肺炎”是一
种由吸入加湿器产生的、被
微生物污染的气溶胶引起的
过敏性肺炎，其根源在于加
湿器内滋生的细菌、霉菌等
病原体，而非加湿器本身。
如果使用不洁净的水（如自
来水）或未定期清洗，加湿器
就成了微生物滋生的温床，

将污染水雾扩散到空气中。
此外，很多超声波加湿器的
雾化片那里都容易积聚污
垢，如果没有定期清洁消毒，
同样可能导致病菌滋生，加
湿之后产生的带病菌水雾就
会被我们吸入，就更容易导
致疾病。

因此，安全使用的关键在
于坚持使用纯净水或凉白开，
并做到每周至少清洁一次加
湿器，防止内部污垢积聚。

来源：科学辟谣


