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道县道县：：
邵阳市：

以实验筑根基
以创新育新苗

本报讯（通讯员 朱雨）11 月 13
日，2025年邵阳市中小学教师实验创
新大赛收官。活动吸引了近3000名
教师在线观摩，为提升实验教学质
量、激发青少年科学素养注入了新动
力。

50名优秀教师同台竞技，他们将
科学原理与生活实践深度融合，展现
了娴熟的操作技能与富有原创性、实
用性的创新设计。本次大赛不仅搭
建了专业交流平台，更有力推动了全
市实验教学的革新与升级。

近日，长沙县在黄龙小学开展学科融
合展示活动，师生们以一颗花生串联起科
普、劳动与习作，生动呈现了跨学科教学
的实践路径与丰硕成果。图为学生在进
行剥花生大赛。

罗晓 摄影报道

通讯员 蒋正争

“厨师切菜时都戴着口罩、
手套，比家里还讲究，心里特别
踏实。”近日，在道县西洲芙蓉学
校，参观食堂的家长代表们纷纷
竖起大拇指。这是道县扎实推
进“智慧食堂”建设、校园餐提质
升级的一个生动缩影。

今年以来，该县依托食堂智
慧管理平台，实现对食材采购、
厨房操作、食品安全、膳食经费
全流程、全链条监管，形成“食材
可溯、过程可视、数据互联、风险
可控”的管理闭环。

“全县各学校将大宗食材采
购由线下搬到线上，供应商线上
公开竞价，从源头上降低校园膳
食成本。”道县教育局党组成员、
副局长何辉菊介绍，道县投入专

项资金171万元，建立中小学校
智慧食堂监管系统，把食品安全
主体责任压实到每个操作环节。

“我们采购食材，在网上平
台下单，非常方便。”道县西洲芙
蓉学校党支部书记、校长周雪林
说，学校食堂验收员每日使用智
能电子秤对供应商配送的食材
逐一严格把关、验收入库，称重
后系统自动拍照，并实时上传生
成电子签收单，整个流程高效、
透明。各学校食堂引入智能电
子秤后，实现 100%数据自动采
集，不仅提升了食材消耗率的准
确度，还将验收时间缩短了一
半。

目前，全县智慧食堂管理系
统运用、食堂“互联网+明厨亮

灶”、责任督学专项督导、学校食
堂从业人员培训等 9 个覆盖率
均达到 100%，有 1 所学校获评

“湖南省营养与健康学校”。通
过大数据分析，全县所有学生食
堂的入口率全部达到75%以上，
学校食堂满意度由 87%提高至
96%。

“让学生在校吃到放心餐、
营养餐是每位家长的心愿，更是
我们教育主管部门与学校的责
任。”道县教育局党组书记、局长
周明远说，下一步，道县将持续
强化食堂智慧监管功能，深化多
部门协同监管，推进全链条规范
化、精细化管理，让校园餐管理
全面升级，全力守护学生“舌尖
上的安全”。

湖南师大附中星城实验学
校，前身是创办于 1965 年的谷山
中学。2008 年，在谷山中学原址
新建“星城实验中学”，并与湖南
师大附中签订合作办学协议。
2011年，望城撤县设区，学校融入
城市教育体系。经过不断探索，
学校成功地将附中的优质教育基
因与区域特点相结合，走出一条
独具特色的集团化办学在地化融
合之路。

一、核心理念融合：从“仁爱精
勤”到“诚正勤健”的校本化表达

学校将湖南师大“仁爱精勤”
和湖南师大附中“公勤仁勇”的校
训精神作为办学的灵魂，并进行
了富有创造性的在地化诠释与发
展。

精神内核传承：“仁爱”体现为
对每一个生命个体的尊重与关爱，
与“活化教育，适性扬才”的理念一
脉相承，旨在激活师生生命状态。

“精勤”则转化为“勤”与“健”的实
践，强调勤于探索、精进不休，以及
身心健康的基础性地位。

校本化发展：学校结合生源
多元等实际，提出了“诚、正、勤、
健”的校训。这既是对“仁爱精
勤”和“公勤仁勇”内涵的精准承
接与具体化，又是针对学生品格
成长关键点的精准定位。“诚”奠

基、“正”导向、“勤”赋能、“健”保
障，构成了一个层次分明、循序渐
进的德育目标体系，使抽象的校
训精神落地为可操作、可评价的
成长阶梯。

二、课程体系融合：从“两性
四型”到“星锋课程”的“课程超
市”式校本化构建

学校深刻领会并实践了湖南
师大附中“两性（基础性、拓展性）
四型（基础型、拓展型、研究型、实
践型）”课程设计思想，构建了极
具校本特色的“课程超市”。

“星知”课程：开齐开足国家
课程，夯实学生共同基础，对应

“两性四型”课程体系中的基础类
课程。

“星行”课程：结合生活和生
产实际的真实生活场景体验，将
军事素质拓展、研学旅行、四大节
活动以及社区和社会服务活动
（含劳动）进行课程化管理和实
施，对应“两性四型”课程体系中
的实践类课程。

“星雅”课程：劳技课的8个模
块、舞龙队的系统训练、公民课程
中的探究模块等，培养了实践创
新能力与公民素养。

“星勇”课程：满足学有余力
学生的需求，传承附中拔尖创新
人才培养特色。

“超市化”选择结果是，学生
可以根据自身兴趣、特长和发展
方向，在丰富的课程菜单中选择
适合自己的“营养套餐”。

三、课堂模式融合：从“自主、
合作、探究”到“生·活课堂”的校
本化实施

学校将附中倡导的“自主、合
作、探究”课堂教学模式，内化为

“生·活课堂”的生动形态。
“生”动主体：“生”既指学生，

也指生机勃勃。课堂还学生以主
体地位，通过主题讨论、辩论赛、
舞台剧等体验式学习，激发学生
的自主性，鼓励团队合作，引导深
度探究。教师从知识的灌输者转
变为学习的引导者、组织者和共
同探究者。

“活”化情境：“活”既指活力，
也指生活。教师将学生的生活经
历、社会热点融入教学，让知识在
真实或模拟的生活情境中呈现，
使学习过程变得鲜活、有趣、有意
义。这正是在课堂上实现“自主
合作探究”的有效路径，让核心素

养在互动与体验中悄然生长。
四、办学格局融合：从内生式

发展到区域共进的责任担当
湖南师大附中星城实验学校

已成长为长沙市望城区与湖南师
大附中联合打造的窗口学校，学
校自觉承担起辐射优质教育、促
进区域均衡发展的责任。

内生式发展：学生的学业成
绩逐年稳步提高，成功跻身优质
学校行列。学校将特色项目课程
化、校本化；舞龙队从无到有、从
弱到强，斩获全国锦标赛多项冠
军；田径队、女子足球队在区级比
赛中摘金夺银，产生了良好的社
会反响。

辐射式引领：学校主动整合
区域资源，探索创新人才培养新
路，展现了附中集团校的担当与
智慧。通过设立初中校长工作
室、开放活动、交流带课等方式，
将附中的办学理念、管理模式以
及本校的在地化成功经验分享，
实现了从“输入”优质资源到“再
生”并“输出”办学智慧的跨越，推
动了区域教育生态的整体优化。

湖南师大附中星城实验学校
通过在地化融合创新，实现了“让
每个生命向阳生长”的目标，为集
团学校的在地化发展提供了可资
借鉴的经验。

传承附中气韵，深耕星城教育实践
湖南师大附中星城实验学校 熊进道 湖南师大附中 杨帆

理论

洪江市：
逾百个节目
展现美育成果

本报讯（通讯员 刘蓉 段淑方
黄佳）11月17日，洪江市第十三届中
小学艺术节开幕。本届艺术节汇集
全市中小学119个优秀节目，涵盖舞
蹈、声乐、朗诵等多个门类，参与师生
达1898人。

本次艺术节，不仅为学生们提供
了展示艺术才华的舞台，也是对各学
校艺术教育成果的一次集中检阅。
未来，洪江市教育局将继续推进艺术
教育工作开展，不断完善美育体系，
推动全市艺术教育工作再上新台阶。


