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筛选

为最燃的青春喝彩 电
话
手
表
﹃
变
味
﹄
，厂
家
不
是
唯
一
责
任
人

□
林
子
璐

“罐子里的爱”与无法复制的真诚
□ 张燕

加
强
生
命
教
育
得
趁
早

□
刘
婷
婷

□ 晁星

中国体育界从不缺少年英
雄的传奇。2021 年，14 岁的全
红婵在东京奥运会的十米台，以
五跳三满分的成绩惊艳世界；
2022年，将满18岁的苏翊鸣在首
钢滑雪大跳台一鸣惊人，成为我
国历史上最年轻的冬奥会冠军；
2024 年，00 后组合黄雨婷/盛李
豪“射落”巴黎奥运首金……从
奥运会到全运会，从 00 后到 10
后，他们在赛场上以潇洒身姿向
世人展示，什么是“初生牛犊不

怕虎”，什么是“江山代有才人
出”。

这些运动健儿带给我们的
震撼不只来自摘金夺银，更在于
从他们身上，能够看到中国年轻
一代的精气神——12 岁跳水小
将刘紫涵夺得铜牌，笑谈“能和
优秀前辈同场竞技太开心了”；
张展硕夺冠后谦逊表示，“比我
有天赋的人很多，更多的还是要
努力”；10 岁滑板小将盛逸心虽
未能晋级决赛，却表示“没什么

压 力 ，比 得 好 或 坏 ，都 不 要
紧”……他们用自己的实际行动
证明，青春不只是年龄的代名
词，更是勇气、担当与梦想的集
合体。

不只是体育赛场，青春故事
绽放在祖国大地的每一处角落。
科研攻关，青年人崭露头角；建
设家乡，青年人当仁不让；基层
一线，青年干部坚守岗位；祖国
边疆，青年战士英勇无畏……数
以亿计的青年人为了家庭幸福和
个人梦想在各行各业奋力打拼，
用态度与热爱证明自己的成长和
进步，也撑起了国与家的美好与
希望。

青春的力量是无穷的，它激
励着我们每一个人勇往直前、追
求卓越。

电话手表“变味”，设备
厂家理应做出相应的整改和
反思。青少年、儿童本身自
制力较弱，心智发育不成熟，
容易集体“跟风”，未成年人
的社交需求，并不能对标成
年人来处理。

不少儿童教育相关的研
究，已经注意到了当代青少
年面临的虚拟互动对现实生
活产生影响的问题。但道理
很简单，如果没有足够的线下社交的空
间和时间，也没有足够高质量的家庭内、
朋友间的互动和陪伴，青少年为了满足
本身渴望与世界连接的天性，就很有可
能投向虚拟的网络空间。这时候，如果
只寄希望于网络空间的自净，可能过于
被动了。

除了要把监管压力给到电话手表
相关厂家，恐怕还需要额外思考，我们
到底该如何满足青少年的身心发展需
要？当孩子想运动时，家长能放心地将
他们放出门吗？当孩子需要朋友时，他
们有足够的时间去约到一个小伙伴
吗？一些过去司空见惯的事情，在如今
的数字化时代，反而变得更难了。但也
因此，新时代的新问题，需要新的思考
和解法。

一个儿童友好型社会的建立，本
就应包含家校、社会等多个复杂面
向。电话手表的异化，某种程度上也
是个警醒。让孩子的目光离开屏幕，
回归到真实世界之中，需要的不只是
对厂家的监管，也需要对更大线下空
间的发掘和创造。

龙睿熙的笔，写下的是个
人的眷恋，却撬动了所有人关
于爱的记忆。在感动之余，也
有网友提出一个颇具时代特色
的疑问：这篇作文，是否真出自
一位14岁少年之手？是否使用
了AI？

当文字可以速成，人们开
始本能地质疑一切文字背后
的“人性”。前不久，一篇名为

《旧轨还乡》的初三作文火爆

全网，一句“车厢里亲切熟悉
的方言，和着车轮与铁轨摩擦
声，混响成一首怀旧的歌谣”，
字字不提乡愁，却字字皆是乡
愁；农民工大爷写下《我的母
亲》，一句“坟头上的草青了又
黄，黄了又青，就像我对母亲
的念想一样，一年年总也断不
了”，字字不提思念，却字字皆
是思念。在这个文字真假难
辨的时代，最珍贵的，或许正

是那份无法被计算、无法被模
拟的，藏在罐里的爱、留在故
乡的爱、长在坟头的爱。

当然，AI 可以学习海量词
汇和无数修辞，模仿人的伤感
和喜悦，但它无法真正“理解”
那层薄土对一个少年的意义，
也无法体会铁轨上弥漫的乡
愁，无法感知一位老人对母亲
的眷恋。这些根植于具体、鲜
活的生命体验的感知与表达，
拥有定义我们为何是“人”的
力量。在 AI 可以编织千言万
语的今天，这些真诚的文字和
表达，反而成为了人最坚固的
堡垒。

任何时候，人们为之震撼
的，都不是文字的“技法”，而是
文字背后那个有血和肉、有爱
与痛的灵魂。

究其原因，固然是多方面的。比如，
“野风景”风险大，往往是高海拔地域，人
迹罕至，条件恶劣，给徒步旅行带来巨大
挑战，也加大了遇险后的救援难度。又
比如，一些户外探险的“组织者”不靠
谱。此外，监管机制不够健全，导致户外
活动野蛮生长。但从深层次看，更有生
命教育缺失的因素。

加强生命教育，应当从青少年阶段
开始。青少年是学习的最好年纪，在这
个时间段学到的知识，将更好地刻印在
大脑中，成为一辈子的财富。环顾全球，
不少国家和地区把野外生存训练作为未
成年人的必修课。不少国家和地区的各
级各类学校都把生命教育摆在高位，花
大量时间和精力教育孩子学会野外生
存、应对各种突发灾难。

在人生的起步阶段，生命教育这一
课不能缺位。在学校层面，有必要设置
相关课程，教会孩子尊重生命，学会生存
技巧；在社会层面，有必要加强警示教
育，通过网络平台等媒体，在无形间普及
相关知识，帮孩子补齐阅历短板；在家庭
层面，父母也应担起教育者的职责，以身
作则告诉孩子生活常识，带领他们接触
自然、亲近自然、融入自然。在各方合力
之下，生命教育的短板才能补齐，户外探
险才会更安全。

女子200米个人混合泳决赛，13岁的于子迪打破尘封13年
的亚洲纪录夺冠；男子400米自由泳决赛，18岁的张展硕打破世
界青年纪录夺魁；滑板女子碗池决赛，13岁的邹明珂凭借最后一
组动作逆转取胜……第十五届全运会赛场上，这些稚气未脱却身
手不凡的“小孩哥”“小孩姐”，正在掀起一场新的青春风暴。

（11月14日《北京日报》）

本该用于定位和通话
的儿童电话手表，在小天才
等品牌推出的好友主页点
赞等社交功能的影响下，摇
身一变，成了未成年人的

“社交硬通货”，甚至滋生出
代养号、刷赞、账号租赁等
灰色交易。

（11月14日《解放日报》）

近日，湖南娄底初三男孩龙睿熙一篇《藏在罐子里的爱》让
无数人泪目。那句“只是一层薄薄的土，人与人就再难相见
了”，没有华丽辞藻，没有刻意煽情，却让人们重新审视那些我
们习以为常、难以言说的情感联结。

（11月13日《重庆日报》）

近年来，户外探险形成
热潮，一些此前几乎未被人
踏足过的区域，在社交平台
上被标记为“宝藏打卡点”

“冷门仙境”。然而，一边是
不少驴友趋之若鹜，一边是
事故频发。如果缺乏基本安
全条件，冷门“仙境”则会成
为“险境”。翻看新闻报道，
近年来不乏驴友在冷门景点
遇险的案例，侥幸未出事者
更不在少数。
（11月3日《中国城市报》）

据报道，某小学要求家长填写一份包含“家长
的擅长项目或可提供的社会资源”“是否单亲”等信
息的家校联系卡。这看似寻常的信息收集表格，实
则如一面棱镜，折射出教育功利化对公平底线的危
险试探，将教育的核心从“有教无类”的育人本质，
异化为“看人下菜”的资源博弈。

蒋跃新


