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11 月 14 日，通道侗族自治县幼儿园，孩子们在课间进行体能锻炼。近年来，该县积极引导各学
校、幼儿园开展丰富多样的体育活动，助力学生健康成长。 李尚引 摄影报道
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专家支招破解“宅功”
孩子放假就喜欢宅在自

己房间里，拒绝户外活动、家
庭出游，对出门极其反感。别
担心，试试这几招，叫醒这些

“房间里的蘑菇”。孩子不是
讨厌出门，只是缺少一个心动
的理由。咱们要做的是把“家
长想”变成“孩子想”，这样“宅
精灵”自然就会出洞啦。

这个秋季，“湘超”联赛的战鼓
声震彻三湘。而在株洲，一片更为基
础、参与更广的绿茵战场同样如火如
荼。当“湘超”株洲队中那些学生球
员出现在全市中小学生校园足球联
赛上，瞬间点燃了全场小球员的热
情，也清晰地勾勒出株洲青少年足球
发展的脉络：一条从校园班级联赛
起步，历经区级、市级赛事的锤炼，
最终迈向“湘超”乃至更广阔舞台的
成才路径，正变得清晰而坚实。

这一切，源于株洲市对体教融
合的深度探索。在校园足球领域，
以“三级联赛”为骨架、以“校俱合
作”为血脉、以“学训并重”为根基的

“株洲模式”已全面开花，让每一名
热爱足球的孩子都能在运动中快乐
成长，让每一颗优秀的苗子都能兼

顾学业与梦想。
从“快乐启蒙”到“精英输送”
株洲的青少年足球培养，是一个

覆盖全学段、衔接紧密的系统工程。
在起点，播撒快乐的种子。

株机公司幼儿园作为全国足球特
色幼儿园，将“快乐足球”理念融入
血脉。“我们把足球当成‘小猪’，孩
子们可以用身体的任何部位把它

‘赶回家’。”教务主管兼足球项目
负责人粟艳华介绍，该园通过游
戏、绘画、甚至“解剖足球”等方式，
让幼儿萌发对足球纯粹的热爱。

该幼儿园足球教练陈铁林认
为，在园任教最大的感受就是能
成就“职业幸福感”。“教幼儿踢球
是快乐纯真的，于我而言，希望看
到的局面是人人爱足球，而不是

非要踢出个名堂。”从这里起步的
憨俊哲，入读九方小学后已成为校
队核心，足球让他变得开朗，实现
了全方位的成长。

进入小学，体系开始成型。全
市139所全国青少年校园足球特色
学校必须做到“三开”：开课、开训、
开赛。荷塘区校园足球办主任、六
〇一中英文小学足球教练刘钰解
释：“开齐开足每周一节足球课，班
班有球队，周周有球赛。”自2015年
起，荷塘区便与狼腾足球俱乐部合
作，通过“校俱合作”模式，将专业
教练派驻学校，负责教学、社团和
梯队建设。 （下转07版）

株洲市：足球向下扎根，梦想向上生长
科教新报全媒体记者 曾玺凡 通讯员 张旸怡雪

据《说文解字》解释：“斤”为砍
木的斧头。那么，“斤”为什么又用
作质量单位呢？有学者认为，商代
口语中已有了当质量讲的字，与

“斤”同音，但尚未形成能书写的字，
于是借“斤”表质量。之后，人们在

“斤”字上加“父”。“父”是男子，石器
时代，手持石斧劳动或战斗的都是
成年男子，于是产生了“斧”。这样，

“斤”“斧”二字就各司其职了。

全面加强中小学科技教育

近日，湖南省教育考试院发布
通知，明确2026年在湘民航招飞院
校的初检将于2025年11月17日至
11月30日集中进行。有意愿参选，
且学业水平选择性考试科目符合招
飞院校（专业）报考要求、预估成绩
和身体条件达到民航招飞要求的学
生均可报名参加。

教育部等七部门联合印发《意见》


