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谁的青春谁做主
一本书

看见每个“家乡”的重生
□ 谢名一

《《奔跑的少女奔跑的少女》：》：

书架

《给孩子讲讲故宫(全5册)》
青岛出版社

书悟

“让鸟儿们放心停下来歇歇脚”
□ 李红叶

书摘

绘本以孩子对“森林”的提
问为切入点，让不同的动物直视
画外，和孩子展开了一场关于生
存、环境、个性、自我的平等对
话，展现出自然的丰富、广阔，以
及人与自然关系之下潜在的情
感张力。

□ 陶小辰

被同学们起哄“在一起”，不愿
意却不敢说出来；地铁里被冒犯，
回到家只听见“下次自己小心点”；
家里添了弟弟妹妹，老大明明还是
孩子，却被迫自动懂事……这些看
似琐碎的日常，恰恰是孩子每天
面对的真实困境。它们共同指向
一个核心命题：青春期的孩子，到
底该继续做被动的“被管理者”，
还是成长为能主动“管理自己”的
人？

青少年教育专家方刚最新的
三本青少年心理成长小说，正是围
绕这一问题展开。三本书切入的，
正是我们再熟悉不过的三种日常：
身体的自我管理（《奔跑的少女》）、
操场上的协商与规则（《操场保卫

战》）以及亲密关系中的尊重与同
意（《男生和女生》）。它们从真实
情境出发，为孩子铺就一条“从被
管到会管”的实践之路。

《奔跑的少女》聚焦“拿回身
体与生活的主动权”。故事不靠

“正能量”掩盖创伤，而是诚实呈
现少女的恐惧与羞耻：地铁遭遇

“咸猪手”时身体的僵直、因弟弟
出生而自觉“不该再麻烦父母”的
隐忍。但它不止于呈现——女孩
开始自救，从学习跑步起步：微屈
膝盖、控制步幅、规范摆臂、调整
呼吸。她在房间反复练习，第二
天再上路实践；她逐渐学会倾听
身体的声音，不盲目比拼速度，只
跟随自己的节奏。

《操场保卫战》诠释“从被管
到会管”的实践。学校以安全为
由关闭操场，甚至推出“午休不许
上厕所”的荒唐规定；孩子们的情
绪逐渐转化为行动：提出问题、收
集意见、撰写《重返操场安全承诺
书》，在班会陈述投票，争取家长
联署支持，并依据结果复盘调
整。勇敢被重新定义：它不是吼
叫与顶撞，而是在规则中协商、在
挫折中调整、在团队中担当。最
终班级以“试点”方式赢回操场，
凭借自主管理维护秩序。这不禁
让人反思家规与班规：与其用“听
话”捆绑孩子，不如共同制定规
则、签名承诺、一起负责。

《男生和女生》把“喜欢”放回

“尊重—沟通—同意”的框架里。
操场“婚礼”的玩笑在泪水里戛然
而止，提醒我们：好玩不能替代同
意；公开告白再热闹，也不能替别
人做决定。书里给了一套好用的
话术：“我感受到……我需要……
我愿意/我不愿意……”——简单、
直接、体面。它没有妖魔化恋爱，
只是教孩子把“表达”与“边界”并
排，把“喜欢”与“负责”并排。对
于父母和老师，这也是最该补的
课：别拿“都是为了你好”盖过孩
子的感受，更别用围观当作参与。

来源：北京晚报

读《吾乡：中国易地扶贫搬
迁纪实》时，我总忍不住被书中
的细节打动——不是因为那些
关于“八个省份”“50 万搬迁人
口”的宏观数据（当然这些数据
背后的政策分量值得敬畏），而
是因为作者没有停留在数字层
面，把镜头对准了每个搬迁家
庭的“日常”。

比如《悬崖村的变迁》里，
吉克家族收拾行李时的犹豫：
老人们摩挲着老屋的木梁，孩
子们抱着养了多年的小狗不肯
撒手，成年人则在“离开祖祖辈
辈生活的地方”和“给孩子一个

安全的未来”之间反复拉扯。
这种对故土的眷恋，对未知的
忐忑，是每个经历过“迁徙”的
人都能共情的情绪。还有《老
洪家的新生》里，叶成菊第一次
在新社区用电梯时的局促，第
一次去社区医院报销医药费时
的茫然，这些细碎的“不适应”，
恰恰让“易地搬迁”不再是新闻
里的“工程”，而是一个家庭实
实在在的“闯关”——他们要闯
的，不只是地理上的距离，更是
生活方式、认知习惯的跨越。

我特别欣赏作者的叙事选
择：他们没有刻意塑造“完美的

脱贫典型”，而是如实记录了搬
迁中的矛盾与挣扎。有人因为
找不到熟悉的农活而焦虑，有人
因为邻里关系的变化而失落，有
人在传统习俗与新社区规则间
犯难。可正是这些“不完美”，让
书中的人物更鲜活，也让“脱贫
攻坚”的意义更深刻——它从来
不是简单的“给钱给物”，而是
帮助一群人打破命运的枷锁，
在新的土地上重新学习“如何
生活”“如何致富”，这个过程里
的酸甜苦辣，都值得被认真记
录。

来源：文汇报

《大河的歌谣》以儿童视角
回应了“黄河流域生态保护”主
题。儿童天然与自然相亲，儿
童的成长亦离不开良性生态的
滋养。

故事讲述了黄河滩麻雀台
村庄一群大人和孩子维护自然
生态的亲切感人的故事。麻雀
台村庄位处黄河滩边，人与自
然浑然一体。南岸有一曾用来
摆渡的老船，不但鸟儿喜欢停
在它身上歇歇脚，孩子们也喜
欢坐在船头看风景、想心事。
孩子们上学放学总喜欢绕道到
黄河滩边看鸟群。有时鸟儿飞
进教室，引得老师和学生惊喜、
欢闹。麻雀小学的语文老师讲

述巴金的《鸟的天堂》时，会提
问“黄河滩上有哪些候鸟和哪
些留鸟”，孩子们如数家珍一一
道来。周末和寒暑假，孩子们
有了更多机会亲近大自然，白
藕总爱跟爷爷去河滩边放羊、
聊天、看鸟、听鸟。马槐因妈妈
重新组建家庭来到美丽的麻雀
台，并得到了一个年长七岁的
哥哥——清河，清河待马槐如
亲弟弟，带马槐一起放羊，教他
认识屋前河畔各种树木……小
说中的这些细节无不展现了人
与自然和谐相处的动人景象。

然而，今天的黄河滩与作家
童年时的黄河滩已发生了不少
变化，生态保护成为亟待普及的

观念。小说描写了一群少年积
极参与爱鸟护鸟的社会实践活
动，故事情节围绕“爱鸟护鸟”与

“捕鸟卖鸟”这一核心矛盾展
开。部分村民生态意识淡薄，或
捕鸟获利，或笼中养鸟，因而时
有鸟儿被捕、受伤或中毒，孩子
们遇到这种情景，总是同情不
已。在老师的鼓励和支持下，他
们联合动物救助站，举行了一系
列爱鸟护鸟活动，在这一过程
中，他们不但从与鸟相处的美好
体验和对鸟类的科学认知上，深
化了对大自然及鸟儿的感情，也
用实际行动卓有成效地宣传了
生态意识，救助了被捕或受伤的
鸟儿，并在这一过程中获得了心
灵的成长。

来源：文艺报

本套书从孩子的视角出发，
为孩子们讲述与故宫有关的知
识。通过文字和图片的立体互
动，为孩子讲透故宫里的建筑之
美、故宫背后的历史细节、故宫
里的传统文化等，带孩子见识多
元视角下的不一样的故宫。

《我的眼里有片森林》
广西师范大学出版社


