
《中小学校教室采光和照明卫生标准》明年实施

2026

年
度
湖
南
省
空
军
青
少
年
航
空
学
校
启
动
招
生

要闻
2025年10月22日 星期三

编辑：彭静 版式：张璨 校对：杨嶷飞
电话：0731-84326428 E-mail:kjxb001@126.com 03科教新报

我省 2025 年成人高校招生
考试（以下简称成考）于 10月18
日顺利开考，10 月 19 日平稳结
束。今年全省共12.55万人报考，
全省 14 个市州共设 99 个考点、
4624间考室，考务工作人员近1.39
万人。截至19日18:30，各地各考
点考务流程规范，保密组织严格，
保障服务到位，考场秩序井然，考

风考纪良好，全力确保了考务及组
考工作公平、安全、科学、规范。

为保障 2025 年湖南省成人
高校招生考试安全平稳实施，省
教育考试院周密制定组考与安
全工作方案，联合多部门协同筑
牢考试安全屏障。通过试题卷
全流程闭环管理、实时智能巡检
及“智能+人工”双安检等措施，

全面强化保密与防作弊防线。
严格审核报考资格，加强诚信教
育宣传，并组建省、市巡考组开
展全覆盖督导，严肃考风考纪。
同时，各地积极优化考生服务，通
过多渠道发布考试信息、开展考
点周边环境整治、设置休息区等
举措，营造安全温馨的考试环境。

来源：湖南考试招生

近日，市场监管总局（国家标
准委）批准发布强制性国家标准

《中小学校教室采光和照明卫生
标准》（GB 7793—2025）。该标
准由国家疾控局组织修订，将于
2026年11月1日起正式实施。

《中小学校教室采光和照明
卫生标准》对教室采光和照明提
出了卫生要求。本次修订主要
体现在三个方面。一是更全面，
新增多项关键指标要求，包括采

光均匀度、冬至日满窗日照时
间、玻璃颜色透射指数和可见光
透射比、书写板照明灯具控制装
置、视网膜蓝光危害限值、波动
深度、闪变指数、频闪效应可视
度。二是更科学，更新标准适用
范围，并对采光方向、采光系数、
窗地面积比、眩光控制、教室各
表面反射比、照明色温和显色指
数、照明功率密度以及采光照明
测量方法进行了修订和完善。

三是更优化，删除采用三基色荧
光灯、节能电感或电子镇流器等
的要求，为技术进步和应用灵活
性留出空间。

该标准的发布实施对于贯彻
落实《学校卫生工作条例》《综合
防控儿童青少年近视实施方案》
等文件要求，指导中小学校教室
采光照明环境改善，护佑儿童青
少年视力健康具有重要意义。

来源：人民日报客户端

近日，中国地震局与教育部
联合印发《中小学校地震应急避
险疏散演练指南》（以下简称《指
南》），指导中小学校规范开展地
震应急避险疏散演练，提升师生
地震安全意识和防震避险能力。

《指南》适用于全国普通中
小学及中等职业学校常态化地
震应急演练，明确了演练准备、

震 时 避 险 、震 后 疏 散 、应 急 处
置、演练总结等环节的具体要
求，对师生处在教室、图书馆、操
场等不同场所应该采取的避险
方式进行了详细介绍，结合地震
预警终端推广应用给出了不同
预警级别下的避险措施与推荐
位置，针对演练过程中有可能
出现的人员受伤、拥堵、踩踏等

突发情况制定了具体处置流程，
并强调了现场点评与总结改进
的要点。

这是国家层面首个专门针对
中小学校编制的地震应急避险
疏散演练指南。后续两部门将
推出示范视频和操作手册等解
读材料，确保《指南》落地见效。

来源：中国新闻网

中小学校地震应急避险疏散演练指南发布

一称一量识百草
本报讯（湖南日报全媒体

记者 余蓉 见习记者 沈可
心）湖南热血少年，你的蓝天
梦从这里启航！10 月 17 日，
南部战区空军招飞部门发布
2026年度湖北、湖南省空军青
少年航空学校（以下简称“青
航校”）招生集中初选日程安
排。根据安排，初选检测将于
2025年10月下旬在湖南省各
市（州）展开，面向应届初中毕
业男生。

据悉，相关通知已通过各
市（州）教育招考部门下发至
中学，学生可由学校统一组织
或由家长陪同前往设站地点
参检，未设站地区学生也可就
近选择检测点。初选检测“随
到随检”，方便学生合理安排
时间。

根据发布的初选日程信
息统计，本次湖南地区共在14
个市（州）设置初选检测站，分
别为长沙、株洲、湘潭、衡阳、
邵阳、岳阳、常德、张家界、益
阳、郴州、永州、怀化、娄底、湘
西土家族苗族自治州。检测

时间集中在 10 月 21 日至 11 月 1 日
之间，各地具体时间略有差异，如长
沙为10月21日，湘西为10月31日，
整体安排紧凑有序。

参检学生须携带以下两份材
料：填写完整并经学校审核盖章的

《空军青航校招生初选参检表》（可
通过“南部战区空军招飞”微信公众
号下载）；本人身份证或户口簿。

此外，招飞部门特别提醒，学生
在初选前应注意保护和恢复视力，
检测当天不需空腹，可正常进食。
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本报讯（湖南日报全媒
体记者 余蓉 见习记者 沈
可心）10 月 16 日，2025 年湖
南省支持大学生创业工作智
库成果发布会在长沙环境保
护职业技术学院举行。会议
集中发布了19项核心研究成
果，其中，构建“后创业”服务
体系、优化创业投资基金管
理及建立导师效能评价体系
等多项创新建议引发关注，
为湖南打造立体协同、充满
韧性的创业生态提供重要智
库支撑。

这批成果由省教育科学
研究院统筹 18 个智库团队，
历时半年完成。研究围绕支
持大学生创业“七个一”举
措，在政策、基金、孵化、导师
等7大领域提出了系统建议。

《加快构建大学生“后创
业”服务体系的建议》基于对
5182家注销大学生企业的数
据分析，提出了构建覆盖“风
险预防—过程支持—善后保
障”全链条服务体系的建议，
具体为：前端强化风险预防，通过
完善创业失败教育课程、建立预警
机制、组建创业联盟，降低失败概
率；中端加强过程支持，强化政策
赋能与陪跑服务，帮助在创项目增
强抗风险能力；后端提供善后保
障，探索开发创业保险、探索个人
破产立法、建立创业信用修复制度
并完善再创业援助机制，为创业者

“托底撑腰”。
针对大学生创业投资基金运

行中“募投管退”环节存在的问题，
《关于优化我省大学生创业投资基
金运行的建议》提出了大力吸引社
会资金参与大学生创投、构建“政
策引导+市场主导”接力投资模式
等具体建议。

《建强创业“智囊团”：推动我
省创业导师队伍高质量建设的对
策与思考》研究报告首次提出了

“创新创业导师效能指数”的构想，
建议通过量化评价破解导师管理
难题。

此外，智库成果还就垂直产业
型孵化基地建设、双创竞赛项目转
化、湘江卓越工程师学院改革等提
出系列对策建议，为完善大学生创
业支持体系提供了重要参考。

湖南省2025年成人高校招生考试顺利举行

10月21日，江永县一家中药店，江永县第一小学学生
在中药师的指导下体验中药的称量。为迎接“世界传统
医药日”的来临，该校开展“学习中医药知识 感受中国传
统文化”活动，学生们“零距离”接触中医药，感受中医传
统文化魅力。

田如瑞 摄影报道


