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25支队伍同台展演
点燃科学火花

为什么戴3D眼镜看电影会头晕想吐？如
果李白穿越到现代遇见激光，会发生什么故
事？当古老的非遗技艺与科技碰撞，会擦出怎
样的火花？9月19日下午，2025年湖南省“走
进科学家实验室”暨青少年实验展演决赛在长
沙市少年宫举行，来自全省14个市州的25支
优秀代表队以精彩的实验展演展现湖南青少
年的科学素养和创新精神。

科教新报全媒体记者 姚瑶

警惕鼻炎“偷走”孩子记忆力

辟谣提醒

心理
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9月20日，在青海省海西蒙古族
藏族自治州德令哈市雪山牧场，我国
首台自主研发的15米口径亚毫米波
望远镜正式启动建设。

该望远镜由中国科学院紫金山
天文台牵头建设，其 15 米口径的高
精度天线面板，可支持高频段亚毫米
波观测，配备有大视场多色相机、三
波段超外差接收机、460GHz多波束
接收机等先进的科学仪器，支持宽频
段、广视场和高灵敏度的观测。

“我们通常会把波长介于0.1到1

毫米之间的电磁波定义为亚毫米波，
在这个波长范围之内隐藏着可见光和
近红外所看不到的一些秘密，如星际
尘埃的舞动、分子气体的分布以及恒
星的诞生和成长。”中国科学院紫金山
天文台研究员、研究部主任李婧介绍，
传统的可见光望远镜难以穿透宇宙间
的尘埃，而亚毫米波观测不仅能揭示
星系形成与演化的规律，还能追踪生
命相关分子的起源线索，对于研究恒
星与行星的孕育将起重要作用。

来源：《光明日报》

近期，“鼻炎会导致记忆力下
降”的话题登上热搜。鼻炎并非单
纯的鼻腔问题，它通过夜间缺氧、
睡眠结构破坏和脑区直接损伤三
大路径，对儿童记忆力和学习能力
造成系统性威胁。

夜间缺氧，影响记忆力
相关研究表明，正常情况下，

夜间血氧饱和度应维持在 95%以
上。但鼻炎患儿因鼻塞被迫用嘴
呼吸，气流无法经过鼻腔的过滤、
加温与加湿，不仅容易引发咽喉干
燥、呼吸道感染，还会导致肺部通
气效率下降，血氧饱和度可能降至
90%以下，形成“慢性缺氧”状态。

这种缺氧会直接影响大脑神

经元的代谢，而记忆力的本质，正
是神经元通过“突触连接”形成的
信息储存过程。这也是为何许多
鼻炎患儿白天听课没问题，但过几
天便忘得一干二净、成绩难以提升
的原因。

长期夜间缺氧还可能影响孩
子的大脑发育。如果6至12岁这
个关键阶段持续缺氧，不仅会影响
记忆力，还可能影响智力发育，造
成不可逆的影响。
破坏睡眠结构，让记忆无法存档

鼻炎引发的鼻塞会导致深度睡
眠不足，让记忆的归档过程中断，孩
子白天学的知识就像未保存的文
件，第二天醒来自然容易丢失。

此外，睡眠不足还会影响孩子
的情绪和体力。长期睡眠不足的
孩子容易变得烦躁、易怒，学习时
缺乏耐心。睡眠不足也会导致免
疫力下降，孩子更容易感冒、鼻炎
反复发作，进一步加重睡眠问题。
大脑损伤，直接摧毁记忆中枢

海马体是大脑中与记忆关系
最密切的区域，被称为“记忆中
枢”。而长期鼻炎引发的慢性炎
症和缺氧会直接损伤海马体的神
经元。

同时鼻炎引发的缺氧会导致
前额叶皮层的血流量减少，神经元
活性降低，让孩子难以集中注意
力；睡眠不足则会影响前额叶皮层

与其他脑区的协调，导致孩子逻辑
思维变慢、容易分心。

莫慌！及时干预可以补救
一旦发现孩子有频繁鼻塞、打

喷嚏、流鼻涕等症状，应及时带孩
子去医院耳鼻喉科就诊，明确鼻炎
类型（如过敏性鼻炎、慢性鼻炎），
并在医生指导下进行规范治疗。

改善孩子的睡眠环境。如果
孩子是过敏性鼻炎，要注意避免接
触过敏原，比如定期清洁卧室、减
少尘螨滋生，秋冬季节注意保暖，
避免冷空气刺激；保持卧室空气湿
润，避免干燥空气刺激鼻腔，让孩
子睡得更安稳。

来源：数字北京科学中心

尴尬是当人觉得自己在外
人面前出了糗，或者发生了会让
当事人觉得外人会因某个事情
的发生，而让自己被看轻的情
况，自然而然生出的情绪。“脚趾
抠地，抠出了三室一厅或者一座
城堡！”这是一种夸张的网络流
行语，生活中每个人或多或少都
会经历过尴尬。这其实是一种
经典的“躲避或逃避”心理，产生
这种反应是因为人大脑的“警报
器”拉响，也就是杏仁核做出应
对，刺激身体释放肾上腺素，心
跳随之加速，血压升高，脸开始
发烫爆红，人会出于原始的社交
本能，开始“躲避”，希望降低存
在感，避免成为人群焦点，保护
自己不被“排斥”或者“嘲笑”。

来源：重庆市科学技术协会

“16+8 轻断食”法，即每天禁食
16 小时，将进食时间限制在 8 小时
内，曾经是社交媒体上最热门的减肥
方法之一。上海交通大学的最新研
究发现，与正常进食时间（12-16 小
时）的人群相比，将每日进食时间限
制在8小时以内的人群，全因死亡风
险增加 21%，更令人担忧的是，心血
管疾病死亡风险暴增91%到135%。

除了心血管疾病风险，另一项发
表在《细胞报告》杂志的动物实验研

究揭示了轻断食对年轻个体的潜在
危害。研究人员发现，青少年期长期
实行间歇性禁食会严重损害胰岛 β
细胞的成熟和功能。胰岛β细胞是
人体内唯一能够分泌胰岛素的细胞，
它们的健康状况直接关系到血糖调
节能力。在青少年发育期，这些细胞
正处于成熟的关键阶段。如果在这
个时期受到损害，可能会导致终身的
代谢问题，包括糖尿病风险增加。

来源：康迅网

这是一种常见误
区。AI 确实可以帮
人们解读体检报告，
但它给出的结果仅供
参考，不能作为权威
诊断。在大语言模型
的帮助下，很多机构
都推出了能够解读体
检报告的 AI。其中
一些机构还使用医学
数据对模型进行了

“专项优化”，提高模
型的可靠性。这些
AI能对体检报告单上
的项目进行识别分
析，以通俗的方式进行解读，
给出相关建议，这对普通大
众来说是非常有帮助的。

但是，AI 解读体检报
告的准确性还存在较大问
题。比如仅凭一张体检报
告，AI 很难结合患者的过
往 病 史 进 行 综 合 判 断 。
此外，还可能存在“AI 幻
觉”，导致解读的体检报告
看似合理，实际上是错误的
信息。

对体检报告有疑问，最
好还是咨询专业医生。

来源：科学辟谣

趣知

根据最新的研究和统计数
据，世界上白色的花数量最多。
白色花在自然界中分布最为广
泛，这主要是因为白色花在绿色
背景中具有较高的可见性，更容
易吸引传粉者。此外，白色花通
常不需要复杂的色素合成过程，
因此在进化过程中更具优势。

紧随其后的是黄色花，它们
在许多生态系统中也很常见，尤
其是在草地和开阔地带。黄色
花通常含有类胡萝卜素，这是一
种在自然界中普遍存在的色
素。红色、蓝色和紫色的花也分
布广泛，但数量上少于白色和黄
色的花。这些颜色的花朵通常
含有花青素，而这种色素在不同
酸碱度下会呈现不同的颜色。

来源：《百科知识》
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