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学生小林时常会因为学业压
力陷入自我怀疑。我与小林母亲
沟通，建议通过亲子共读引导孩
子直面挫折。母亲每晚陪小林读

《老人与海》，围绕“老人为何坚持
与鲨鱼搏斗”进行讨论。最初，小
林认为“结局失败，努力无意义”，
母亲引导他要关注老人“人可以
被毁灭，但不能被打败”的精神。

高中阶段，培养学生社交能
力和抗挫能力十分重要，我将亲
子共读与学科素养、品格塑造相
结合，以书香为引，助力学生成
长。

学科融合，用经典滋养心
灵。将古文学习与抗挫教育结
合，推荐家长读《赤壁赋》，和孩子
探讨苏轼“物与我皆无尽也”的豁
达，引导孩子用哲学视角化解压
力。在《报任安书》中，为孩子浸
润“人固有一死，或重于泰山，或
轻于鸿毛”的观念，启发孩子思考

“挫折的价值”。
社交赋能，在角色扮演中学

会共情。建议家长与孩子分角色
朗读《雷雨》《哈姆雷特》等，通过

“如果你是周朴园，会如何选择？”
和“如果你是哈姆雷特，你会怎

样？”的讨论，让孩子在模拟决策
中学会共情，培养换位思考能力。

抗挫训练，用“失败清单”重
塑认知。鼓励家长和孩子共同制
作“失败清单”，记录阅读中主角
的挫折经历，如简·爱被虐待、保
尔四次死里逃生，分析应对策
略。小林在清单中写下“老人连
续 84 天空手而归仍坚持出海”，
还标注“我的数学难题就像海浪，
一次打不倒我，我就继续战斗”。

亲子共读如明灯，照亮文字
深意，温暖成长旅程。家长与孩
子共读故事的同时，于潜移默化

中汲取到“在风暴中紧握船桨”的
信念。愿书籍帮助亲子在墨香中
学会迎风而立。

阅读，是孩子们认识世界的美好起点。然而，许多家长心生困
惑：为什么亲子共读总是“走不到心里”？亲子共读，远不只是“读出
文字”，更在于心灵的互动与思维的启迪。如何跳出“无效陪伴”的

误区？本期，我们邀请长沙市一线教育工作者分享实
用的共读方法。

周红丽 长沙大学附属中学
教师，长沙市向芳家庭教育指导
名师工作室成员，长沙市妇联家
庭教育讲师团讲师

培养阅读习惯很重要，但如
何让孩子主动捧起书，却让很多
家长犯难。在我家，有一个小方
法发挥了重要作用——巧设“阅
读扳机”。

什么是“阅读扳机”？它是
一种通过简单行为来培养习惯
的方式。我们把一个日常生活
中的动作和另一个行为相联系，
比如“躺到床上”和“开始阅读”，
久而久之，只要前一个动作发
生，后一个行为自动发生，孩子

不自觉进入阅读状态。
每晚九点，孩子们洗漱完毕

躺到床上，哥哥会拿起书说：“开
始看书啦，今天能看40分钟吗？”
有时我会故意说：“不行，九点半
要熄灯，只能看30分钟了。”日复
一日，他们自然而然地开始期待
书本。不要小看这小小的“扳
机”，它帮助孩子建立了稳定的
阅读节奏，也让读书变成一天中
最令人期待的温馨时刻。

阅读不仅是习惯的培养，更
是价值观的传递。孩子很小的
时候，他们就爱听小英雄雨来、
放牛娃王二小等故事，这些故事
篇幅短小、情节生动，英雄形象

鲜明，很容易引起孩子的共鸣。
孩子们不仅听我讲，还会

在学校的课本剧表演中参与演
绎。当他们穿上服装，大声说
出英雄人物的台词时，那种沉
浸式的体验远比单纯听故事更
深刻。

随着年龄增长，他们开始主
动寻找更多书籍，从红领巾的故
事到历史读本，从英雄传记到国
家地理，书的种类在变化，但那
份对阅读的热爱始终延续。

亲子共读，不仅让我们拥有
了无数个共同话题和紧密相拥
的夜晚，更在日积月累中塑造了
他们的品格与认知。

从一个小小的仪式感开始，
从一本温暖的故事书入手，陪伴
就会发生，改变也在悄悄萌芽。

在快节奏的现代生活中，如
何提升亲子共读的有效性？

转变观念，走出共读误区。
共读不是简单“陪着”，而是全心
投入。家长不必因自身能力局
限而退缩，积极的态度本身就是
最好的示范。切忌功利化——
过度追求识字量或成绩，反而容
易扼杀孩子的兴趣。

充分准备，营造共读氛围。
共读不需要豪华的空间，但需一
个安静、明亮、远离电子干扰的
环境。无论是书桌前的正式共
读，还是软垫抱枕间的依偎漫
谈，都能让孩子体验阅读的仪式

感与安全感。
共读时间可根据孩子的注

意力合理设定，从每天五分钟逐
步延长，重在坚持。例如设定每
晚睡前半小时为共读时间，让阅
读成为家庭的生活节律。选书
要符合年龄：幼儿以趣味绘本为
主，学龄儿童可加入文学、科普
类读物，兼顾广度与深度。

优化策略，提升共读深度。
亲子共读中，家长应随孩子成长
不断调整角色：从“朗读者”逐渐
转变为“引导者”“对话者”与“倾
听者”。共读过程中，善用提问促
进思考：通过“猜猜后面会怎样？”

激发期待，“描述一下画面”锻炼
表达，“为什么这么做？”培养逻
辑，“你赞同吗？”引导价值判断。

家长要多做“倾听者”。可
尝试“三步分享法”：孩子先读并
记录感想，再开展家庭读书会交
流观点，最后平等讨论。避免直
接评判，多鼓励孩子表达，帮助
他们建立认知框架与价值观念。

优质的亲
子共读，是知识
之 窗 、情 感 纽
带，更是培养终
身学习能力的
基石。

陪伴女儿成长的
岁月，我和她以书为
伴，在书籍的奇妙世界
畅游，收获了知识与温
暖。

女儿牙牙学语时，
我会握着她的小手，指
着识图卡片念“苹果”

“月亮”。卡片上有对
应的实物图片，这是最
初的语文启蒙。给她
读《揭秘系列》绘本，女
儿好奇地探索着水的

循环、植物的生长，小手一次次掀
开“秘密”，眼睛里满是发现科学
奥秘的惊喜。

小学时，睡前共读时光愈发
精彩。读《中国历史故事集》时，
我模仿古人的语气讲述历史故
事，讲到岳飞精忠报国，女儿攥紧
小拳头，满脸愤慨；说到李白的诗
歌，我们一起朗读，感受诗词中的
韵律之美。

如今，阅读已融入女儿的生
活。她沉浸在《中国通史》，梳理
着朝代兴衰；读书分享会，她结合
地理知识，讲述《徐霞客游记》中
的奇妙旅程；一本《林徽因传》，因
为书中对建筑设计的描述，坚定
了她成为建筑设计师的梦想。

亲子共读的旅程，我和女儿
共同成长。那些共读的时光，不
仅让她在知识的土壤中茁壮成
长，也让我们的亲子关系更加紧
密。
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