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科教新报全媒体记者 曾玺凡 实习生 易晨茜

本报讯（通讯员 蒋媛竹 张
东健）8月20日至27日，2025年全
国射箭 U16、U18 锦标赛在长春
奥林匹克体育馆顺利举行，来自
全国96支代表队的721名运动员
同场竞技。我省衡南九中代表队
奋勇争先，表现出色，一举夺得4
枚金牌、14枚银牌、2枚铜牌，总积
分排名湖南省第一，全国第九。

衡南九中代表队是衡阳地区
唯一参赛队伍，也是全国范围内

唯一一所以县属中学身份独立组
队参赛的学校。该校运动员沉着
应战、顽强拼搏，展现出高超的竞
技水准和良好的精神风貌，生动
诠释了体育精神。

本次成绩的取得，是该校运
动员、教练员长期刻苦训练、团
结奋斗的结果，更是坚持“五育
并举”、深化体教融合结出的硕
果，充分展现了近年来衡南教育
高质量发展的显著成效。
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在8月27日结束的2025年全
国中学生田径锦标赛上，慈利县第
一中学的运动员们奋勇拼搏、全力
以赴，共斩获5金2银1铜，勇夺高
中组学校团体总分全国第二、高中
女子团体总分全国第一的优异成
绩，刷新了该校在国家级赛事上的
纪录。

这支来自湘西大山深处的队
伍，再次以耀眼的成绩，让更多人
看到了他们多年来默默耕耘的奋
斗历程。

慈利一中田径队的日常是从
清晨六点半开始的。天还未全亮，
运动员们已在“冠军教练”涂志勇
的注视下开始热身。自1996年放
弃公务员机会回到母校执教以来，
涂志勇已在这片跑道边坚守了近
三十年，他在这片“沟壑”中，凿出
了一条通向“高山”的路。

为了学习先进的田径训练方
法，涂志勇辗转长沙、上海甚至美
国犹他州，用微薄工资买奖品激励
学生，组织“土法比赛”和“邀请赛”
提升实战能力。2017 年，学生安
世坤在百米赛道上实现突破，成绩
从10.9秒提升至10.6秒，达到一级
运动员标准。次年，他包揽全国中
学生田径锦标赛 100 米、200 米双
冠，被北京大学法学系录取。

这样的故事在慈利一中不断

重演。从最初在省级比赛中“一分
未取”，到如今成为全国田径传统
项目学校，培养出唐涛、董书琴等
世界冠军，以及多名全国冠军和清
北学子，学校还获得单独组队参加
全国赛的资格，在全国县级中学中
凤毛麟角。涂志勇也因其卓越成
就，被湖南省教育厅连续三届聘为
省队教练，带队出征全国大赛。

成绩的背后，是常人难以想象
的坚持。学校力量训练室面积不
足 30 平方米，器材多是上世纪九
十年代留下的，被摸得黝黑发亮。
涂志勇常说：“山没塌，照常训练；
山塌了，那就绕后山跑。”正是这种
信念，支撑他和队员从极端艰苦中
一步步走出来。2002年省第九届

运动会，他带领6名学生一举夺得
5块金牌。

在慈利一中，涂志勇既是教
练，也扮演营养师、人生导师甚至
父亲的角色。他常从工资中省出
钱来资助贫困运动员，改善他们的
营养。他曾因训练错过孩子出生，
却从未缺席学生的成长。很多学
生毕业后仍与他保持联系，甚至在
他面前长跪谢恩。

“打补丁的跑道上也能跑出世
界冠军。”涂志勇用热爱与执着改写
了小城体育教育的“不可能”，也让
慈利一中田径队成为张家界除山水
之外又一张闪亮名片。如今，这支
队伍依然在清晨俯身、起跑，一次又
一次，向着更大的赛场进发。

根据近日湖南省教育厅正
式印发的《湖南省初中学业水
平体育与健康科目考试总体方
案（试行）》，从2026年起，湖南
的体育中考分值将提高，可供
考生选择测试项目将大幅增
加，同时还首次将初三学生平
时体育测试成绩计入中考。

根据《方案》，体育中考测
试项目增加至14项，涵盖了立
定跳远、跳绳、乒乓球、羽毛球、
游泳、网球等选考项目，既丰富
了体育考试的内容与形式，也

扩大了学生选择的范围。随着项目
的增加，还可以更好地满足不同学
生群体的个性化需求，激发学生参
加体育锻炼的兴趣，这也在很大程
度上避免了体育教学应试化现象。

为了解决体育中考的应试化
问题，《方案》还在成绩认定上，明
确各地可探索将初三年级学生在
校日常标准化的测试成绩作为体
育中考测试成绩，让学生有多次测
试机会，缓解考试压力。

（来源：《湖南日报》）
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衡南九中在全国射箭锦标赛中斩获佳绩佳绩

湘鄂小将共赴共赴篮球盛宴
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本报讯（通讯员 刘静）近日，
为期三天的桑植县“农村商业银
行杯”青少年篮球邀请赛暨第二
届力搏体育篮球友谊赛圆满收
官。本次赛事汇聚了来自湖南及
湖北省恩施市的49支青少年篮球
队共386名运动员同场竞技，以篮
球为纽带，推动湘鄂两地体育文
化交流，掀起了一场充满活力与
热情的篮球热潮。

比赛设U6至U10五个年龄
组别，覆盖低龄至小学中高年级

阶段的小运动员。在三天紧张
而有序的赛程中，小将们奋勇拼
搏、默契配合，运球、传球、投篮
等一系列技术动作有模有样，赛
场上下喝彩不断。他们不仅展
现出日益成熟的篮球技巧，更体
现了团结协作、尊重对手、顽强
拼搏的体育精神。

据悉，此次赛事进一步推动
了区域青少年篮球项目普及与水
平提升，成为发掘基层篮球苗子、
夯实篮球人才基础的重要一环。

那天清晨，阳光
正好，我抱着语文课
本走进教室，笑眯眯
地对孩子们说：“今
天，咱们去操场上语
文课。”孩子们先是一
愣，随后爆发出热烈
的欢呼声，一双双小
眼睛亮晶晶的，仿佛
要去春游一般。

我们来到绿茵茵
的操场，这节课要学习的是《跳
水》这篇课文。我没有直接打开
课本，而是先带着孩子们玩了一
个“词语跳房子”的游戏。我用
粉笔在地上画了好几个格子，每
个格子里写着不同的动词：跑、
跳、跃、攀、爬……孩子们需要边
做动作边大声读出词语。小胖
子波波一边蹦蹦跳跳一边喊

“跳！跳！跳！”的模样，把大家
都逗乐了。

热身过后，我们围坐在草坪
上开始读课文。当读到“小男孩
像猴子一样灵活地爬上了桅杆”
时，我让几位同学现场表演这个
场景。孩子们天马行空地发挥
想象力，有的模仿猴子抓耳挠
腮，有的手脚并用地“攀爬”起
来。在一片欢声笑语中，大家不
仅记住了这个生动的比喻句，更
真切地理解了“灵活”这个词的
含义。

下课铃响起时，孩子们红扑
扑的小脸上洋溢着灿烂的笑
容。女生婷婷跑过来对我说：

“老师，今天的语文课好像糖一
样甜。”这句天真烂漫的话，让我
感动良久。

夕阳西下，余晖洒在操场
上，给整个校园披上了一层金色
的纱衣。孩子们的脸上洋溢着
满足的笑容，汗水在阳光下闪烁
着光芒，仿佛是他们努力的勋
章。“老师，我们下次还能玩吗？”
一个孩子拉着我的衣角，眼中满
是不舍。

原来体教融合不是简单地
在体育课上背古诗，也不是在语
文课上做运动，而是要让知识在
活动中自然生长。在这样的课
堂上，孩子们既活动了身体，又
激发了表达欲，更重要的是，他
们真切地感受到了语文的活力
和魅力。
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