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在教育的沃土上，有一名教师以

爱心为犁，以智慧为种，七年如一日辛

勤耕耘，用行动点亮学子梦想，她就是

洞口县文昌街道城关初级中学教师

肖祺。

2018 年 9 月，刚从大学毕业的肖

祺，怀着对教育事业的满腔热忱，走进

洞口县高沙镇马安初级中学。破旧的

校舍、简陋的设施，并没有让她退缩。

相反，孩子们那一双双清澈明亮、充满

渴望的眼睛，深深打动了她。“我要留

下来，为他们点亮一盏灯。”她在日记

中这样写道。

在农村中学，留守儿童居多，肖

祺很快发现，比起传授知识，孩子们

更需要的是爱与陪伴。班里有个男

孩，自幼失去父母，与 70 多岁的奶奶

相依为命。性格内向，沉默寡言，刚

入学时甚至拒绝与任何人交流。肖祺

没有急于求成，而是用耐心与行动一

点点走近他：悄悄在他抽屉里放上新

笔记本、铅笔；发现他爱看科普书，就

自费订阅《少年科学》放在班级图书

角；课余时间，找他聊兴趣爱好，哪怕

只是几句简单的问候。三年时光缓

缓流淌，男孩渐渐打开心扉，成绩稳

步提升，脸上也多了笑容。最让肖祺

欣慰的是，今年高考，男孩以优异成绩

被一本院校录取。他在发给肖祺的消息中写道：“谢

谢您，祺姐姐。没有您，就没有今天的我。”这份对教

育的热爱让肖祺收获了颇丰的成果，2020年，她先后

被评为镇“优秀班主任”和“骨干教师”，2022 年被评

为镇“师德标兵”。

调入洞口县城关初级中学后，她积极投身教学改

革，不断精进业务能力。2024年她代表学校参加邵阳

市地理教学比武，在与全市优秀同行的激烈角逐中，

最终荣获市级二等奖。

七年光阴，肖祺从青涩稚嫩的大学生成长为沉

稳干练的骨干教师。在她的身上，看到了年轻教师

的活力与对教育事业最纯粹的热爱。期待她在未

来的人生舞台上，继续绽放光彩，培育出更多芬芳

桃李。

在“双减”政策，即全面减轻义务教

育阶段学生作业负担和校外培训负担

的时代背景下，学校课后服务的质量提

高已经成为教育改革的重要一环。这

一政策不仅旨在缓解学生课业压力，促

进其身心健康，更着眼于构建高质量的

教育体系，实现教育公平与质量的双重

飞跃。本文将从三个维度——内容创

新、模式优化与师资建设出发，深入探

究“双减”背景下学校课后服务质量三

维提升的路径。

一、内容创新：多元化与个性化
并重

1.拓展课后服务内容边界。传统

课后服务往往局限于作业辅导与看

管，而“双减”政策下，学校应积极拓展

服务内容，引入丰富多彩的课程与活

动。这包括但不限于科学实验、艺术

欣赏、体育锻炼、社会实践、心理健康

教育等，旨在培育学生的全面素质和

创新能力。借助跨领域协同，突破学

科疆界，使得学生能够在实际操作中

获取知识，在知识积累过程中实现自

我提升。

2.实施个性化学习计划。每个学

生都具有独特的个性和潜力，拥有各

自不同的兴趣爱好。学校需要建立学

生个性化档案，根据学生的兴趣特点、

能力风格及发展需求，量身定制课后

服务内容。运用大数据和智能技术，

分析学生的学习信息，推荐适合的课

程与资源，实现精准施教。同时，鼓励

学生自主选择课程，培养其自主学习

与自我管理能力。

二、模式优化：灵活高效与家校
共育

1.构建灵活多样的服务模式。面

对不同年级、不同需求的学生群体，学

校应探究灵活多样的课后服务模式。

例如，设立基础托管班，满足基本看护

需求；开设兴趣特长班，满足学生个性

化发展需求；以及通过举办社团活动，

提升学生的团队合作和社交能力。此

外，还可利用网络平台，开展线上辅导

与互动，打破时间与空间限制，提高服

务效率。

2.强化家校合作共育机制。家长

是孩子成长的第一任老师，家校合作

对于提升课后服务质量至关重要。学

校应建立健全家校沟通机制，定期召

开家长会，分享学生在校表现，吸纳家

长的观点和建议。同时，鼓励父母加

入课后服务的设计与实施，如担任志

愿者、提供教学资源等，形成家校共育

的良好氛围。通过家校携手，共同促

进学生的全面发展。

三、师资建设：专业成长与激励
机制

1.提高教师队伍建设。教师在课

后服务质量中起着至关重要的作用。

学校应加大对教师队伍的培训力度，

提升教师的专业素养与教学能力。特

别是针对课后服务的新增课程与活

动，应组织专项培训，确保教师能够胜

任教学工作。同时，鼓励教师参与教

科研活动，探究适合学生的教学方法

与策略，不断提升教学质量。

2. 完善激励机制与评价体系。

为激发教师参与后期服务的积极性

和创新性，学校应设立健全的激励体

系与评价体系。一方面，通过物质奖

励与精神激励相结合的方式，对在课

后服务中表现突出的教师给予表彰

与奖励；另一方面，建立科学合理的

评价体系，全面评价教师的服务态

度、教学质量与成果贡献，保障评估

的公平性与客观性。此外，还需关注

教师的发展情况和成长需求，为其提

供更多的学习与发展机会，促进教师

的专业成长。

“双减”背景下学校课后服务品

质的优化构成了一项复杂的系统工

程，其实现依赖于政府、教育机构、

家庭以及社会各方面的协同合作。

通过内容创新、模式优化与师资建

设三维路径的探究与实践，可以有效

减轻学生学习压力，促进其身心健康

成长；同时，也能够推动教育质量的

整体提升，实现教育公平与质量的

双重目标。为学生创造一个更加美

好、更加健康、更加充满希望的成长

环境。

【本文系“十四五”湖南省教育

科学规划一般资助课题《“双减”背

景下学校课后服务质量“三维”提升

的实践研究》（编号 ND233523）的阶

段性研究成果】

看似寻常最奇崛
——语文高效课堂建设之我见

耒阳市实验小学 刘双玉
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如何向课堂40分钟要质量？这是一个老生

常谈的话题。对一线教师来说更是一个绕不开、

逃不掉的话题。下面，笔者结合自身教学体验谈

谈语文高效课堂建设。

一、巧激兴趣，为语文学习搭桥
兴趣是最好的老师。孔子说过：“知之者不

如好之者，好之者不如乐之者。”于漪老师也曾说

过：“教师如果有本领把学生学习语文的兴趣与

求知欲激发出来，教学就成功了一半。”那么，怎

样才能激发学生学习语文的兴趣呢？

1.亲其师信其道。卢梭说过：“教育的艺术

是使学生喜欢你所教的东西。”一个好的语文老

师，一手好字、一口流利的普通话、一抹快乐的微

笑、一种儒雅的风度都能够深深地吸引学生，潜

移默化中会使学生对老师产生一种崇拜感，崇拜

了就会去学，去模仿，久而久之，兴趣便产生了。

这也就是所谓的“亲其师，信其道”的效应。

2.演其形知其义。在教学“盲、忙”两个汉字

时，可以演化成“失去眼睛，什么都看不见了，就

成了‘盲’人;失去自己的心，一点儿空闲也没有，

就成了‘忙’人”。一首儿歌中这样提到：“春风

吹，桃花开，一朵两朵风又吹，三朵四朵真漂亮！”

运用这种教学方法，既能让学生轻易地记住字

形、字义，还能让枯燥的汉字学习变得有趣起来，

进而激发学习语文的兴趣。

3.设其境激其异。教材中的课文体裁多样，

有情节生动的故事、韵律较强的诗歌、语言优美

的散文……通过画、唱、演等形式来展现课文内

容，可以化抽象为形象，把学生带入到课文的情

景之中，激发内心情感，加深他们对课文内容的

理解和体验。在课文《画杨桃》的课堂演绎中，我

拿出一个杨桃放在讲台上，叫8个孩子从不同角

度进行观察，结果 8 个人看到了杨桃的不同样

子。“纸上得来终觉浅，绝知此事要躬行。”孩子们

通过自己的实践得来的体验和感悟，要比老师讲

十遍百遍记忆更深刻。通过对杨桃的观察和比

较，他们的兴趣被激发出来了。

二、科学备课，为课堂教学蓄能
课堂教学能否达到预定目的、能否收到应有

效果，在很大程度上取决于课前的准备是否充

分、是否切合实际。备课中如何把握学情、切合

教情，既要注重科学性，又要注重人文性，并不容

易。我特别注重以下三点：

1.诵读课文。要学的课文，备课时我要读好

几遍，大声地读出声来。短一点儿的，我会背下

来，长一点儿的，我会背下重点段落。自己不读，

如何指导学生读？自己不背，如何要求学生背？

毕竟，能够选入教材的文章，都是文质兼美，读

读、背背，有何不可？

2.设计板书。板书设计，是教学设计中的点

睛之笔，也是提高课堂教学质量的有力举措。好

的板书设计，是知识与艺术的结合体，给人以美

的享受，能将抽象的知识形象化、繁杂的知识条

理化，对教学内容起到提纲挈领、突出重点、加深

印象的作用，有利于学生掌握知识。

3.拓展延伸。教学的主阵地是课堂，教学拓

展是课堂教学的延伸。“润物细无声”的有效拓展

能融入到语文教学的各个环节，是信手拈来、不

事雕琢、妙趣天成的，看似不经意间的拓展延伸，

能够非常自然地突破教学重难点，深化文章主

旨，发展学生思维。还是以《画杨桃》教学为例，

“看的角度不同，杨桃的样子也就不一样。”我顺

势又进行了拓展：当别人的看法、想法和自己不

一样时，应当怎么做呢？孩子们思考后，争相说

出了自己的感悟。

三、慢工细活，为静待花开守心
教书育人是百年大计，需要绵绵用力、久久

为功，来不得半点急功近利。“教学是‘慢’的艺

术，给学生一粒粒种子，然后把它们交给岁月，我

们终将看到万涓成水，幼苗成林。”真正的课堂有

时就是一本教材、一支粉笔，不慌不忙，娓娓道

来，一堂课下来，简洁干净，意味隽永。如果说课

有百味，这一味就是清淡。淡不是无味，其中的

睿智细腻也非“寻常”二字可说。

临澧县丁玲莲花学校 许志敏


