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小学全员运动会设计与实施过程全记录
——以柘里渡小学第五届校园运动会为例

衡阳市蒸湘区柘里渡小学 曹阳

初中“德心共育”融合路径与策略
南县洗马湖学校 罗长伟
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在洞口县花园镇中心小学，有一名

深受学生爱戴的教师——李春艳。她

作为小学数学教师、语文教师和班主

任，已经默默耕耘了六年，用她的耐心、

爱心和责任心，在教育的沃土上培育出

满园桃李。李春艳深谙“亲其师，信其

道”的育人秘诀。她独创的班级管理模

式，巧妙地通过各种方式与学生建立起

深厚的情感联系。“师生私密对话空间”

就像一座桥梁，让学生们能够毫无顾忌

地倾诉心声；“成长积分制”量化行为习

惯培养，让学生们在积分的激励下养成

良好的习惯；“家校共育手”则实现了教

育的闭环，让家长和学校紧密配合。

每周的班会课上，学生们围坐分享

成长困惑，李春艳以温和的话语将“天

行健，君子以自强不息”转化为青春期

自律守则，让传统文化浸润学生的日

常。在对待学生的个体问题上，李春艳

展现出非凡的耐心和爱心。就像学生

小曾，原本是聪明能干的学习委员，却

因沉迷手机成绩一落千丈。李春艳没

有严厉斥责，而是通过21天“习惯打卡”，循循善诱地引

导她，后来她把玩手机的时间充分用在阅读上，李春艳鼓

励小曾带领班上同学利用课后时间一起阅读，让全班同

学在六年级毕业会考上取得较好的成绩。在数学教学

中，李春艳打破学科壁垒，设计“动漫几何图”学习模式。

她带领学生走访各个教室查看门窗，到操场查看运动设

施，将课堂搬到教室外面，让学生们在文化的碰撞中学习

数学知识；组织“新闻发言人”实践活动，把文学作品中的

家国情怀融入时事评论，拓宽学生的视野。李春艳还带

领学生用数学上的几何知识自创各种小游戏，让学生在

自主学习中感受数学与文学的魅力。

“教育是师生共同完成的修行”，李春艳始终践行着

这种双向成长理念。对学生而言，原则问题她是严肃的

师者，日常生活中是宽厚的母亲,课下玩耍是稚气的朋

友。她常常和学生们开玩笑，说自己就像唐僧，要与孩子

们在取经路上相互理解、相互支持、相互成就，一起降妖

除魔取得真经。

李春艳就像一位默默耕耘的园丁，她用耐心、爱心和

责任心浇灌着每一株幼苗，让他们茁壮成长。这些学生

就像桃李一样，在不知不觉中散发出迷人的芬芳，而这芬

芳将弥漫在整个校园，影响更多的人。

摘要：近年来，一种新型的校园运动

会——全员运动会，在中小学中逐渐兴

起。衡阳市蒸湘区柘里渡小学，作为一

所城区小学，成功举办了两届全员运动

会，吸引了众多学生积极参与。本文将

从赛前准备、比赛组织、奖励设置等三大

方面，真实再现柘里渡小学全员运动会

的设计与实施全过程，旨在为中小学全

员运动会的深入研究和广泛开展提供有

益的参考。
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一、设计思路
全员运动会，即全校学生共同参与

的运动会。以往，学校的运动会局限于

田径比赛，班级仅有15人左右参与，多数

学生只能旁观，如何打破“少数人参赛，

多数人旁观”的尴尬局面，学校决定尝试

全员运动会，让全体学生真正参与到体

育运动中来，做到人人有项目，班班有团

队，营造浓烈的校园体育运动氛围。

二、前期准备
（一）项目设置

1.趣味性

针对低年级学生的生理特征和运动

能力，专门策划了趣味运动会，如30米迎

面接力、袋鼠跳接力、旋风跑接力等趣味

盎然的小项目。

2.重配合，易组织

一年级设置了队列队形、武术操比

赛，全班集体参与；三至六年级设置了拔

河和跳长绳项目。这些项目更注重团队

协作，便于组织练习。

3.适合日常练习

体育比赛的目的在于“以赛促练”，

因此在项目选择上，要注重项目的普及

性和易于操作性，适合日常性的练习。

（二）融入体育课程教学

将运动会各项目融入相应年级的体

育课程，通过“学、练、赛、评”一体化教学

方式，让学生尝试多项运动，从中挑选自

己最擅长的项目参与比赛。

三、比赛组织
（一）比赛日程安排

根据年级安排日程，不同年级不同

项目，同时可以将两项比赛同时进行，如

二年级趣味运动会用足球场，跳长绳用

教学楼的大坪，不同场地不同项目同时

进行，缩减比赛日程。

（二）人员安排

运动会是全校性活动，需要学校各

部门的相互配合。体育教师主导赛事，

班主任组织观赛，其他教师则分批参与

各项赛事裁判工作。

（三）观赛组织

为了营造热烈的比赛氛围，让学生

深切体验体育运动的魅力，学校实行全

班观赛制度，即以班级为单位组织观看

本年级比赛。

四、奖励设置
（一）单项奖

单项奖分项目设奖和个人设奖，项

目设奖是表彰在单个项目中表现突出的

班级，个人设奖是表彰单项中表现突出

的学生。

（二）团体奖

团体奖根据各单项积分确定，每个

单项有积分，每个年级按总积分的高低，

取前六名颁发团体总分奖。

五、总结
（一）激发学生参与体育运动的兴趣

将运动会比赛项目融入体育课堂，

同时将易于操作的运动项目作为体育家

庭作业布置。从课内到课外，从学校到

家庭，以比赛为载体，学生从不会到熟练

掌握，从被动到主动，动起来，乐起来，有

效激发学生参与体育运动的兴趣。

（二）增强学生的集体荣誉感

全员运动会，班级的每个同学都参

与到不同的项目，每个人都是不可或缺

的，无论是在练习中的献计献策，还是比

赛中的相互鼓励，努力拼搏，鼓劲喝彩，

大家的心凝聚在一起，大大增强了学生

的集体荣誉感。

（三）提升学生参与体育运动的信心

在全员运动会中，每个人都可以找

到自己适合的项目。身形壮实的学生，

可以选择拔河项目；身形娇小灵活的学

生可以参加跳长绳项目；而身体素质特

别好的学生可以选择田径单项，大家都

能在适合自己的舞台，展现自我，为团

队增添光彩，这无疑极大提升了学生参

与体育运动的积极性和自信心。
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初中阶段是学生价值观形成

与心理发展的关键期。推动德育

与心理健康教育（简称“心育”）的

有机融合（“德心共育”），是培养学

生健全人格与社会责任感的核心

路径，其关键在于课程体系整合与

支持系统构建。

一、课程体系整合。
实现德心共育，需打破传统学

科壁垒，构建协同育人课程体系，

具体路径包括学科渗透与融合课

程设计。

（一）学科渗透，充分发挥学科

教学主渠道作用，在知识传授中自

然融入德育与心育元素。

在道德与法治课中，系统开展

社会主义核心价值观、法治意识与

心理教育。除教授公民责任与法

律常识（如宪法、未成年人保护法）

外，可专设“情绪管理”“人际交往”

模块，结合案例分析指导学生心理

调适；深度挖掘教材中的挫折教育

资源（如《中学时代》“挑战是成长

礼物”），通过案例研讨、角色扮演

深化抗挫体验。

在语文/艺术课中，利用文学

分析、创作活动培养价值观、同理

心与情感管理能力。例如，分析

《孔乙己》《骆驼祥子》中的道德冲

突，引导价值辨析；通过诗歌、日记

写作抒发情绪，练习换位思考；借

助绘画、音乐创作释放压力，学习

情绪表达（如用色彩、旋律具象化

心情）。

学科渗透的优势在于，将德育

与心育目标转化为学生在知识学

习过程中的自然体验与能力内化，

有效避免空洞说教。

（二）融合课程，在更高层面进

行课程重构，建立价值引领与心理

支持深度嵌入的教学体系。

1. 教学策略融合。在德育课

程中科学植入心理训练模块，可采

用“认知激活—情感共鸣—行为实

践”三阶段教学模式。在心育课程

中强化价值引导需把握“适时适

度”原则。

2. 主题课程开发。设计遵循

“德育目标与心育目标并行”原则

的主题式校本课程。教学材料选

择需兼顾真实性与发展性，立足现

实问题并指向发展可能；人际关系

与社交伦理主题，通过“校园矛盾

情景剧”探讨尊重、包容等伦理原

则，融合人际和谐与道德规范，提

升社会适应力。法治意识与规则

认同主题，通过游戏（如“无规则

日”对比实验）理解规则意义，解读

法律案例（如校园欺凌），阐明规则

对个体与社会的保护作用，促进从

心理认同到道德遵守的内化。

融合课程实施，注意“三要”：

一要避免标签化，不将“心理困扰”

简单等同于“品德问题”，尊重个体

差异；二要强化体验感，减少灌输，

增加角色扮演、沉浸式体验等互动

形式；三要注重长效性，建立跟踪

机制，评估课程对学生人格塑造的

长期效果。融合课程通过系统设

计，能实现德育的“润物无声”与心

育的精准支持，共同培育人格健

全、有社会责任感的青少年。

二、支持系统构建家校社协同
机制。

课程落地需强有力的支持系

统，核心是教师能力提升，并协同

家庭与社区力量。

首先，教师能力是融合育人的

关键支撑。教师需在教育理念、角

色定位、专业能力等方面进行适应

性转变：

1. 理念更新。摒弃单向灌输

的“权威模式”，关注学生个体需

求、情感体验与心理发展规律。

2. 角色转变。从传授者到陪

伴者，成为倾听者。关注学生内

心，运用共情理解行为背后的心理

动因。成为引导者：通过情境创

设、案例讨论，激发学生自主思考

道德议题。

3. 能力提升。掌握心理学基

础，学习发展心理学、教育心理学

理论，了解初中生认知特点及常见

心理问题（焦虑、同伴压力）的识别

应对。

4. 自我调适。教师需具备良

好心理素质与情绪管理能力，建立

成长型思维。面对学生问题行为

时保持冷静，分析深层心理原因，

而非简单归咎于“品德差”。

教师的理念更新与能力提升，

是实现德心共育融合目标的基础

保障。

其二，家校协同促进理念与实

践的统一。通过家长课堂、亲子活

动等渠道，向家长传递“德心融合”

理念，弥合家校教育缝隙。

其三，社区联动拓展育人资

源。有效整合社区资源，形成育人

合力。可以邀请心理咨询师进校

开展专题讲座（如抗逆力培养）。

德心共育通过课程整合实现

价值引领与心理支持的深度协同，

依托教师能力提升与家校社联动

构建坚实支持系统，方能有效促进

初中生人格的全面健康发展与社

会责任感的培育。
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