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这个暑假，我终于踏上了期
待已久的长沙之旅！出发前一
晚，我像只忙碌的小松鼠，把换
洗衣物、电话手表仔细塞进背
包。躺在床上，我数着墙上的光
影，盼着天边泛起鱼肚白，连梦
里都飘着糖油粑粑的甜香。

第二天清晨，爸爸的车轮
卷起朝阳 ，载着全家驶向长
沙。车窗外，绿色的田野像流
动的绸缎，云朵仿佛伸手就能
摸到。当高楼大厦的轮廓映入
眼帘时，我贴紧车窗，哇！玻璃
幕墙在阳光下闪闪发亮，像童
话里的水晶城堡，自豪感在心

底悄悄发芽。
第一站是世界之窗。意大

利圣马可钟楼的尖顶直插云
霄，荷兰风车慢悠悠地转着，丹
麦古城堡藏着神秘的故事。最
让我着迷的是水上过山车，小
船俯冲而下，溅起的水花像烟
花炸开，我紧紧抓住扶手，尖叫
声和欢笑声混在一起，玩了三
遍都舍不得离开。

傍晚，坡子街飘来阵阵香
味。金黄的糖油粑粑裹着亮晶
晶的糖浆，咬一口软糯香甜；黑
黢黢的臭豆腐外脆里嫩，浓郁
的香气直钻鼻子。妈妈边吃边

念叨：“这味儿，回衡阳可吃不
着！”路灯亮起时，五一大道成
了灯的海洋，我们挤在热闹的
夜市里，看琳琅满目的小玩意
儿，听街头艺人弹唱。

临走前，爸爸带我走进岳
麓山下的湖南师范大学、湖南
大学和中南大学。爸爸笑着问
我：“以后想考哪所大学？”我大
声说：“就这儿！我要在千年学
府里读书。”

长沙的每一处都藏着惊
喜，我已经开始期待明年的重
逢啦。
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小时候，总见妈妈系着
蓝布围裙在厨房忙碌。她握
着锅铲的手轻轻一翻，青菜
就在热油里跳起舞，不一会
儿就变出满桌香喷喷的饭
菜。那时我想着：要是我也
能炒出这样的菜该多好啊。

第一次站在灶台前，不
锈钢锅被火烤得发烫，瓶里
的菜籽油倒进去时，还带着
细碎的泡沫。妈妈在身后
说：“别怕，等油泡消了就可
以放菜了。”我攥着铲子的手
心沁出细汗，刚把切得长短
不齐的青菜倒下去，“滋啦”
一声猛地炸开，油花蹦得比锅沿还高，
有几滴甚至溅到我的手背上，烫得我直
往后缩，手里的铲子都掉地上了。妈妈
赶紧拉我后退半步，用围裙擦了擦我额
角的汗：“瞧这小模样，活像被老鹰追的
小兔子。”

我拿起铲子，模仿着妈妈的样子开
始翻炒，可始终把握不好力度，菜要么
粘锅，要么被我甩到锅外。妈妈弯腰捡
起地上的菜叶，握住我的手教我画圈：

“手腕要活，像给小娃娃扇扇子那样轻
轻晃。”她的掌心暖暖的，一下下带着我
的手翻动。我鼻尖沾着细小的油星，却
觉得心里踏实了不少。

后来每个周末，厨房里总能听见我
挥舞锅铲碰撞的叮当声。有天傍晚，夕
阳把灶台染成橘红色，我系着妈妈那件
略大的围裙，独自炒完一盘上海青。翠
绿的菜叶卷着边，梗子还带着脆生生的
白，盛在白瓷盘里像一片小小的森林。
爸爸夹起一筷子，眼睛弯成月牙：“香！”
我扒着米饭，听着家人的赞叹，忽然觉
得之前被油烫的疼、把菜炒煳的懊恼，
都变成了甜甜的滋味。

望着餐桌上自己炒的菜，我慢慢懂
得：就像青菜要在热油里翻炒几个来回
才好吃，人也得在一次次尝试里闯一
闯，才能尝到成长的香甜。

指导老师：吕香

知了的叫声像一把钝锯，在闷
热的午后反复拉扯着空气。我躲
在树荫下舔着快要融化的冰棍，忽
然看见一个熟悉的身影从热气蒸
腾的柏油路上跑来——是隔壁班
的小薇。

她跑得很急，校服后背洇出一
片深色的汗渍，扎起的马尾辫像钟
摆一样左右晃动。塑料凉鞋拍打
着发烫的路面，发出“啪嗒啪嗒”的
声响。我注意到她怀里紧紧抱着
一个旧布袋，里面露出琴谱的一
角。

“小薇！”我喊住她，“这么热的
天跑什么呀？”

她停下来喘气，脸颊红得像熟
透的桃子：“要赶……赶两点半的
钢琴课……”汗珠顺着她的下巴滴
落，在滚烫的地面上瞬间蒸发成一
小缕白气。

我递给她半瓶没喝完的汽水，
她仰头咕咚咕咚喝完，喉结上下滚
动。“谢谢！”她用手背抹了抹嘴，

“老师家远，得跑着去才能赶上。”
说着又迈开步子，凉鞋带子在她脚
踝上勒出红痕。

后来我才知道，小薇的钢琴课
是社区免费提供的。她妈妈在菜
市场卖豆腐，爸爸开早班出租车，
家里根本请不起老师。“我跑快点，
就能多练十分钟琴。”她总是这么
说，眼睛亮得像星星。

记得有次下暴雨，我看见小薇
把琴谱裹在塑料袋里，自己淋着雨
往老师家跑。雨水顺着她的刘海
往下淌，她却把琴谱护在胸前，像
护着一簇火苗。那天她弹的《月
光》特别动听，老师说是因为她听
懂了雨滴的节奏。

现在每当我坐在空调房里抱
怨暑假作业太多时，就会想起那个
在烈日下奔跑的身影。她教会我，
赶路的人不在乎天气好坏，只在乎
心中的目的地是否明亮。就像小
薇常说的：“跑起来的时候，连风都
是带着旋律的。”

在这个蝉鸣不止的夏天，我们
都是赶路的人。有人打着遮阳伞
慢慢走，有人在树荫下乘凉，但那
些愿意在热浪中奔跑的人，终会第
一个听见秋天的脚步声。

指导老师：蒋丽凤

尖尖小荷

漪澜心灵

当热烈的掌声如汹涌的海
浪般向我席卷而来时，我握着
画笔的手指抑制不住地微微颤
抖。全国中小学生绘画比赛一
等奖——这份巨大的惊喜，是
我从未奢望过的荣光。

回望一个月前，我怀着忐忑
的心情，偷偷将画卷成筒状，放
在了美术办公室冯老师桌上最
显眼的位置。那时，她正蹙着眉
专注地批改作业。第二天，冯老
师的话点燃了我心中的小火苗：

“这幅画着实不错！以运动为主
题，大胆运用对比色，视觉冲击
感强。射箭、羽毛球两个项目，
人物动感十足，加上吉祥物的烘
托，很有画面感。”

然 而 ，创 作 之 路 并 非 坦
途。起初的画面总是显得生
硬，羽毛球拍的角度、运动员的
表情都差强人意。特别是如何
让第十五届全国运动会和全国
第十二届残疾人运动会暨第九

届特殊奥林匹克运动会的吉祥
物“喜洋洋”和“乐融融”自然地
融入运动场景，并传递出活力，
让我苦思良久。

一天放学后，空无一人的
美术教室被夕阳浸染，影子被
拉得很长。一个念头如电光般
闪现：如果能捕捉到运动时那
种喷薄而出的生命张力与速度
感，让吉祥物也“动”起来，成为
活 力 的 化 身 ，画 面 不 就 真 正

“活”了吗？于是，在随后一连

几个放学后的傍晚，我近乎疯
狂地练习，只为让每一根线条
都“动”起来。画纸上的运动员
仿佛挣脱了束缚，在不停奔跑；

“喜洋洋”和“乐融融”既憨态可
掬又活力满满；射箭的弓弦似
乎“嗡”地绷紧；我甚至能“听”
到羽毛球呼啸而过的风声……

此刻，如潮的掌声渐渐平
息，但我心中的波澜却未曾停
歇。这个奖项不仅是对画技的
肯定，更让我深刻领悟到：正是
那段默默无闻的坚持，才最终
浇灌出了这份始料未及的惊
喜。原来，只要勇于尝试并执
着追寻，再微小的梦想种子，也
能绽放出绚烂夺目的花朵。

如今，我每日都会在本子
上认真记下对生活的细致观
察。因为我深知，那些平凡瞬
间里闪烁的光芒，都值得被画
笔温柔珍藏。

指导老师：凌首苗
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掌声如潮时
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