
朵朵蜷缩在沙发角，指甲掐
进掌心——这是她第三次因“同
学碰倒水杯”暴怒。她的“情绪
档案”里，所有怒火都指向一个
核心：怕被忽视。

我发现朵朵总在操场捡落
叶，按形状排整齐。“情绪漂流瓶”
游戏里，她写道：“爸爸嫌我吵，让
我自己玩；妈妈说成绩好才值得
抱。”这些皱巴巴的纸，像极了她
被忽视的情感。我为她设计“情
感拼图”方案：用“身体地图”识别
情绪，愤怒时胸口像塞团湿棉花；
共读《没人看见的小幽灵》，让她
知道“表达需求不是打扰”；联系
家长启用“家庭情感日记”，记三

个“看见时刻”，比如“朵朵帮奶奶
捶背了”“她画的小猫有笑眼”。

朵朵在手工课撕碎纸蝴蝶，
我没说教，陪她用碎纸拼“情绪彩
虹”。她把红碎片贴在蝴蝶心口：

“袁老师，我发脾气时，这里会
疼。”我决定帮她父母做“情绪同
步训练”，每天 15 分钟“魔法时
光”，父母轮流用“放大镜”看她的
世界。妈妈发现，她给粉珠子取
名“妈妈的笑”，蓝珠子叫“爸爸的
呼噜”；做“情感翻译器”，当朵朵
说“不想写作业”，妈妈不说“必须
写完”，改问“是不是遇到小怪
兽？妈妈陪你打”；在教室设“朵

朵的蝴蝶角”，同学折蝴蝶写“我
看见你了”，让她眼睛亮如星。

班会课上，朵朵当“情绪气
象员”，用蝴蝶贴纸标示同学心
情。她在我手册里画透明蝴蝶：

“袁老师，你听我说话时，蝴蝶翅
膀会发光。”她妈妈在联系簿上
写：“孩子的情感藏在欲言又止
里。现在我们学会蹲下来，和她
眼睛齐平说话。”

我们面对的从不是“问题学
生”，而是等待被听见的小灵
魂。像听蝴蝶振翅声需要耐心，
走进被忽视的童心，只需带着温
度去看、去听、去陪。
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共 绘 同 心 圆

当“手机父母”成孩子画中常态，当
“成绩好才值得拥抱”成家庭暗语，
被忽视的情感需求正缠绕童心。本
期聚焦“如何克服童年情感忽视”，
绥宁县教育人用故事作答：治愈情感
忽视，不过是看见、倾听、温柔以待。

蝴蝶的心跳心跳
绥宁县武阳镇学校肖家校区心理健康教育教师 袁令喜
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小 磊 被 同 学 们 叫 做“ 刺
头”。同学碰掉他的橡皮，他直
接动手推搡；借笔不顺心，立刻
大发脾气。虽然成绩优异，可同
学们都躲着他。

当我和小磊父母谈话时，他们
的焦虑里带着困惑：“这孩子在家
乖得很，怎么在学校就成了这样？”

直到家访那天，我才明白问
题所在。小磊写作业时，父亲突
然大声呵斥 ：“坐直，跟你说了
多少遍。”那声音像鞭子抽在空
气里。小磊吓得肩膀一抖，连呼

吸都变得小心翼翼。原来，他在
学校的每一次爆发，都是家中吞
咽下去的那些无声闷雷的回响。

我特意安排小磊父母观察
小磊上体育课的样子。大家都
在开心玩耍，小磊却独自挖沙
子，别人从他身边跑过，他就像
受惊的小兽，随时准备反击。这
一幕让他们深受触动，那些“正
常管教”的呵斥，在孩子心里早
已堆积成“火山”。

我引导小磊表达感受。他
小声说，同学靠近时，总怕别人

故意欺负他。我拿出“情绪温度
计”，教他用转盘表达情绪。同
时，我在他课桌上贴了“情绪晴
雨表”，让他学会用图标表达愤
怒。我还建议他父母每天花十
分钟听小磊分享心情。

慢慢地，小磊开始有了变
化。生气时，他及时跑到办公室，
指着“暴雨”图标求助；面对冲
突，他学会平静地表达自己。

小磊的改变不是奇迹，而是
父母学会倾听、老师耐心引导的
结果。每一根“刺”的软化，都
源于那些被忽视的情感需求，终
于得到了关注和回应。

小雨攥着一幅画走进心理咨
询室，画上立着两个比房子还高
的手机。这让我想起“情感忽视
筛查计划”里，37个画“透明爸爸
妈妈”的孩子。小雨的周记永远
是“妈妈加班”“爸爸出差”，美术
课全家福只有自己。她在“情绪
温度计”上把“开心”涂成灰色：

“爸妈回家时，我不敢要抱抱，怕
他们嫌我耽误事。”这些案例，让
我们研发出“家庭情感雷达”工具
包：20分钟无手机的“陪伴沙漏”、
写情感需求的“心情便利贴”、每
天30秒的“拥抱计时器”。小雨妈
妈眼眶红着说：“孩子把我加班的
台历折成纸船，说那是没人坐的
船。”

六年级学生小宇在升旗仪式
上突然蹲地大哭。两周“影子观
察”发现，他的崩溃源于父母的“完
美主义”：书桌必须45度角摆放，
错题本要工整如模板，却从没问过
他“今天开心吗”。家长工作坊
里，我让父母蒙眼画孩子。小宇
爸爸画的“标准坐姿男孩”，和照
片里歪头笑的他判若两人。这个
瞬间，“情感立交桥”计划启动。
我们给家庭发“情感急救包”：记
录陪伴时刻的可撕日历、表达情
绪的转盘、随时对话的会议铃
等。通过反向日记“今天忽视了
孩子什么”，小宇妈妈学会反思：

“他主动收碗筷时，
我只催‘快去写作业’，没
看见他期待的眼神。”通过

“家长观察员联盟”，小宇爸
爸看到儿子帮同学捡彩笔，
才发现自己从没留意过孩子
的善良。

家长开放日，小雨牵着父母
走过贴满她画作的“情感时光隧
道”。爸爸在“手机父母”画前，把
手机静音调成震动：“以后‘小雨
时间’优先。”

毕业季，小宇的“心灵成长
册”里，全家福上爸妈和他一样
高，三双手掌叠成太阳。他写道：

“原来爸妈不是不爱我，是不知道
我要怎样的爱。”

教育者守护的不只是分数，
更是孩子心里的情感坐标。当被
忽视的心灵在关注中听见成长的
拔节声，便是教育最美的模样。

我和老公每天像拧
紧的发条，一门心思扑在
工作上，平时交流只剩

“加班”“接孩子”这些干
巴巴的话。女儿小米在
这样的氛围里长大，变得
越来越不爱说话。

一天傍晚，幼儿园打
来电话，小米在操场摔破
了膝盖，哭着喊妈妈。等
我赶到幼儿园，小米独自
坐在医务室，膝盖上涂着
药水，眼泪啪嗒啪嗒往下掉。我想
去抱她，她却往后缩。那一刻，我
心里像被扎了根刺。

我突然意识到，我们只顾着工
作，却把最宝贝的女儿弄丢了。那
天之后，我在手机设了“亲子时间”
闹钟，再忙也要陪小米聊聊天。老
公也配合，吃饭时全家都不碰手
机，分享各自的日常。一开始小米
只是听着，慢慢地，她开始主动说
话了。我们还进行“情感温度计”
游戏，谁不开心就比个向下的箭
头，家人就赶紧给个拥抱。

一个周末晚上，我们躺在露
台看星星。老公指着天空说：“小
米快看，那颗星星真亮。”小米依
偎在我怀里，小手盖住我和老公
交握的手，轻声说：“爸爸妈妈，你
们陪我说话时，星星才在我心里
发光。”听了这话，我鼻子一酸。

孩子的心就像一块土地，需
要我们用心浇灌。只要我们放慢
脚步，多陪陪孩子，那些被忽视的
爱，就会重新照亮孩子的世界。

陶冬梅 绥宁县第
二中学心理健康教育
高级教师，绥宁县心理
健康教育学会秘书长
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