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本报讯（通讯员 张丽平）3月
17 日，郴州市苏雅中学开展了一
场精彩绝伦的辩论赛，围绕“做好
事要不要留名”这一话题展开。

在你来我往的攻辩环节，双
方辩手思维敏捷、言辞犀利，紧紧
抓住对方观点的漏洞进行有力反

驳。自由辩论环节更是将现场气
氛推向高潮，双方辩手妙语连珠、
互不相让，每一次精彩发言都引
得台下观众掌声雷动。

这场辩论赛不只是语言与智
慧的比拼，更是一次对雷锋精神
的深度挖掘与传承。

江华瑶族自治县创新实验学校：

科教新报全媒体记者 胡荧 通讯员 贺政

“我们应该勇敢地面对自己
的心理问题，而不是逃避或忽
视。”3月24日，在江华瑶族自治县
创新实验学校开展的心理委员

“好书共读”活动中，2201 班心理
委员曾李雯向同学们分享《蛤蟆
先生去看心理医生》读后感。

谈及曾李雯，班主任对她赞
不绝口。作为班级心理委员，她
需要通过日常观察，记录同学们
的心理状态，每周填写“班级学生
心理状态晴雨表”并上交到学校
心理咨询室。

“每份晴雨表都经过反复核
实，既保证隐私又确保问题不遗
漏，成为连接同学与心理老师的
重要桥梁。”学校专职心理健康教
育教师、德育处副主任唐忠平表
示。

在创新实验学校，像曾李雯

这样的班级心理委员共有78名。
“心理委员要在心理调节、人

际交往等方面有较强的能力，另
外还要有乐于助人的品质。”唐忠
平介绍，为了培养好心理委员，学
校不仅编制了心理委员成长手册
为他们提供方法指导，还会组织
他们参加曼陀罗绘画、观看心理
电影等活动。

“当好班级心理委员，当好倾
听者。”2408班学生李子源在入学
时的心理委员培训活动中写下目
标，作为这个学期的 78 位心理委
员之一，她将接受多样化的培训、
参加丰富多彩的心育活动。

“起初我也不知道如何做，随
着老师的悉心指导，日渐完善的
成长手册见证着我的成长。”即将
毕业的盘有鹏是九年级2208班心
理委员，回顾两年多来的经历，他

分享了第一次协助同学的过程，
言语间满是自豪。

同班的林同学情绪管理能力
较弱，有好几次与同学发生争
执。盘有鹏敏锐地察觉到这一情
况，第一时间在班级学生心理状
态晴雨表上详细记录了事件经
过。为了更好地帮助林同学，盘
有鹏主动陪同他前往心理咨询
室。经过心理老师为期两周的个
性化辅导，林同学的情绪管理能
力得到了显著提升。

在林同学的悄然变化中，在
心理委员的默默坚守下，能够主
动走进学校心理咨询室寻求帮
助的学生也比往常多了起来。
校长阳成说：“愿他们做心灵的
守护者，以倾听传递温暖，以行
动搭建桥梁，助力每位同学向阳
成长。”

3 月 21 日，道县第二小学组织学生走进气象
站开展气象科普活动。图为道县气象站工作人员
为小学生介绍气象设备工作原理。

蒋克青 摄影报道

本报讯（通讯员 李晓娟 喻
荆）近日，沅江市南洞庭实验学
校创新开展“弘扬雷锋精神 争
做时代新人”主题实践活动。

在实践教育中，少先队员们
以“红色瓶盖寻访行动”为抓手，
对校园及周边社区开展地毯式
环境清理，累计收集红色矿泉水
瓶盖 1800 余枚。在创意转化阶
段，由教师团队指导设计，通过

“色彩分析”“立体拼贴”等技法，
共同完成长2.2米、宽2米的雷锋
浮雕作品。

校长杨建新表示：“通过将
环保行动、艺术创作与思政教育
有机融合，构建了沉浸式德育新
模式。接下来将持续开展‘雷锋
故事会’等系列活动，让红色基
因深植少年心灵。”

劳动基地春耕忙
本报讯（通讯员 刘椰 曹金

霞）近日，石门县雁池乡杨柳学校
劳动实践基地呈现出一派热火朝
天的春耕景象，全体师生在三分
土地上开展“春种一垄姜”劳动实
践活动。

低年级学生组成“杂草侦察
队”，穿梭田间清理杂草；中高年
级学生则两两搭档，抡起锄头将
板结的土壤翻整松软；该校行政
人员化身“后勤保障组”，不仅参
与耕作，还现场开设“生姜小课
堂”，讲解本地黄姜的生长习性。

校长唐炯望着初具规模的生
姜种植区感慨道：“这三分地不仅
是劳动教育基地，更是生命教育
的实践场。”

洞口县第二芙蓉学校：
笔墨丹青绘师心
本报讯（通讯员 黄艳 唐建）

3 月 21 日，洞口县第二芙蓉学校
校园内墨香四溢，一场以“三味笔
境·师者心笺”为主题的教师“三
笔字”比赛正如火如荼地进行。

比赛中，教师们纷纷展露自
己的“看家本领”，在小小方格之
间，演绎着汉字的精妙，或方正严
整、字体刚毅，或飘逸舒展、清秀
圆润，笔笔显功力，字字现神韵。

此次比赛不仅是教师个人素
养的体现，更是对学生书写习惯
养成的无声示范。

本报讯（通讯员 于敏）近日，
怀化市洪江区横岩乡中心小学的
田园画家班开展了一场别开生面
的油菜地写生活动。

同学们一踏入油菜地，就被
眼前的美景所吸引，纷纷拿出画
板和画笔，有的同学专注于描绘
油菜花的细节；有的同学则着眼
于整个花海的壮丽景色；还有的
同学则在画作中融入了家乡的山
水等元素，让作品更加富有生活
气息。

学校负责人表示，此次活动
是学校在美育方面的创新探索，
让学生体验自然课堂，用画笔记
录春日美景，从对家乡的小爱延
伸至对祖国山河的大爱，让他们
在绘画中厚植家国情怀。

本报讯（通讯员 胡佳）近日，
吉首市第四幼儿园举行了一场以

“‘阅’见春光，畅‘读’童年”为主
题的第四届阅读节，开启孩子们
的阅读之旅。

此次活动内容丰富，形式多
样。小班组亲子代表演绎的《小
兔子学花钱》等节目，巧妙地将故
事与日常生活紧密相连，让孩子
们在趣味表演中懂得生活道理；
中班组幼儿则化身“小小红军”，
用纯真的童声讲述《小英雄王二
小》《最小的红军》等经典红色故
事；班级代表带来的葫芦丝演奏、
湘西本土童谣诵读等特色表演，
充分展示了民族文化与地域特
色，让孩子们在阅读之外领略到
了本土文化的独特魅力。

君山区钱粮湖镇中心学校：
青春有活力 课间更出彩

本报讯（通讯员 李航 肖清
嘉）3月19日，岳阳市君山区钱粮
湖镇中心学校举办课间操评比活
动，全校学生以饱满的热情投入
其中，展现出别样的青春风采。

比赛现场，同学们队列整齐，

步伐铿锵，精神饱满，斗志昂扬。
每个班级都用热情和汗水诠释着
团结与拼搏。这场比赛让同学们
在磨炼意志的同时，激发了昂扬
斗志，更为培养良好的运动习惯
奠定了坚实基础。

郴州市苏雅中学：
唇枪舌剑展风采 青春思辨绽光芒

收集1800个瓶盖拼成雷锋头像
沅江市南洞庭实验学校：

当画笔邂逅油菜花
洪江区横岩乡中心小学：

吉首市第四幼儿园：
书香润成长石门县雁池乡杨柳学校：


