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图吧

银河系三维尘埃“滤镜”图绘制完成

CP即英文单词“Couple”的缩
写，意为人物或角色的配对关系。
如今，“嗑CP”作为一种文化现象，
不仅在年轻人中流行，也逐渐渗透
到各个年龄段，成为人们日常娱乐
生活的重要组成部分。为什么人
们热衷于“嗑CP”呢？

替代性满足与情感投射
从心理学角度来看，人们对虚

构人物或真人组合的情感投射，本
质上是一种心理补偿与神经奖赏
机制，是对理想关系的心理投射。

人们在现实生活里，往往因各
种因素，难以完全实现内心对理想
情感关系的期待。当现实中的归
属感、亲密需求未被满足时，人们
会转向可控的虚拟关系场域。而
且人类大脑天生具备“叙事共情”
能力。当我们观看影视作品或关

注明星互动时，镜像神经元会激
活，使人不自觉地代入角色视角，
体验其情感起伏。于是，人们在看
到作品中CP展现出的浪漫、真挚
情感时，便不自觉地将自身对美好
情感的向往投射其中。而且，CP
之间的互动往往被设计为“高情感
浓度”场景，这类刺激会触发大脑
的多巴胺奖励系统，产生类似恋爱
中的愉悦感。

此外，当人们“嗑糖”（CP发糖
互动）时，大脑中负责快感调节的
核心区域也会释放多巴胺，这种神
经递质能强化重复行为，形成“越
嗑越快乐”的正反馈循环，也就是
所谓的“越嗑越上头”。通过“嗑
CP”，人们在虚拟世界中体验到了
在现实里不可或缺的情感，像是甜
蜜的心动、坚定地陪伴等，内心对

情感的期待得到了满足。这种情
感投射与满足，为人们带来了愉悦
感和心理慰藉。

社交需求和归属感
随着“嗑CP”逐渐大众化，这

种现象演变成了一种社交行为。
在社交媒体和各种粉丝社区里，来
自不同地域、不同背景的人，因为
对同一对 CP 的喜爱而聚集在一
起。他们围绕CP展开热烈讨论，
分享自己的感受、见解，交流相关
的资讯和创作内容。

在这个过程中，人们找到了志
同道合的伙伴，彼此有着共同的兴
趣爱好和话题，从而获得了强烈的
归属感。这种归属感满足了人们
的社交需求。

健康“嗑学”的平衡之道
“嗑CP”也要掌握正确的“姿

势”。沉浸在虚拟世界中时，要尊
重原作、把握尺度，不能逾越法律
和道德底线。

适度参与“嗑CP”文化活动能
成为情感生活的有益补充。但需
要注意的是，“嗑CP”只是一种娱
乐方式，要时刻提醒自己分清现实
与想象。虚拟的 CP 世界充满美
好与浪漫，能带来愉悦和感动，但
不能让其过度占据生活，影响对现
实世界的认知和判断。

健康“嗑学”的本质在于保持
心理上的平衡，既要允许自己在限
定范围内享受幻想的美好，又要像
对待甜品般掌握适量原则。通过
建立清晰的认知边界，在虚实之间
搭建起良性互动的桥梁，让CP文
化真正成为丰富精神世界的糖。

来源：数字北京科学中心

趣知

“嗑CP”为什么会上头

对于花粉过敏的人来说，踏青赏花是
一种奢望，因为只要靠近那些鲜艳的花朵，
他们就会发生过敏反应。

但是，并非所有的花粉都会致敏。真正
的致敏花粉主要来自柏科、杨柳科、菊科蒿
属、桑科、乔木科等树木和杂草，而非樱、桃、
杏、李等鲜艳的观赏性花卉。

这和植物的授粉方式有关。观赏性花
卉一般依靠昆虫传粉，它们的花粉不易使
人发生过敏反应；相反，并不引人注目的树
木和小草开花后，往往以风为媒，使得大量
花粉被扩散到空气中。这些花粉颗粒无蜜
质、无黏性，易随风播散，且体积小、质量
轻，可被风力运送到几百甚至上千千米之
外。加之风媒花的花粉产量高、花期长，可
在空中长时间存留和播散。当风媒花的花
粉颗粒进入人体呼吸道或与黏膜、皮肤接
触后，就可能引发过敏反应。由此可见，风
媒花才是花粉过敏者的“大敌”。

来源：《百科知识》

近日，基于郭守敬望远镜（LAMOST）和盖亚卫星的
观测数据，中外天文学家联合绘制出首张覆盖全天的银
河系三维尘埃“滤镜图”。这张图不仅揭示了银河系尘
埃的分布规律，还首次同步测量了尘埃对星光的影响特
征。同时，他们还建立了世界上第一个亿级恒星消光数
据库。

来源：《科技日报》

健康

近日，话题“乳腺癌女子提
醒网友少碰购物小票”登上热
搜，该女子称采用“热敏纸”的
购物小票表面含有双酚A涂层，
会影响生殖发育和致癌。机打
小票里的双酚A到底会不会致
癌？目前尚无充分证据表明双
酚A具有致癌性，机打小票中双
酚A的含量极低，日常接触通常
不会引发健康问题。双酚A作
为一种化工原料，在热敏纸涂
料中充当显影剂。在高温条件
下，双酚A与涂料中的无色成分
发生显色反应，使字迹显现。
国际癌症研究中心将双酚A列
为2B类物质，意味着其致癌性
缺乏确切证据。但这不代表双
酚A绝对安全，双酚A属于环境
雌激素，能在生物体内发挥类
似雌激素的作用，对内分泌可
能造成干扰。如果人体摄入过
量双酚A，雌激素分泌会受到干
扰，导致由雌激素调控的正常
生理活动出现紊乱。

双酚 A 的危害如何避免？
中国已禁止双酚A用于食品接
触材料中，正规生产的食品包
装不会含有双酚A。新的《热敏
纸》国标 GB/T 28210-2024 即
将于2025年4月1日实施，其中
规 定 双 酚 A 含 量 不 得 高 于
200mg/kg。长期高频接触机打
小票的人，需要留意双酚A的危
害，操作时最好戴一次性手套，
工作间隙仔细洗手，防止皮肤
吸收。消费者偶尔接触，就没
有必要纠结了。

来源：《科普时报》

提起蜂蜜，很多人都觉得
是好东西。要是每天喝一杯
蜂蜜水，肯定可以养颜、通便、
养生……真的是这样吗？蜂
蜜中所含的营养素，其实很
少。蜂蜜的成分75%以上都是
葡萄糖和果糖，另外20%以上
是水分，仅有0.5%左右的成分
可能与促进健康有关。“喝蜂
蜜水能通便”，是很多人都相
信的偏方。但其实，这只是因
为蜂蜜含有大量的果糖，有些
人对果糖不耐受，才会在大量
摄入蜂蜜后因无法消化果糖
而发生腹泻。也就是说，如果

你对果糖接受良好，蜂蜜对你
就没有通便的效果，不如直接
喝水，补充水分、软化粪便。

之所以说靠蜂蜜养生、提
高免疫力并不靠谱，也是同样
的道理。既然只有 0.5%左右
的成分可能包含着对健康有
所助益的营养素，比如各种
酶，那自然也就不能指望其发
挥多少养生、提高免疫力的效
果了。真想提高免疫力，不如
适当补充含有优质蛋白质、各
类维生素和矿物质的其他食
物。

来源：科学辟谣平台

辟谣

蜂蜜水能养颜通便？

对花粉过敏的人能赏花吗 机打小票里的
双酚A有啥危害

星际尘埃示意图星际尘埃示意图（（CredCred--
it: OPENVERSEit: OPENVERSE）。）。中国科中国科
学院国家天文台供图学院国家天文台供图

很多人在减重后会出现反弹，这种情
况不仅削弱了减重效果，还会打击减重者
的信心。目前，业界普遍认为，“溜溜球效
应”是减重后反弹的重要原因之一。“溜溜
球效应”是指人从减重行为获益后，产生放
松和自我奖励的心理，从而引发饮食失
控。同时，脂肪细胞具有记忆效应，人一旦
恢复不健康饮食，脂肪细胞会迅速恢复原
状，进而引发体重反弹。

长期节食或极端低热量饮食会导致基
础代谢率（BMR）显著下降，身体进入“节
能模式”，减少能量消耗以应对“饥荒”。当
恢复正常饮食时，代谢率无法快速回升，热
量摄入突然超过代谢需求，会导致脂肪重
新堆积。

来源：央视新闻

减重后反弹或因“溜溜球效应”
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