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在闪耀星光下成为更好的自己成为更好的自己
常德市武陵区第一小学教师 胡丽平

名 师 来 支 招

偶像崇拜是孩子
成长过程中常见的心
理现象。常德市武
陵区教育局关工委
从尊重学生的个人
兴趣和选择出发，引
导学生理性追星，树
立正确的“三观”。

家校社合作，追
正能量的“星”。区
教育局联合常德市
军休所，走进校园开
展“童心向党，强国
有我”国防教育宣讲
活动，军休干部、革
命前辈“现身说法”，
介绍自己的从军生
涯，畅谈人生理想，
寄语同学们“走好人
生第一步”，系好人
生“第一粒扣子”，点燃少年们
的爱国强军梦，让少年追正能
量的“星”，感受榜样力量。

正向宣传，强化正面榜
样。区教育局通过各种渠道宣
传正向的公众人物和事迹，为
学生提供多元化的榜样选择，
强化正面榜样，引导他们追求
更广泛的人生目标。邀请奥运
冠军为同学们送来开学祝福，
邀请常德籍巴黎残奥会射击冠
军杨超来到校园，为师生分享
冠军背后的奋斗故事。开展

“向阳花行动”，指导家长正确
对待孩子的追星行为，为家长
提供有效的指导策略。

对待学生追星，我们既尊
重学生的个性和选择，又注重
教育和引导，以促进学生全面
健康发展。

学生小杰痴迷游
戏主播，沉浸在这些

“明星”营造的虚拟快乐中，还经常
在主播的推荐下购买一些虚拟游
戏道具。渐渐地，他对学习越来越
倦怠，开始拒绝与亲人朋友交流，
觉得现实生活中什么都没有意思。

心理教师心悦了解到情况后，
决定帮助小杰走出追星的迷雾。
心悦老师提前了解了小杰玩的那
款游戏，从他喜欢的游戏开始，通
过共同的话题与小杰建立联系。
慢慢地，心悦老师发现，小杰非常
崇拜游戏主播在游戏胜利后，能得
到很多人的认可。而他在生活中，
很少能体会到这种胜利的喜悦。

在心悦老师的带领下，小杰开
始了一场“冒险”之旅。每次学校
组织社会实践活动，心悦老师都会
带上小杰，他们一起探索历史伟
人、革命先烈的故事，寻访为祖国
做出过重大贡献的科学家，以及那
些平凡又可爱的边防战士。在有
次看了消防队的实战演习后，小杰
的内心受到了巨大的震撼。

参加了这些活动后，小杰重新
审视了自己的学习生活，决心做出
改变。在心悦老师的帮助下，小杰
认识到长期沉迷网络世界的危害，
明白了真正的追星并不是盲目崇

拜，而是追寻那些具有高尚品质、
为社会默默奉献的人。

探索结束，但小杰的成长并未
结束。他将继续前行，成为更好的
自己。

追星是正常且普遍的现象，面
对孩子追星，我们应当理解与尊重，
了解孩子的内心需求，引导孩子认
识到应该追怎样的星，看到所喜爱
的“明星”身上的积极品质，将“明
星”作为激励自己成长的动力。

下课了，孩子们三三两两围在
一起玩游戏，好不热闹。“哎，那边
两个孩子怎么回事，在抢什么东西
呢？”我赶紧跑过去。

小伟看到我，立马把手中的东
西递给我，说：“老师，小丽带玩具
进校。”小丽看到我，急得眼泪都要
流出来了，说：“老师，我没有，这个
不是玩具，我上课也没有玩。”我定
睛一看，是一个知名歌手的明信
片。我摸了摸小丽的头说：“别哭，
慢慢说。你能告诉老师为什么带
这些明信片来学校吗？”小丽低下
头说：“老师，我没想干什么，我就
是……”“哈哈，我知道了，你追
星。”小伟在旁边抢着说。

见围观的孩子越来越多，我便

先让大家都回到自己的座位，然后
举起手中的明信片说：“这是一名很
优秀的歌手，老师也很喜欢他。”我
的话音一落，小丽的眼睛立马亮了
起来。我又继续问：“还有人和老师
一样喜欢这名歌手的吗？”下面有很
多小手举起来，我发现小丽也举手
了，便问她：“小丽，你能和大家说说
你为什么喜欢他吗？”“因为他唱歌
特别好听，我长大了也想成为和他
一样优秀的歌手。”我装作恍然大悟
的样子说：“那你把他的明信片带到
学校，是想要激励自己好好努力
吗？”小丽郑重地点了点头。

我又转向小伟问：“你有自己
的偶像吗？”小伟摸了摸脑袋说：

“嘿嘿，我喜欢赵子龙。因为他很

厉害，还特别忠心。”我又把目光转
向其他孩子：“你们有偶像吗？”孩
子们纷纷点头。

“有偶像不是一件丢脸的事，
从古至今，人们都有偶像情结，你
们看，孔子的偶像是老子，所以才
会去向老子请教礼乐制度。李白
是当时的全民偶像，粉丝遍天下。
李白自己也追星，他在诗中写‘吾
爱孟夫子，风流天下闻’，当然，他
更崇拜谢灵运。瞧，追星从来不是
一件坏事，它会让我们树立正确的
目标，从中汲取力量，变得更加优
秀和强大。只不过，追星也要适可
而止，不能本末倒置，失去自我。
让我们一起向心中的偶像靠近，努
力成长为更好的自己吧。”

作为一名家长，当知道孩子追
星的时候，内心是抗拒的。我担
心，在女儿“三观”还未正式形成
时，如果对明星盲目崇拜、疯狂迷
恋，可能会丧失自我，同时会妨碍
学习，影响生活。我曾经也在言语
上制止过，但效果不佳。

堵而抑之，不如疏而导之。于
是，我换了一个思维，不再强制她
停止追星。我们共同讨论，形成了
约定：完成学习任务之后，可以做

自己喜欢的事情。学习有成效后，
陪她去买喜欢的专辑。

约定驱使下，女儿变得自觉
了，不再总是需要我提醒才能完
成作业。回家后，她有时也会整
理明星卡片，听音乐专辑，但只
要她完成了学习计划，我都没有
制止。

一整个学期，女儿都很好地遵
守了我们的约定。于是，我利用假
期带她前往长沙，逛了她期盼已久

的专辑店，买了喜欢的专辑。一路
上，女儿的开心溢于言表。她满是
期待地说：“以后要去外地看明星
演唱会。”我没有拒绝她：“可以的，
前提是好好学习，等你能真正独立
了，就可以做自己喜欢的事情。”或
许是这不经意的对话，或许是潜移
默化的影响，我发现，她的学习积
极性更高了。慢慢地，我不再反对
她追星为。

家长在面对孩子追星时，一定
要用辩证思维对待，不轻易否定，
也不盲目顺从。正面引导，也许追
星也可以变成一种成长的动力。

为为追追星星的的孩孩子子““导导航航””
废寝忘食为“爱豆”打榜应援，提到学习却无精

打采，这样的“追星少年”你家有吗？追星并非“洪水
猛兽”，一起来看常德市武陵区教育人教你如何理智
对待孩子追星。

帅旭颖 国家二级心理咨
询师 武陵区中建育英小学专
职心理健康教师
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