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湘潭县云龙中学 李奕汝
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湘潭县第一中学 刘雅文
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小宇和小良是同班同
学，更是形影不离的好朋友，
他们的日常互动总是充满了
欢声笑语。然而，小宇一次
不经意的玩笑却让小良倍感
愤怒，并对小宇大打出手。
这一突发事件让两人的友情
瞬间降至冰点。

面对这样的状况，作为
班主任的我深知及时介入、
妥善处理是关键。

首先我引导小宇换位思
考，让他意识到开玩笑时需
要注意分寸。“小宇，平时你
和小良虽然也爱开玩笑，但
他并未像这次一样生气。”小
宇低头沉默了一会儿，说道：

“可能是因为我今天给他取绰号，那个绰
号听起来像是在嘲笑他不像个男孩。”

我接着询问：“那你换位思考一下，
如果你是小良，听到要好的朋友给自己
取这样的绰号时，你会有什么感受呢？”
小宇低下头，意识到了自己的错误。他
说道：“我应该也会感到很生气、难过。”
听完小宇的话，我说道：“再要好的朋友，
开玩笑如果失了分寸，玩笑就会变成刺
痛对方的刀。”

听到这里，小宇抬起了头，诚恳地向
小良道歉。

我转而看向小良，他仍旧生气，见状
我对他说：“小良，当你听到小宇给你取
绰号时，你感到难过和愤怒是正常的，我
有一个更好的方式，叫做非暴力沟通，你
想不想试一试？”

小良点了点头，表示同意。
“第一步，陈述事实，当我听到或者

看到……”
小良深吸了一口气，说：“当我听到

小宇笑着给我取绰号时。”
“很好，接下来第二步，表达感受，我

感到……”我鼓励道。
小良接着说：“我感到很生气，也很

难过。”
“第三步，说出需求，我想要……”我

继续引导。
“我希望他能尊重我，以后别开这种

玩笑。”小良回答。
“最后一步，提出请求，请你……可

以吗？”我说道。
小良看向小宇，认真地说：“小宇，以

后请不要再说类似这样的话了。”小宇听
后，再次向小良表达了歉意，并郑重承诺
以后会更加注意自己的言行。

进入小学后，孩子们在校园里可能会遇到“友
谊脑”的困扰。这种“友谊脑”现象可能会让孩子们
为了取悦朋友而做出一些不理智的行为。我们应
该及时给孩子补上一堂关于“友谊”的课程，教会他
们如何正确处理友谊和自我价值的关系。

涛涛是一名初一学生，来
到心理咨询室并非出于自愿，
而是因为他在期末考试中因
给同学传纸条，导致成绩被记
作零分。因为这事，涛涛的父
母被请到了学校，自认为家教
很严格的他们对儿子的行为
感到愤怒和不解，而面对焦急
的父母，涛涛只是低着头，一
言不发。

在咨询室中，涛涛说出了
自己的心里话。原来，升入初
中后，他虽然成绩优异，却一
直交不到好朋友，他觉得自己
是个“异类”，而父母总是告诉
他“只要成绩好就行了”。一
天，宿舍的几个同学对涛涛
说：“只要你在英语考试时‘帮
个忙’，我们就和你一起玩。”
为了融入他们，涛涛做出了错
误的决定，于是就有了后面的
故事。

涛涛的故事不是个例。
发展心理学研究表明，父母在

孩子小时候的心目中是不可
代替的，而进入青春期后，第
一的位置会逐渐被同伴所代
替，也就是说，孩子对父母的
情感依赖日益减少，他们会花
更多的时间与朋友待在一起，
渴望与同伴建立良好的人际
关系。而涛涛如此看重同伴
关系的背后，正是因为对友情
的渴望，更确切地说是对归属
感的需要。

当孩子进入新环境后，会
渴望融入集体，希望被新同学
接纳，他们会通过寻找一些共
同的爱好、经历等，找到同伴，
融入群体，获得归属感。你会
发现，当孩子在班上有三五个
好友时，会感觉很心安；但如
果一直交不到朋友，就容易产
生自我怀疑，从而无心学习。
此外，青春期的孩子大脑发育
尚未完全成熟，负责理性思考
的前额叶并没有完全发育好，
做事容易冲动。所以，一些孩

子为了不被群体抛弃或者显
得合群，愿意忽略自己的感受
去做一些自己不喜欢的事情，
甚至是一些不符合规定的事
情，如考试作弊、为同伴撒谎
等。

当孩子为友情犯错时，我
们除了在道德层面去审视这
个问题，更要去探索问题背后
孩子的心理需求，这样才能打
开孩子的心门，从而提供更有
效的帮助。

小萱曾是我的学生，那时
我在农村学校担任班主任。
她刚上初中，家长就告知我，小
萱偷了家里1000元钱。在我
的耐心引导下，她坦白了原因：
小学时，她和倩倩是好朋友，但
升入初中后，倩倩开始结交新
朋友，让小萱感到被冷落。倩
倩因不适应寄宿生活，想买手
机和母亲通话，但家人拒绝。
为了挽回这段友情，小萱偷钱
为倩倩买了手机和零食。

小萱对倩倩几乎言听计
从，甚至违背自己的原则。这
种情况在孩子的友情中并不
少见，心理学上称为“友情
脑”，指孩子在交友时，过分追
求被接纳，忽略自身感受和界

限，甚至做出不理智的行为。
我没有直接惩罚小萱，而

是与她进行了深入交谈，让她
理解偷窃的严重性，并引导她
认识到真正的友情不是建立在
物质上，还与她分享了几个小
技巧，帮助她摆脱对友情的过
度依赖，培养健康的人际关系。

关注自身感受。在友谊
中，如果遇到让自己不开心或
为难的事情，要勇于表达，学
会保护自己的情绪。

树立正确的友谊观。两
个人的友谊能长久、健康地维
持下去靠的不是卑微讨好，而
是有共同爱好、相互吸引，要
懂得互相尊重。

扩大社交面。多结交能
与自己共同成长、相互支持的
朋友。小萱从小眼睑下垂，长
相特殊，内心自卑，但她很热
心，喜欢帮助别人。为了帮助
她融入班集体，我给孩子们上
了一堂《美在心灵》的心理班

会课，鼓励孩子们不以貌取
人，学会发现身边人内心的
美。这次班会活动不仅营造
了和谐的班级氛围，也让小萱
结交了新朋友。

提升自我。朋友是人生
路上不可或缺的部分，但是只
有让自己越来越好，才能吸引
与自己同频共振的人。我努
力帮助小萱拓展所长，建立自
信，比如她喜欢跑步，我鼓励
她多练习，在校运会的 3000
米项目上，她夺得桂冠。这次
比赛不仅让她获得了信心，还
让她和几位志愿者同学建立
了深厚的友谊。

深入交谈。我邀请小萱
和倩倩坐下来进行了一次深
入对话，引导她们认识到相互
尊重和理解的重要性。我告
诉她们：真正的友谊应该是平
等和健康的，每个人都有权利
表达自己的意见，同时也需要
学会倾听和关心对方的感受。
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培培
养养孩孩子子的的友友谊谊观观


