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那道迈不过去的坎
□ 雷金菊 李学海

班主任故事

乐学乐教
巧用优势作业 走出选择困境

□ 威威

且行且思
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“德育本”里的德育
□ 余志勤

小悦是一名温顺和善的女
孩。她的作文感悟细腻、丰富，
每次都会让人眼前一亮。可当
邀请小悦上台分享自己的作文
时，她却支支吾吾：“我想读给大
家听，但……但我有点迈不过那
道坎。”

课后，我把小悦叫到办公室
了解情况。原来，她在一次小组
上台展示时因紧张出错，导致小
组没有拿到小红旗，一直对上台
有阴影。

该怎样打开孩子的心结呢？
我找出她的作文本让她单独读给

我听。读完作文后，我问小悦：
“你认为读作文是谁的任务呢？
对你进行评价又是谁的任务呢？”

“读作文是我的任务，我读得
好不好当然是由老师来评价。”

“ 是 呀 ！ 当 我 们 面 临 问 题
时，可以先想一想、捋一捋是谁
的任务，谁要承担责任那就是谁
的任务。”

在分清“这是谁的任务”，准
确区分各自的课题后，我们就应
当帮助孩子们设立边界，既不去
干涉别人的课题，也不让别人干
涉自己的课题。我计划让小悦在

小组内读作文。
读作文期间，不时有学生插

嘴建议，小悦没有理会，专注地读
完。之后，我告诉小组其他组员：

“听评作文是你们的课题，你们干
涉小悦选作文会不会给她增添烦
恼呢？我们划清界限，做好自己
界限之内的事情，在别人需要帮
助的时候，可以去安慰、理解、关
心对方。你们认为呢？”小组同学
都点点头。

我引导全班同学：“在生活
中，我们要有边界意识，做好自己
的事情，不能把自己的意志强加

给别人，这样做，大家是不是都能
相处得轻松愉悦呢？”

在小悦能够区分课题、分清
边界后，我准备让她给全班同学
读作文。这次，她自信地走上讲
台：“今天我想给大家分享我的作
文，题目是《我可以勇敢地走上讲
台了》……前段时间，在大家的帮
助和鼓励下，我逐渐明白了：我们
要理清各自的事，再互相支持，互
相帮助……现在，我已经轻松迈
过那道坎了！”

话音刚落，热烈的掌声响起，
很久才平静下来。

学期初，我让学生多准备
了一个“德育本”，专门记录班
会课或者平时晨会、微班会的
内容。

德 育 课 要 有 明 确 的 主
题。以我所带的班级为例，高
一年级的学生正在适应高中
生活。因此，我将 9 月的德育
课主题定为“幸福成长打卡行
动”。连续十余天，我为学生
提供了丰富多样的打卡内容，
比如对人微笑、抬头看天空、大
声读诗、看到身边人的优点、
为同学做一件事、摘抄一段优
美的话并与人分享等等。这

样不仅拓宽视野，还可以激发
他们与人交往的热情。

要让学生保持记录的兴
趣，德育课的主题还要丰富。
我们班的德育课程已经开发出
班干部成长课程、学习方法训
练课程、幸福成长打卡行动等9
大主题，涵盖心理健康教育、美
育、劳动教育等多个方面。

“德育本”不仅是记录德
育课内容的笔记本，还是促进
学生自我反思的平台。每周的
总结环节，学生都会认真梳理
本周的收获与不足，并为下周
撰写寄语。教师不只是例行

检查，而应根据每周的总结情
况，及时表扬那些总结到位的
同学，突出他们值得学习的闪
光点。

“德育本”还是培养学生良
好习惯的重要工具。学生在上
面记录每周作业和重要待办事
项，养成了做规划的习惯。慢
慢地，学生从记录向创造转变，
开始在“德育本”上写自己的青
春宣言和成长感悟，还会主动
策划班会方案以及班级文化设
计方案。“德育本”渐渐成为学
生展示才华、发挥创新能力的
平台。

结束城区教学交流，回
到乡村学校后，我接手了一
个一年级的班级。以往我教
的都是中高年级，对如何管
好低年级新生，确实一筹莫
展、千头万绪。

调查了班级留守儿童、
单亲家庭以及家庭经济困难
学生的情况后，我对几个名
字有了大概的印象。一开
始，小贝并没有引起我太多
关注，毕竟乡村小学有留守
儿童是十分普遍的现象。

开学第一天，在进行学生
习惯常规训练时，小贝在规则
训练游戏中做得不好，我把她
从小组里淘汰了，小孩子出现
了很明显的抵触情绪，并坚持
拒绝沟通。我忙着管理纪律，
并未多分心理会。在进行下
一个小游戏时，我改变方法，
很夸张地称赞她，有一丁点的
微小进步，也大力表扬。

中午就餐时，小贝吃饭很认真，而且
在我交代学生要把饭后残渣带走时，她
主动补充提醒同学，我又表扬了她，并竖
起一个再普通不过的大拇指。没想到，
小贝放下勺子，很认真地对我说：“姚老
师，这是你今天第二次表扬我了。”

我愣了很久，手里的饭都忘了吃，
没想到这样无意的表扬在她心里被一
次次记了下来。我回答她：“你这么听
话，老师表扬你的次数会越来越多的，
希望今天你能获得三次表扬。”

下午放学收书包，我不记得第几次
表扬她，她又在计数了，她说：“姚老师，
今天这是你第五次表扬我了。”我摸了
摸她的头。

这是我第一次真真切切体会到：夸
奖的话多“脱口而出”，批评的话请“三
思后行”。

小瑞同时被国际象棋、写
作两个社团录取，但活动时间
有冲突，他只能选择其中一个，
非常苦恼。我运用积极心理学
中的优势理论，通过布置“优势
作业”帮助他走出双趋冲突带
来的困境。

爱的作业，找到解决问题
的力量。第一次辅导时，我先
进行共情，描述他的感受，向他
介绍了什么是双趋冲突。我请
小瑞至少找到3个可以倾诉的
人，向他们说说自己的苦恼，并
记录下交流中他感受到的爱。

洞察作业，发现最好的自
己。我给小瑞设计了“最好的
自己”心灵作业，旨在提升小
瑞对自己的认识，帮助他找到
自己标志性的优势。一周以

后，小瑞拿着完成的作业来找
我，并介绍了自己眼中“最好
的自己”。

判断作业，自主进行选
择。小瑞找到自己的优势后，
我请他根据自己的优势做判
断，找找自己的选择和优势的
匹配度。小瑞用打分的形式完
成了这项作业，并有了自己的
判断。

宽容作业，接纳自己的不
完美。在双趋冲突中，学生做
出自己的选择之后，并不意味
着所有问题都解决了，我们还
需要帮助学生悦纳自己，接纳
放弃“很难放弃的一部分”后的
自己。我又为小瑞设计了宽容
作业，请他通过宽容来悦纳自
己。这一次，我感觉他的心情

终于放松了。
自律作业，马上行动起

来。有了选择，下一步就是行
动，因为行动是缓解焦虑的最
好方法。我给小瑞设计了自
律作业，就是制订自己的写作
计划，积极做好参加写作社团
的准备。小瑞制订的长期计
划是做一个终身写作者，用写
作发现和创造美好。他还计
划用课余时间继续练习国际
象棋，把国际象棋当成自己的
爱好。

我想，在双趋冲突中，无论
学生怎么选择，都是在选择一
种属于自己的美好人生。如果
选择过后他是开心的，生活是
蓬勃向上的，那么这种选择就
是成功的。


