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未见世界时，书籍是世界的外延；见过世界后，书籍又成为世界的注脚。自郴
州市实施“书香郴州·阅读之城”建设以来，苏仙中学积极响应，将“书香校园”建设
纳入学校“一体两翼六轮”战略，从营造书香氛围、完善书香制度、举办书香活动等方面绵绵用力。

近年来，苏仙中学在“书香校园”建设方面取得了显著成效。2024年4月，在郴州市第二届中小学“读好书·写好字·讲好故
事”假期主题阅读活动中，教师邹三喜荣获“书香教师”称号，教师王茜、黄咏英、廖丽萍3人荣获“优秀阅读引领人”称号，李紫暄、
杨懿轩、曾美慧3名学生荣获“优秀阅读之星”称号。日前，在第五届“邮政杯”湖南日报朗读者主题活动中，苏仙中学捧回“杰出
组织奖”。这些荣誉的背后，折射出学校在“书香校园”建设中守正笃实、久久为功的恒心与定力。
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—— 郴州苏仙中学书香校园建设的探索与实践

营造读书氛围，书香润心田
如若在清晨踏进苏仙中学的

校园，一定会被绵绵不绝的读书声
包围。为了营造更好的阅读环境，
苏仙中学翻新图书室，装修读书
吧，新建阅读长廊、朗读亭，打造班
级图书角；多渠道募集图书资源，
使藏书量充足，涵盖不同领域；在
教学楼走廊布置名人名言、励志格
言、书籍电影推荐展板……教学楼
每个角落都散发着知识的芳香。

建设一支爱阅读的教师队伍，
是书香校园建设的关键所在。日
常工作之余，教师们会沉浸在书籍
的海洋中，不断丰富自身的知识库
与视野。课堂上，他们将书中的智
慧与故事娓娓道来，激发学生对阅
读的渴望；课外，师生一同探讨书
籍中的深刻内涵，潜移默化培养学
生终身阅读的习惯。

在郴州市第一届中小学生“读
好书·写好字·讲好故事”暑假主
题活动中获称“书香教师”的倪婧
在获奖感言中分享：“我坚持读书
的习惯既来源于自己对读书的热
爱，又得益于学校良好的读书氛
围。”2022年，她坚持阅读打卡，总
积分6797分，位居全市第三。

完善管理机制，书香引成长
“书香校园”的打造不可能一

蹴而就，而是一项繁杂且周期较长
的工程，因此强化这项工作的管理
显得尤为重要。常态化开展“书香
班级”“书香少年”“书香教师”“书
香家庭”“经典诵读”等评比活动，
以赛促学、以赛促练，充分调动师
生阅读兴趣，掀起全校师生崇尚阅
读、自觉阅读的文明新风尚。

据悉，学校每天下午专设一堂
阅读课，鼓励学生广泛涉猎文学艺

术、天文地理、社会科学类书籍；每
周专设一节由语文老师指导的阅
读课，为学生把好茫茫书海的入口
关，引导学生读好书、善读书；师生
定期交流阅读心得，分享读书笔
记，在互助互学中让高质量的深度
阅读成为一种习惯。

举办多彩活动，书香扬智慧
在苏仙中学，丰富多彩的阅读

活动已经成为一种生活方式，一种
精神追求：阅读分享课上，学生在
小组内充分交流各自阅读收获，再
向全班分享阅读成果；名著知识竞
赛中，学生与经典对话，丰富了学
生的文化底蕴；定期开展诗词竞
赛，“读诗、品诗、爱诗”，以传统文
化的博大、深厚浸润学子之心。

2024年5月，苏仙中学举办的
经典诵读比赛暨“邮政杯”2024年
湖南日报朗读者主题活动，更是将

阅读活动推向了新的高潮。湖南
日报朗读者主题活动组委会为学
校授牌“湖南日报朗读者基地”，标
志着苏仙中学在阅读推广方面取
得了新的进展。

“雄关漫道真如铁，而今迈步从
头越。书香校园建设任重道远，我们
将再接再厉，继续深化全民阅读活
动，确保阅读活动开展系统化、主题
化、常态化，将活动覆盖到每个班级、
每个学生、每个家庭，推动全民阅读，
建设最美书香校园。”郴州苏仙中学
党总支书记旷名扬信心满满地说。

热爱阅读、乐于朗读、经典诵
读……浓郁的书香不仅滋润着苏
仙中学师生的心灵，也坚定着新时
代少年的文化自信。未来，苏仙中
学将继续秉承“最是书香能致远”
的理念，为培养更多具有文化底蕴
和人文素养的优秀人才贡献力量。

记者见到赵抗冰校长时，他身
着黑色夹克与西裤，待人谦逊和
蔼，让人如沐春风。本学期被苏仙
区教育局评为“名校长”的他笑言，
比起“赵校长”，他更习惯“赵老师”
这个称呼，深耕教育一线25年，教
书育人早已融入血脉。

赵抗冰于1999年走上热爱的
教学岗位，从北湖区华塘镇中学到
郴州市第二中学，再到如今的郴州
苏仙中学，他以过硬的英语教学能
力，带领一批又一批学生取得优异
成绩，走向广阔的天地。他时常将

“教书育人是老师最大的责任”这
句话挂在嘴边，并用自己的实际行
动诠释着，也将继续践行着。
爱生如子，一个学生都不能放弃

今年 11 月，赵抗冰接到了一
个特别的电话。“赵老师，我最近学
习又进步了！”这则喜讯来自金海
中学的蒋同学。一年多前,赵抗冰
接到了一封举报信，信的字迹潦草
得让人看不懂。赵抗冰亲自去了
解情况，发现蒋同学所说并非事

实，而且他特别喜欢挤眉弄眼，显
得十分怪异。赵抗冰敏锐地感觉
到，这是一颗想要被人关注的心，
于是他多次单独跟蒋同学沟通，引
导他关注自己的“形”，并要求他每
天对着镜子修正表情。得到校长
关注的蒋同学变化很大，再次写信
给赵抗冰，主动给下次考试定下目
标。看着比第一封信工整许多的
字迹，赵抗冰打心眼里感到高兴。

在赵抗冰的教育理念里，“考
入好高中”只是工作的一小部分，
培养一个正直、善良、积极的人，才
是中学教育最关键的部分。现在，
读高中的蒋同学依然会通过信件
和电话与赵抗冰交流，那封信也被
赵抗冰好好收藏，时不时拿出来
看看，提醒自己守好教育的本心。

身处课堂时的赵抗冰，绝对是
全心全意投入到每一堂英语教学
中。秉承着“一个都不能放弃”的
原则，他针对班上英语成绩相对薄
弱的学生设立“英语基础提升
班”。目前，这个班共有 12 名同
学，赵抗冰利用中午13:15至14:00
的休息时间，给他们多上一堂课，

解疑答惑的同时，也帮助学生们逐
步建立对英语的信心。让他欣慰
的是，学生们都坚持得很好，无一
人缺课，成绩也有了明显的进步。
竭尽所能，为教师队伍无私贡献

苏仙中学连续多年被评为郴
州市教育质量管理工作先进学校，
作为苏仙中学的党总支副书记、校
长，赵抗冰不仅严格要求自己，也
用同样的标准要求所有老师。

学校的发展离不开科学的管
理和优秀的教师团队，赵抗冰将行
政管理与青年教师指导并重，坚持
把备课、督课、管理落到实处。为
进一步提升学校的教学质量，赵抗
冰提出了“以科研促教学，以教学
带科研”的发展思路，同时坚持“请
进来、走出去”的双向培训模式，加
大教师培训力度，并亲自为青年教
师提供教学上的帮助和指导。

英语老师倪婧的课生动有趣，
能让学生轻松愉快地掌握知识点，
因此被学校推选参加市级的教学
比武。赛前，倪婧在同事们的帮助
下多次磨课评课，但比赛结果并未
达到预期。当第二次机会到来时，

面对学校的厚望、同事的期待，倪
婧感到前所未有的彷徨与迷茫。

当时的赵抗冰正因为腰椎手
术躺在病床上，不能给倪婧现场指
导。他深知倪婧的潜力，便多次通
过微信与倪婧沟通，鼓励她放下包
袱、抛开压力。“放开自我，大胆展
示出优秀的你。我相信你！”一连
串的建议后是一句简单却有力的
鼓励。比赛结束后，赵老师收到了
好消息，倪婧在郴州市2023-2024
教学竞赛中，凭借出色表现荣获初
中组一等奖。如今，倪婧已经成长
为苏仙中学年级副组长，为学校的
发展贡献着自己的力量。

25载春秋，赵抗冰多次被评为
区里的优秀党员、优秀班主任、优
秀教师、师德标兵，2024年被评为
郴州市教学质量优优秀个人……
回首来路，赵抗冰工作的地理位置
几经变迁，但他的老师身份不变，
坚持上好每一堂课的决心没变，对
教育真谛的求索、对莘莘学子的润
泽没变。这份坚持，如同璀璨星
辰，照亮了学生的求知之路，也温
暖了教育事业的广阔天地。

师者匠心 德润桃李
——记郴州苏仙中学校长赵抗冰
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