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家长是孩子的第一任老师，
也是任期最长的老师，对孩子的
成长起着举足轻重的作用。

做孩子的知心朋友，是我作为
一名家长和作为一名从事教育多年
的班主任的感悟与积累。做孩子
的知心朋友，看似容易，却又往往
被众多的家长忽视。要做到这一
点，必须时常提醒自己从做父母的
角色中转换过来，真正做到与孩子
手把手、心靠心、同学习、共成长。

家长是孩子的一面镜子，要
真正达到做“知心”朋友的境界，
必须注重“言传身教，行胜于
言”。因此，要求孩子做到的，家
长必须先做到。家长身正影直，
以身作则，做好表率，才能教孩子
学会做人诚实守信、文明礼貌，学
会做事积极认真、耐心细致，学会
共处团结友爱、互相合作。家长
在孩子日常的学习中，必须协助
孩子制定一个切实可行、科学合
理、操作性强的学习计划。家长
在日常的生活中还要帮助孩子养
成按时作息的习惯，比如：早上起

来，带孩子跑跑步、打打球；放学
后，给孩子陪伴，带他们玩玩游
戏；吃过晚饭后，预习一下新课，
在适当的时候，再让他看一些适
合的有益身心健康的电视节目
等，还可以收看一些《西游记》《八
路军》之类的历史电视剧，让孩子
了解历史，从小养成关心国家、热
爱祖国的美德。

做孩子的知心朋友，必须是
一位“诤友”，而不是一位“媚
友”。爱虽然是父母的天性但过
分的溺爱会使一个好孩子成为
家长的包袱，要把握爱与溺爱的
尺度，必须做到：“爱之有道，爱
严相依”。此外父母还要注重对
孩子不怕困难、迎难而上等非智
力因素的培养。比如孩子上一
年级时，学校举办《了不起的中
国人》演讲比赛，孩子精选了小
学四年级语文教材上《詹天佑的
故事》一文作为演讲内容，但内
容太多，一时半会难以背下来，
就想放弃演讲，我对他说：“男子
汉，不要怕，你平常背书那么厉

害，记忆力又好，这篇课文你也
一定能背的，不要急，我们把它
分成一段一段地背，一定会背下
来。”在我的鼓励和指导下，孩子
终于流利地把它背下来并在演
讲比赛中获得二等奖。正是通
过点点滴滴的引导教育，孩子逐
渐养成了独立、自强、自立的人
格，并沿着好学多思、不畏艰难
的方向健康发展。

孩子是一本书，从童年到少
年、再到青年，家长都在一页一页
地往后翻，但要真正读懂、读深、
读透却十分不易。因此，作为家
长必须“致力沟通，务求和谐”。
在孩子的成长过程中，我们要以
开放的心态，给孩子提供自由，要
经常同孩子一起游戏，一起旅游，
一起读书，一起交流，并尽心尽力
回答孩子一个个寻根究底的问
题，让孩子有独特的方式看待各
种事物，大胆发表自己的见解，使
他们的潜能得到充分挖掘。

做孩子的知心朋友，是一道
难题，一门科学，也是一门艺术。

一张自省表一张自省表 酝酿好情绪酝酿好情绪
□ 刘莹

班主任故事

初为人师的我，屡屡被学生弄
得手忙脚乱，焦头烂额。怎么才能
和学生心平气和地相处呢？

我曾经也会因为一时的情绪
而占用宝贵的教学时间去教育学
生，对学生发脾气。可是发完脾气
呢？学生要么因畏惧而不敢再犯，
要么不服气，至于其中道理是否明
白，还尚未可知。

就这样，“和美少年自省表”诞
生了。这张表按照事情发生和发
展的顺序设置了 9 个需要填写的
项目：学生名字；填表时间；反省原
因（事情发生的地点、起因、经过）；
这件事情发生之前，我的想法；这

件事情发生之后，我的想法；承担
责任是成熟的标志，我认为这次我
的错误表现在哪儿；我希望这样处
理这件事；为了承担责任，引以为
戒，我愿意做这些补偿；以后再遇
到类似情况，我承诺。我觉得学生
犯错很正常，与同学之间产生矛盾
也很正常，避免冲动，平和地解决
问题才是我的出发点。

记得有一次，岚岚的水杯放在
桌角，被青青撞到了地上，虽然没
破，但是岚岚的一句“你没长眼”把
青青激怒了，两个人吵得面红耳
赤。我请她们到办公室来，什么也
没有说，将自省表递给她们，让她

们分开独立填表。10分钟后，两名
同学填写完成，我注意到两个人在

“如果以后再遇到类似情况，我承
诺”这一栏中，都写道：宽容、理解。

这张表能让学生从当前的矛
盾中跳出来，拿到表的那一刻，他
们开始静下心来回忆刚才发生的
细节，同时也能让我了解事情的前
因后果，并站在公正的立场解决问
题。

以往学生闹矛盾，教师先听当
事学生陈述事情发生的经过，后分
析，学生扭头就忘。现在先让学生
自省，教师再分析总结，渐渐地，学
生觉得为了鸡毛蒜皮的事而争吵

和理论小题大做了。个人犯错时，
一张“自省表”足以让孩子认识自
己的错误，几个人闹矛盾时，一张

“自省表”足以让孩子们冷静下来
思考自己的问题，不至于将办公室
变成辩论场，而我的情绪也不会被

“点着”。“自省表”给足了参与到这
件事情中的人的情绪调控时间，让
惩罚也变得平心静气。

善探善研 德国学校的“公共厨房”
□ 青木

乐学乐教

小学生是天性活泼、追
求自由的群体，他们渴望探
知一些自己不够了解的领
域并发表意见和想法，他们
希望收获乐趣，创造乐趣，
获取源源不断的学习动
力。教师要想切实提升语
文教育教学的质量，不能单
纯地从学生的读、写、背上
下功夫，应该借助教育信息
化，让语文教学的方式更加
丰富多彩，语文课堂更加生
动灵活。

在教育信息化背景下，
教育信息化的助力使得知

识的来源渠道不只是书本和课堂，
网络资源也为学生提供了极大的帮
助。学生通过网络知识查询、资源
共享，能够学到许多对自己有用的
知识，拓宽自己的知识面，实现语文
课堂学习的拓展和延伸，并在这一
过程中不断提高自身的自主学习能
力，最终促使学生养成主动学习的
习惯，这样也间接地提升了语文教
师的教育教学质量。

例如，在《草船借箭》这一课的
教学中，教师初步向同学们讲述了
三国时期著名军事家诸葛亮的谋略
和智慧，那么借此教师便可以进行
课外延展，鼓励同学们去读一读四
大名著当中的名篇和片段，让同学
们深刻了解中国历史和中国文学。
在这个过程当中，同学们就可以通
过网络渠道进行知识查询，查询四
大名著的作者、时代，并阅读其中的
名篇，总结主要人物的性格特点，还
可以写一些简短的读后感，谈谈自
己的感受。

对于小学语文这样一门人文
性、生活性、实用性极强的学科来
说，教师有必要通过教育信息化使
学生的学习过程更加省时省力。
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且行且思

德国人将教孩子做饭视为教
育的重要一环。大多数学校设有

“公共厨房”，没有条件的学校通
过“移动公共厨房”教孩子做饭。

典型的“公共厨房”除了几张
大桌子外，还有锅碗瓢盆、电炉
灶、水槽等厨房设备。幼儿园孩
子年龄较小，老师会让他们通过

特制的儿童厨房用具做菜，主要
以拼盘为主。孩子们还会练习如
何处理食材、安全使用厨具以及
摆放餐具等。为了更好地体验烹
饪的乐趣，孩子们会戴上厨师帽、
围上厨师裙，看起来像一名小厨
师。到了小学，孩子们学习烹饪
的形式更加多样化，课程内容丰
富多彩，有烹饪意面、肉排等传统
菜式，也有制作清爽的姜汁柠檬
水、素食汉堡等新式饮食。老师
会带孩子们去超市和菜市场买食
品，告诉他们怎么认识健康食

品。此外，还有参观农场、到主管
部门了解食品安全等活动。中学
的烹饪课以实践为主，许多学校
开展“学生为学生做饭”活动，孩
子们在主厨的带领下，每个学期
值班一周，给全校师生做饭。很
多学校还有自己的菜地，孩子们
在植物专家和菜农的指导下学习
种菜。

德国还有一些由巴士改建的
“移动公共厨房”烹饪车，会定时
开到有需求的学校，停留几天，孩
子们在车上轮流上烹饪课。

做孩子的知心朋友
永州市冷水滩区菱角山小学 林小姗


