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科普盛宴 燃梦未来

11月28日下午，2024~2025年长沙市开福区
“星火科学”第四季三航信创科普入校园主题活
动在长沙师范附属致远小学开启。活动现场，在
专业老师的指导下，同学们参与科学互动实验，
亲手操作实验器材，体验科学探究的乐趣。

龚乐怡 摄影报道

全威：为“食”除害 守护舌尖安全
科教新报全媒体记者 刘亦婷
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趣知

11月28日，网传天津上空
出现不明飞行物，散发绿色的
光芒，形状像根葱。为此，天津
蓟州区气象局回应，这个所谓
的“神秘来客”其实是气象激光
雷达。气象激光雷达是什么？

气象激光雷达（又名气溶
胶激光雷达），听起来是不是
有点像科幻电影里的装备？

其实，它是一种高端大气的气
象监测设备。它通过发射激
光脉冲，与大气中的气溶胶相
互作用，产生后向散射光，从
而连续监测大气气溶胶的分
布与状态。简而言之，它就像
一个超级显微镜，能让我们看
清空气中那些微小颗粒的一
举一动。

它有什么用？通过分析
气溶胶的时空演变特征，我们
可以了解边界层的气溶胶分
布情况，掌握污染物的传输路
径，这对我们实现环境空气质
量的精细化管理至关重要。
它能帮助我们更好地保护蓝
天白云，让每一次呼吸都更加
清新。 来源：中国气象

初冬时节，温润和煦的阳光尚
无太多寒意。在湖南农业大学的
安静一角，记者见到了食品安全与
品质控制系副教授全威。

主持、主研国家级、省部级等
各类科研项目5项；申请国家发明
专利16项；发表学术论文70余篇，
其中SCI论文50余篇……这是全
威在食品安全领域一路深耕所收
获的满满学术成果。

“我这一路上好像还挺顺利
的。”实验室里一次次失败、重来，
再失败、再重来的过程，全威用“顺
利”二字概括，满脸淡然。因为热
爱，困难也变得渺小。

13 年前，全威凭着兴趣一头
扎进食品研究的海洋，硕博期间专
攻食品加工内源性污染物识别与
控制研究。今年 10 月，全威获
2024年湖南省“小荷”科技人才专
项。“让消费者吃得健康”这八个字
是他不变的科研初心。

“冷板凳”总有坐热的一天
薯条、烤肉、炸鸡……美味的

食品让人爱不释手，可奇妙的化学
反应对食物来说却是一把双刃
剑。它能让食物变得美味，但烹饪

过程中稍不注意就会产生危害健
康的化学物质，如苯并芘、丙烯酰
胺等。这些化学物质有的是不熟
悉的，有的是还没能控制的，甚至
还有新发现的，它们对人体健康的
风险也尚未评估。在导师陈洁的
引路下，在江南大学硕博连读的全
威对食品加工内源性污染物研究
产生了浓厚兴趣。

与其他研究方向不同，那时在
国内针对食品加工内源性污染物
的研究还是团团迷雾。为了更加
深入了解食品加工对人体健康产
生的影响，全威只身前往日本神户
大学进修预防医学专业。

学科交叉带来的学业上的挑

战、异国他乡求学的孤单艰难不
言而喻，凌晨两三点实验室里还
亮着的灯，见证了他为梦想拼搏
的样子。“做实验 90%的概率都是
失败的，不断尝试总有一条路能
试出来。”全威笑着说，做科研最
重要的是能沉得下心，相信“冷板
凳”总会有坐热的一天。当战胜
困难或者度过了难熬的时期，那
段经历就将成为宝贵财富。

做舌尖安全的隐形守护者
湖南是农业大省，对农业科技

的支持和重视让全威有信心大展
拳脚。从湘出发，学成归乡。毕业
后，全威回到这片土生土长的地
方，服务家乡农业科技建设发展。

他将科研目光瞄准了湖南地
区的传统美味——腊肉。烟熏腊
肉是湖南人餐桌上必不可少的年
味，也是必备年货之一。虽然美
味，从专业角度看来，加工方式并
不健康，如何让它美味健康兼具
呢？全威结合自己的博士研究成
果，通过数字化解析生产环节，提
出绿色加工制造新技术。

目前，全威开发的食品加工过
程中危害物质高效减控系列新技

术，已经使常见的热加工肉制品或
者焙烤制品中，典型的污染物含量
降低了30%~50%。而在此基础上
食物的风味得以保存，消费者在品
尝时几乎感觉不到味道有变化。
作为研究者的全威心里满满都是
成就感。

对研究食品安全十年如一日
的热爱，让全威对未来的事业也有
了更多的规划：“仅仅停留在理论
上是完全不够的，把理论转化为技
术真正推广到食品生产的全链条，
通过科研带动产业的发展，这是我
们努力的方向。”

道阻且长，行则必达。技术应
用是一步一个脚印的事，全威所在
的科研团队在湖南省内走访了大
量肉制品加工企业，给予企业技术
指导，针对性解决实际生产问题。

“我希望能够实现食品既美味
可口又健康安全这个终极目标，让
消费者吃得健康、吃得放心。”谈及
未来，这位舌尖安全的隐形守护者
有了更多期待。

拉尼娜现象会带来冷冬吗
拉尼娜现象指赤道中东太平洋大范围

海表温度持续偏低的现象，常伴有热带大气
环流变化，带来短暂的降温效应。然而，拉
尼娜现象的发生并不直接等同于冷冬。我
国冬季究竟是偏冷还是偏暖，与东亚冬季风
强度、北极海冰、欧亚积雪等因素密切相
关。虽然拉尼娜年通常出现偏冷的气候，但
自 1986 年以来，拉尼娜年出现暖冬的频率
增加。 来源：数字北京科学中心

一般而言，近视度数大于600度被
称为高度近视。高度近视的患者一般
会伴随出现眼部的一些病理性的改
变，比如眼底视乳头的弧形斑、后巩膜
葡萄肿等病理改变。高度近视的患者
相比正常人眼球前后径明显地变长，
而视网膜和脉络膜却不能相应地变
长，从而导致视网膜、脉络膜被拉长并
呈现弥漫性的萎缩，相应血管也会变
得更加纤细。血管对血压的变化非常
敏感，在献血时，高度近视者血压会有
轻微波动，对眼底血管被拉得纤细的
高度近视者，轻微的血压波动可能会
造成眼底血管痉挛，导致已经病变的
视网膜出现裂孔，有可能造成视网膜
脱离，严重影响视力。摘自《科技日报》

解惑

牛油果有减肥美容奇效吗
随着人们生活水平的提高，牛油果逐渐

进入人们的日常生活。有人说，这种水果具
有减肥、美容等各种神奇功效。真是这样
吗？其实，与其他水果相比，牛油果的维生
素C和矿物质含量并不多；需要注意的是，
牛油果中的脂肪含量特别高，是一种高热量
水果。此外，牛油果中的维生素E含量也不
比一些坚果和种子多，牛油果中的单不饱和
脂肪酸也没有山茶油、橄榄油以及杏仁油里
的多。把牛油果和苹果进行比较就会发现，
从营养角度看，牛油果的蛋白质和钾含量高
的确是其比较突出的优点；不过，它是一种
高脂肪、高热量水果，根本就不是什么“减肥
佳品”。 摘自《百科知识》

高度近视为何不能献血

不明飞行物原来是气象激光雷达

科技闪耀青春之光科技闪耀青春之光①①

▲▲全威指导学生做实验全威指导学生做实验

编者的话：青年科技人才是国家战略人才力量的重要组成部分。在湖南，有这样一批青年科学家群体，他们风华正茂，追逐
梦想；沉浸创新，挑战高峰。他们用汗水和智慧浇灌科技攻坚之路，用激情和热血书写了青春之歌……

《科教新报》、新湖南·科普频道联合湖南省科学技术协会推出《科技闪耀青春之光》系列报道，展现青年科技湘军的风采。


