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由中国航天员科研训练中心和中国航天科技国际交流中心指导

建设的“火星1号基地”，位于甘肃省金昌市。此地的戈壁滩拥有与火

星最为相似的地形地貌特征。通过火星生存场景模拟、实体建筑仿

制、科幻造景等手段，这里被打造成中国首个火星主题沉浸式实景体

验基地。图为5月15日航拍的火星1号基地（无人机照片）。

李亚龙 摄影报道

当前流行的XBB系变异株是新冠

病毒奥密克戎的重组变异株。研究数

据显示，与早期流行的奥密克戎变异株

相比，其传播力和免疫逃逸能力都要

强，但致病力没有明显变化。请科学看

待疫情，坚持已经养成的良好的卫生习

惯。

北京大学第一医院感染疾病科主

任王贵强认为，原来没有感染的人群、

高龄老人、没有打疫苗的人、有基础病

的人，是临床高度关注的人群，也是需

要重点防护的人群。这些人群应加强

个人防护，预防感染。

“二阳”症状很轻，调整心态应对
“二阳”的症状很轻，从中医的角度

看，它属于风热感冒，呈现风热感冒的

特征。

北京中医医院院长刘清泉分析，现

在很多地方从春天转入到夏天，天气逐

渐炎热，风热导致的疾病就会增加。二

次感染后出现风热感冒症状，如嗓子

疼、轻度咳嗽、低烧等，使用中医治疗风

热感冒的药物非常有效，如清热、疏风

解表、利咽喉类药物。低热者用了这些

药物，全身症状就会逐渐消失。

刘清泉说，针对出现二次感染的情

况，大家不用惊慌。要做好个人防护，

勤洗手，避免到人员聚集的场所，多开

窗通风等。

保持饮食健康，做到清淡饮食
“要保持健康饮食，最好做到清淡

饮食。”刘清泉说，从中医角度看，风热

引起的感冒，最容易侵犯的是有热邪内

积的人群。经常吃重油重辣重盐类食

物，会很快出现体内积热，容易出现感

冒或感染新冠病毒。因此，饮食要清

淡，要保持胃肠清利，防止胃肠有积热，

再次感染的几率就会下降。

儿童青少年要少吃快餐，少喝碳酸饮料
对于儿童青少年来说，少吃快餐，

少喝碳酸饮料。儿童青少年都是阳热

性体质，经常吃快餐、喝碳酸饮料以后，

体内会产生积热，感染新冠病毒的几率

就会大增。他们感染以后往外传播的

几率加大，因为孩子在学校学习和活动

时，接触的人较多，更容易传染。要保

持作息规律，早睡觉，饮食清淡。

老年人要加强个人防护
中国疾控中心传防处研究员王丽

萍说，进入“乙类乙管”后，我国防控的

目标是保健康、防重症，所以对于有重

症高风险人群，如老年人，尤其是80岁

以上的老人、有严重基础性疾病人，要

做好个人的防护，避免去人多聚集的场

所，平时注意手卫生，去人多封闭的环

境，注意戴好口罩等。

据健康中国

人的头发能长多长
一般来说，人的头发每天生长0.3~

0.4毫米，如果一直不剪头发，那是不是

可以一直长？

人头发是有毛发周期的，每一根头

发都是在生长期、退行期和休止期3个

阶段周而复始的循环之中。一般来说，

头发的生长期可以持续4~7年，退行期

2~3周，休止期约为数月。按照每天生

长0.3~0.4毫米的速度、生长期4~7年计

算，可以长至50~100厘米，也就是说大

部分人的头发长不到100厘米时就会进

入退行期，而后脱落进入休止期。所以

即使不理发，大部分人的头发长到腰以

下也就不会再长了，或许这也和我们常

说的“长发及腰”有关系吧。

摘自《百科知识》

是牡丹还是芍药，
记住这四点

牡丹和芍药同科同属，都是毛茛

科、芍药属植物，虽为不同种，但亲缘关

系很近。又因两者花期相近、外观相

似，很多人无法分清，常常“指芍为丹”。

其实，记住以下几点就可以区分。

看茎干。牡丹为灌木，在冬天落叶

后，牡丹的地上部分会保留枝干，并不

会枯死。而芍药是草本植物，冬天落叶

后，地上部分一并枯死，茎叶每年春天

才从土里冒出来，这是牡丹与芍药的本

质区别。也正如此，牡丹又称“木芍

药”，芍药则称“没骨花”。

看叶子。牡丹的叶子先端再分裂，

通常为二回三出羽状复叶，而且叶子

宽，上表面绿色，略泛黄，下表面有白

粉；芍药的叶子先端不再分裂，且叶子

狭长，较有光泽，下表面无白粉。

看花期。牡丹开花早，芍药花期

晚，两者相差 15 天左右。正如农谚所

说：“谷雨看牡丹，立夏赏芍药。”

看花朵开放的位置。牡丹一般是

独朵，着生于花枝顶端；而芍药则是数

朵，顶生或腋生。 祁云枝

应对“二阳”，如何做好个人防护

“吃辣流鼻涕”
也是一种病

很多人吃辣后会出现流鼻涕的现

象，这可能是味觉性鼻炎的表现。在停

止进食一段时间后，味觉性鼻炎的症状

就会缓解。

很多人吃了辣椒素等辛辣成分后，

偶尔出现流鼻涕是正常生理反应。但

如果出现大量清鼻涕和黏鼻涕，这种超

出了正常鼻腔清水样分泌物或黏稠分

泌物的情况，就不是正常生理反应了，

而是一种病。

味觉性鼻炎本身对身体是没有危

害的，只是鼻子不停流鼻涕，分泌物变

多。

根据病程长短，鼻炎可分为急性和

慢性。

急性鼻炎：受到病毒感染引发鼻腔

黏膜的急性炎症，病程较短，一般7～10

天；慢性鼻炎：时间较长，一般超过一个

月；大多由急性鼻炎反复发作、鼻腔结

构异常、鼻窦炎反复刺激、甲状腺功能

低下、生活环境中粉尘刺激鼻黏膜等原

因导致。 邓玉

甘肃打造我国首个
火星主题沉浸式实景体验基地

（上接01版）

“教师评价导向越来越好，办学经费

充足，老师们教研教改的劲头更足了，学

校教育质量自然越来越好。”七家村小学

校长张乐平自豪地说，2022年，该校全科

成绩在全区学业水平检测中名列前茅，

超过大部分城区学校。

集团发展，促进内涵提升
近日，在人民路小学荞麦园校区里，

全校学生在集中汇报“艺术园地、爸妈营

地、实践天地、向阳乐园”四个维度的校

本课程成果。而带来这些精彩课程的荞

麦园小学的校长和课题骨干教师均来自

人民路小学。

2019年以来，资阳区扩大优质资源

供给，积极探索集团化办学模式，城区优

质学校和乡村小规模薄弱学校实行“两

校一体四统筹”联合办学，即管理和绩效

考核两校捆绑进行，师资统筹调配、教学

资源统筹共享、课题研究统筹进行、弱势

学科统筹送教。“这种办学模式破解了乡

村学校教育理念不新、师资短缺或不优

的困境，由以往的‘定期输血’变为‘合体

为一’，大大激发了小规模学校的内生动

力。”郭辉说。

成效显而易见。

“5年前，我们学校只剩5名学生，进

行集团化办学后，今年学校有 182 名学

生。”看到学校的变化，人民路小学荞麦

园校区校长夏念红高兴地说道：“有好几

位家长都说下学期要把第二个孩子也送

到学校来读书。”

一次次“牵手”，让一所所面临“空心

化”问题的小规模学校得以“起死回

生”。2022年，资阳区再次探索“城乡学

校校际联盟”模式，城乡学校结对，在管

理、教学、教师专业发展、校园文化建设、

办学条件等方面实现“五联盟”。

最先试点的马良小学帮助车前巷小

学制定了学校中长期发展目标和规划，

定期派出优秀教师送教上门，两校教师

共同进行多课程课例研讨，共建劳动实

践基地。车前巷小学校长罗武在马良

小学跟岗学习后，成为“新桥河镇乡村

学校青年教师课改联盟”的骨干力量，

并多次对全镇青年教师进行讲题和课

件制作辅导。2022年，她在市级农村小

学骨干教师研修评课议课竞赛中获一

等奖。

社会参与，形成教育合力
4月28日，资阳区人大、政协、教育、

乡村振兴等部门联合举办“建小而优的

小规模学校教育论坛”，为小规模学校发

展献计献策。与此同时，区人大教科文

卫委和区教育发展中心深入全区 15 所

小规模学校调研，对办学情况全面摸底，

并提出了小规模学校科学发展的建议。

值得一提的是，大部分小规模学校

背后都能看到所在村委和社会力量的身

影。

七家村小学所在的龙光桥村委为了

支持学校办学，为所有一年级新生支付

校车费，为全校学生捐赠了鞋子，每年教

师节上门慰问教师，并发动本地企业为

学校捐赠了电脑等办公设备 7 台、空调

12台、厨房设备2台，为所有学生免费提

供中餐和校服。

水口山小学所在村委为每个学生每

天中餐免费提供了一个鸡蛋，为学校添

置了两台空调与净水设备，解决了 3 位

青年教师的住房。

另外，茈湖口镇争鸣小学、祁青小

学，张家塞乡山田小学、荆咀小学、柞树

小学等所在村委都为辖区内的小规模学

校发展提供了支持。

与此同时，益阳市“爱在阳光下”志

愿者协会将七家村小学等学校定为“关

爱留守儿童示范基地”，每学期定期为孩

子们过集体生日，和他们共同制作“竹筒

饭”传承当地竹文化。

因不断改善了办学条件，为教师干

事创业搭建了良好平台，近年来，资阳区

有南山坪小学、下资小学等 5 所农村小

规模学校成长为近200人的学校。

郭辉指出，下阶段，资阳区将在乡村

小规模学校的规划与投入、规范与特色、

评价与考核等方面重点着力，努力办好

人民满意的教育。


