
自热食品作为近几年热销的“网红”

产品，成为很多人出行游玩的必备。消

防员通过实验提醒，自热食品加工时一

定要保持散热孔畅通，确保加热包没有

破损。

消防员主要从两个方面进行了实

验。一是自热食品散热孔被堵住实验。

消防员用透明胶带粘住散热孔一段时间

后，砰的一声，自热锅的锅盖被顶飞在空

中。此时测温，自热锅的温度达 78℃。

二是发热包破损遇水实验。消防员将发

热包的内容物倒进有水的矿泉水瓶，拧

紧盖子之后，矿泉水瓶很快膨胀变形，随

后就像“炸药包”一样发生爆炸。

消防员对此做四点提示：不要在人

员拥挤的空间内食用；发热包只能加入

冷水；不可直接放置在玻璃上；不可带盒

放入烤箱、微波炉加热。

摘自《科学大观园》
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近日，国家林业和草原局公布了2022年第二批授予植物新品种

权名单，湖南省林业科学院选育的锦锈红、湘女情、红精灵、湘南红和

潇湘紫裳5个紫薇品种被授予植物新品种权。这些品种花色艳丽，具

有观赏性高、抗逆性强、适应性强以及耐旱等特点，在我国湖南、广东、

广西、河南、湖北、四川等省份及以南地区均可种植。

王昊昊

面条吃法虽多，但要煮出一碗清透筋

道的面却难住了很多人，要么是煮出来总

是粘在一起，要么是面汤特别浑浊，一看就

失去了食欲。其实，要想煮出一锅利索好

吃的面条，记住以下两个窍门就可以了。

中途加冷水。如果面汤越煮越浑浊，

还起了很多白色泡沫。这时只要往锅里加

一小碗冷水，面汤就能立马变清亮了。因

为煮面时加冷水，会使面条受热更均匀，不

至于形成“硬心面”，能更好地保持面条的

口感，也能减少面条碱性渗出。如果将煮

好的面条单独捞出，用冷水冲一下，还能保

持面条的韧性，吃起来更筋道。

放几滴油。和家中煮面不一样，面馆

煮面的汤水多含油，有时候还喜欢用高

汤，也含有大量油脂，面条自然更加软

滑。为了健康，自己在家煮面时不需要放

重油，但可以适量调入一些橄榄油或菜籽

油，煮出的面条不粘锅。

高志佳

滴油加冷水，
面条筋道不粘锅

5个紫薇品种获植物新品种权

【牧马体质】
很容易放自己一马的人，比如压力有

点大就放飞自己，大大美餐一顿。

分析：其实有时候放自己一马也没什

么不好，适当降低点标准，让自己喘口气。

【量化生活】
带秤吃饭、精准作息、恋爱计分……

把生活数字化。

分析：虽然数据化可在一定程度上带

来高效、精准，但这也意味着“以人为本”

可能会逐步转向“以数字为本”……要学

会“适量”，分辨哪种方式更好，适合自己

才是对的。

摘自《家庭科学·新健康》

健康新词典

饮食 图吧

新知

近日一项研究显示，用于固化凝

胶美甲的紫外线指甲油干燥设备可

能比以前认为的更能引起公众健康

问题。美国加州大学圣迭戈分校研

究人员研究了这些紫外线发光设备，

发现它们的使用会导致细胞死亡和

人类细胞发生致癌突变。

这种设备是美甲沙龙中常见的

装置。研究已证实，日光浴床使用的

紫外线光谱（280~400 纳米）是致癌

的，但用于指甲烘干机的光谱此前还

未得到深入研究。此次，研究人员使

用 3 种不同的细胞系——成人表皮

角质形成细胞、人包皮成纤维细胞和

小鼠胚胎成纤维细胞，结果发现，仅

使用一次这种紫外线发射设备20分

钟，就会导致20%~30%的暴露细胞死

亡，而连续 3 次 20 分钟使用会导致

65%~70%的暴露细胞死亡。暴露在

紫外线下还会导致剩余细胞的线粒

体和DNA损伤，并导致突变，其模式

可在人类皮肤癌中观察到。

总之，在这两种情况下都观察到

细胞死亡、损伤和DNA突变，细胞中

的活性氧分子（已知会导致DNA损

伤和突变）升高以及细胞中线粒体功

能障碍。基因组分析显示，受照射细

胞中的体细胞突变水平更高，这种突

变模式普遍存在于黑色素瘤患者中。

摘自《科技日报》

紫外线美甲灯有损人体细胞

提示

家中的砧板使用一段时间后，上面

多多少少会出现深深浅浅的刀痕，不仅

容易藏污纳垢，还影响砧板的使用寿

命。如何清洗、保养砧板呢？

每次用完砧板，可以用刷子和清水

将表面刷洗干净。刷洗切生肉的砧板，

可以用淘米水、食盐水、小苏打水洗擦，

再用清水冲洗干净。洗后竖起晾干。

用过一段时间的砧板应该来一次彻

底清理。先在砧板上倒一些白醋，用刷

子抹满整个砧板表面，然后再撒一些食

盐。找一根牙刷，挤上牙膏刷洗砧板。

反复刷洗两三遍，最后用清水冲洗干

净。等砧板晾干后，在表面抹一层食用

油，盖上保鲜膜静置四五个小时，让食用

油充分渗入砧板。之后把保鲜膜取下，

多余的油脂可以用洗涤灵或是小苏打水

清洗干净，再风干即可。这样做，砧板既

不发霉，且能淡化刀痕、防止开裂，延长

使用寿命。

刘波

家中砧板巧养护

居家

自热锅使用不当
会爆炸

提示

自然界中，动物吃植物，司空见惯，

而植物吃动物，则不多见。但实际上全

世界有很多植物，从被捕食的身份，摇

身一变，成为了“捕食者”。

锦地罗
锦地罗（茅膏菜科植物）常常生长

在草地上或者潮湿的岩面、沙土上。它

的叶呈莲座状平铺地面，宽匙状的叶，

边缘长满腺毛，这是它最好的捕食工

具。待昆虫落入，腺毛将虫体包围，带

黏性的腺体将昆虫黏住，分泌的液体可

分解虫体蛋白质等营养物质，然后由叶

面吸收。

猪笼草
猪笼草为猪笼草科半木质的蔓生

植物，又名猪笼仔，高可达1.5米，原产

亚洲、非洲和澳洲的热带地区。

猪笼草在自然界常常平卧生长，叶

的构造复杂，分叶柄、叶身和卷须，卷须

尾部扩大并反卷形成瓶状，可捕食昆

虫。

猪笼草具有总状花序（花轴不分枝，

较长，自下而上依次着生许多有柄小

花），开绿色或紫色小花。它叶顶的瓶状

体是捕食昆虫的工具。瓶状体开口边缘

和瓶盖复面能分泌蜜汁，用香甜的气味

引诱昆虫。昆虫一靠近，就落入它的下

一层“圈套”——光滑的瓶口。待昆虫滑

落瓶内，被瓶底分泌的液体淹死，并分解

虫体营养物质，逐渐消化吸收。

黄花狸藻
水中的食虫植物当属狸藻科了。

属于狸藻科的黄花狸藻除花序外都沉

于水中，夏秋季花序伸出水面开出黄色

唇形花。黄花狸藻看起来生得娇嫩，但

其叶器上有卵球状捕虫囊，可捕捉水中

微小的虫体或浮游动物。

挖耳草
挖耳草是狸藻科的另一个成员，

它 是 一 种 生 于 沼 泽 湿 地 的 食 虫 植

物。挖耳草是一年生的矮小草本，茎

直立，有匍匐枝，捕虫囊生于匍匐枝

上。因为它食虫的特点，不具有叶绿

素的大型叶片。挖耳草枝顶开数朵

小黄花，果期萼增大并下垂。它倒钩

的样子就像小小的挖耳匙，便得名

“挖耳草”。

大自然的“逆袭者”
明明都是植物，这些食虫植物是怎

么“翻身”的？

以猪笼草为例，因为猪笼草一般生

长在比较贫瘠的土壤中，而且根系很不

发达，所以很难获得足够的养料。但为

了适应环境生存下去，在长期的自然选

择和遗传变异中，它的叶子逐渐变化，

演绎成奇妙的“捕虫器”，即一个能引诱

并装住昆虫的小兜子，植物学上叫作食

虫囊，有漏斗形、圆筒形、卵形等多种形

状。而叶子的上端则变异成小兜子的

盖子，圆形或宽卵形。

为了“填饱肚子”，食虫囊的外表有

美丽的色彩和斑纹，内壁和边缘则有饱

满的蜜腺，能分泌又香又甜的蜜汁，这

对昆虫有着极强的诱惑力，而且边缘十

分光滑，因此昆虫很容易上当受骗，自

投罗网。

平时，为了防止雨水滴入，猪笼草

总是把小兜子的盖子半开着，但一旦有

猎物掉进小兜子，它便自动合上小兜子

的盖子，然后迅速分泌出含有胃蛋白

酶、胰蛋白酶的消化液，利用这样的“化

学武器”杀死昆虫。仅仅只需要几个小

时，食虫囊里的小昆虫就会变成一堆残

骸。被这样分解的昆虫是猪笼草生长

所需的氮素的主要来源。

这些大自然的“逆袭者们”为了生

存，还有很长的演化道路要走。

据澎湃新闻

植物的“捕虫大法”，你知多少
木耳、银耳、腐竹冷水泡发。用热水

泡木耳和银耳，不仅不易充分发开，口感

还会绵软发黏，其中不少营养成分都被

溶解而损失掉了。用冷水发制的木耳，

吃起来鲜嫩脆爽。泡发腐竹时，不妨在

上面扣压一个盘子，使腐竹能够完全浸

泡在水里。

香菇温水泡发。泡干香菇的时候，

最好用20～35℃左右的温水，这样既能

使香菇更容易吸水变软泡涨，又能使鸟

苷酸充分分解，散发出鲜味。

海带蒸汽泡发。把海带散开，放在

蒸笼里蒸半个小时，再用水冲洗，既嫩又

脆。海带泡发好后，食用时可加一点食

醋，使之更软脆。

张杰

干货泡发要掌握水温

实用


