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本报讯（通讯员 覃业彦 雷明伟）5

月21日上午9时40分，悠扬的下课铃声

响起，石门县第三完全小学安静的校园

一下子“沸腾”了。成群结队的孩子们有

序队列地来到操场上，啦啦操、摆手舞、

竹竿舞……花样大课间活动吸引了透视

围墙外的行人驻足观赏。

大课间互动作为一种打破传统的体

育课间形式，让师生们在学业之余，在阳

光的沐浴下，与阳光做伴，以操场为舞，

享受运动的快乐。近两年来，该校花样

大课间活动，让师们在运动中找到自信、

得到锻炼。笔者现场探班，感受到40分

钟大课间里师生们的活力无限。

师生们踏着红色军旅《三大纪律，八

项注意》的歌曲，昂首挺胸，精神抖擞，步

调一致，步履铿锵。约莫有序行进 5 分

钟，运动场上1400余名师生踏着正步，走

成纵、横、斜均成一线的方阵，场面煞是

壮观。随后，民族舞蹈穿插于广播体操

和运动跑操之间。

伴随着欢快、灵动的音乐，千人方阵

展示了在“运动舞蹈——啦啦舞进校园”

推广活动中学习的民族风啦啦舞特色，

歌词改编融入了校园文明礼仪元素，学

生们通过手持金色花朵、变换队形、改编

动作，让啦啦舞更加具有校园的特色和

标识。运动场上，啦啦舞表演恰似金涛

波涌。

“摆，摆，摆，摆起你的手来；摆，摆，

摆，摆出你的柔情，摆出你的豪迈……”

师生们伴着悠扬动感的土家舞曲，跳起

姿态优美的土家族摆手舞，整个运动场

上，师生们越跳越激情，感觉青春在涌

动。

自由活动环节，足球穿飞、跳绳划

弧、接力击掌……还有特色的竹竿舞练

演，运动场上热闹非凡，孩子们沉浸在快

乐的海洋里。

“短短40分钟，学校匠心设计、安排

和操练，把学校一日行为规范、文明礼仪

要素、传统文化经典融入师生喜悦的传

统运动、传统游戏和韵律技能中，既锻炼

了身体，又愉悦了身心，还传承了传统文

化、培养了文体技能。”该校校长王金刚

如是自豪感言。他告诉笔者，按照活动

计划，学校正在组织语文和思政教师把

党史教育内容编写成曲词，融入运动舞

曲中，组织学生排演，丰富活动形式，作

为献给中国共产党成立100周年的一份

厚礼。

一张报纸到底是如何诞生的？古法印刷技术里蕴含着哪些秘密？无

人机的操控原理是什么？5月24日，长沙市岳麓区学士睿哲小学和玉华小

学近600名学生来到湖南日报华声研学园开展研学实践，带着问题与期待

开启了一场求知之旅。 董以良 汪江一 摄影报道

本报讯（通讯员 任彬）

为落实立德树人根本任务，

深化资助育人，以丰富多彩

的形式庆祝中国共产党建

党100周年。日前，“红心向

党·感恩资助”2021 年湖南

省高校和中职国家奖学金

获得者优秀事迹巡回报告

会在长沙高新技术工程学

校成功举办。

长沙湘江科技中等职

业学校的徐智豪、湘潭市工

业贸易中等专业学校蔡聪

等六位国家奖学金获得者

先后登台，分享了他们砥砺奋斗、

追求梦想的优秀事迹，表达了对国

家资助、学校培养的感恩之情。此

次报告会是落实立德树人根本任

务的生动实践，发挥了先进典型的

示范、引领和带动作用，弘扬时代

精神，对激励广大学生成长成才意

义重大。
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爱国从娃娃开始

本报讯（通讯员 肖大松 马艳峰）“红

星闪闪，爱我中华；努力奋斗，共创未来。”

5月23日，隆回县幼儿园举行“红星闪闪

耀县幼”第十二届运动会，通过体育活动，

培养孩子热爱祖国、热爱共产党、热爱生

活、热爱亲人、热爱自己的感情。

运动会上，幼儿集体篮球展示、家长

球舞表演、班级啦啦操、哑铃操、椅子操、

花球操、圈圈操等精彩纷呈，既展示了该

园普及幼儿花样篮球训练的办园特色亮

点之一，也展示了孩子们进取、勇敢坚强

的优良品质。

活动中，全体师生和家长合唱《歌唱

祖国》，师生们挥舞着一面面小国旗，家长

们举起一颗颗小红心，汇聚成一片红色的

海洋，将整个活动推向高潮，在孩子们的

心中播下了一颗爱国的种子。

为“三考”学子
免费加餐

本报讯（通讯员 韩冬 文铁

强）近日，常德市六中校门口，刚下

晚自习的高三学子领到热腾腾的

加餐，纷纷为学校的暖心之举点

赞。

延续去年考前关爱的温度，今

年 5 月 17 日起，学校再次启动“学

生关爱月”之考前营养关爱行动。

学校分别为高考、中考、学考“三

考”学子免费加餐，每天牛奶、糕

点、水果、鸡蛋等食物合理搭配、轮

番提供。高三学生可在晚自习后

领取，初三学生在中餐加餐，高二

学生则在学考期间特供。此外，学

校食堂每日推出营养配餐，并设立

高三、初三专窗，为考生就餐提供

绿色通道。

“我们实施考前营养关爱行

动，主要是给孩子们一份祝福，更

是留一份温暖的回忆。”该校党委

书记程光明介绍。

本报讯（通讯员 李莹）为庆

祝中国共产党成立 100 周年，继

承和发扬党的优良革命传统，全

面落实立德树人根本任务，进一

步提升广大教师的思想政治素质

和职业道德水平，怀化市实验中

学于5月24日举行了以“师魂映

党旗”为主题的师德师风演讲比

赛。

该校 30 岁以下青年教师参加了比

赛，演讲活动紧扣师德师风主题，内涵深

刻，事迹感人，格调积极向上。内容以先

进人物为榜样，极富真情实感，体现了学

校青年教师朝气蓬勃的精神风貌和践行

社会主义核心价值观、在学习实践中不

断提升教师思想道德素质、力争做“四

有”好老师的决心。

演讲比赛第一名获得者教师罗筱婧

说，在初为人师的日子，有过胆怯，有过

失落，但党在她的心中就是一座丰碑，一

个灯塔，一面旗帜，让她敬仰，引她前行，

促她奋进。在党百年华诞的历史时刻，

作为一名教师，她愿用实际行动，践行自

己的誓言，托起明天的太阳。

本次演讲活动地开展，有利于进一

步推进教师职业道德规范的贯彻落实，

实现师德素养、教师形象、服务水平、教

学质量的“四个提升”，促进该校教育教

学工作健康蓬勃发展。

千人重走红军路

本报讯（通讯员 唐恢锦 阳志

君）5月22日，龙山县华塘小学基层

工会组织60余名教师，参加“千人

重走红军路”公益徒步活动。

上午九点，参加活动的教师从

龙山县工业园区徒步出发，一路沿

着风景优美的果利河沿岸观光带，

经过兴隆红军桥、贺龙钓鱼台，走

过太平山景区公路，到达终点太平

山顶，全程约15公里。

一路上教师们边走边唱革命

歌曲，沿着红军长征的足迹探索他

们英勇的事迹，重温他们无畏的精

神，感受红色历史，铭记长征精神。

据悉，为庆祝中国共产党成立

100 周年，重温贺龙率领的中国工

农红军在龙山的战斗历程和艰苦

岁月，弘扬红军长征精神，共青团

龙山县委、龙山县教体局联合有关

部门，共同开展千人重走红军路·

庆祝建党100周年大型公益徒步活

动。

本报讯（通讯员 尹玲利）5 月 23

日，永州市蓝山县新圩学校党支部的同

志们前往汝城县沙洲村，以“学党史 追

寻红色历史足迹”为主题开展了一次学

史崇德主题党日活动，全体党员同志和

入党积极分子参加了活动。

来到沙洲村红色教育基地，大家有

序参观了汝城工农运动历史展馆，感受

到了共产党人与人民风雨同舟、血脉相

通、生死与共的鱼水深情。展示柜中的

“半条被子”让大家看到了军民血肉相

连的情谊，也看到了老一辈共产党人时

刻把老百姓放在最高位置的崇高境界。

本次活动，让全体党员通过追寻历

史的足迹，更深入地了解了“半条被子”

的红色故事，让全体党员的精神得到了

一次洗礼，进一步加强了党员们党性意

识。

追寻红色足迹

师
魂
映
党
旗

本报讯(通讯员 高雯 骆弟武)近

日，由中南大学湘雅医学院100名毕业

生编撰的医学生成长指南——《寻路桐

梓坡》在网络更新完毕。

该成长指南本着“开放”“利他”和

“分享”的原则收录了100篇文章，文章

均由优秀学子根据自己的医路求学经

历撰写，内容囊括了医学生的学习方

法、竞技竞赛、语言学习等十个主题，全

部采用网络电子书形式发布，为了便于

湘雅医学院的同学们高效学习、自主选

择，并度过有意义的大学生活。

这份医学生成长指南由 100 名湘

雅医学院及医学相关专业（包括临床、

精神、口腔、麻醉、基础、预防等）的高年

级学业优异的同学共同完成，其中撰写

学习方法介绍的同学均为该科最终得

分大于85分且加权平均在专业前15%

者，竞技竞赛类的撰写者均具有参加国

家级竞赛的资格并取得相关荣誉，为内

容的有效性提供了保障。此外，为使学

习方法的内容更具有专业性，相关科室

的老师也对本书进行了专业性审核。

在编撰过程中，中南大学副校长、

湘雅医学院院长陈翔，湘雅医学院党委

书记黎志宏作为编委会顾问对编撰给

予肯定和支持。陈翔认为这本医学生

成长手册是高校立德树人工作一项创

新成果，也是高年级医学生感恩母校的

真情回馈，起到积极的榜样示范和引领

作用。湘雅医学院党委副书记丁红珊

组织并主持了审阅工作，学院学工办各

位老师也对每个章节进行了阅览，并做

了进一步完善。

100名毕业生编撰湘雅医学生成长指南


