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提了个醒

养生保健

生活新知

超级计算机“富岳”有多能“算”

微科普

赛螃蟹

“北斗”这样影响我们的生活

文化菜谱

11

6月23日，超级计算机国际性能排名“Graph500”中，“富岳”以每

秒41.5万万亿次的运算速度超过美国“顶峰”每秒14.8万万亿次的速

度排名世界第一。

测试结果表示，使用“富岳”的一部分即92160个节点（约占全体

的58%），对由约1.1万亿个顶点和17.6万亿个分枝构成的超大规模图

表计算，平均0.25秒就解决了广度优先搜索问题。

（王超）

典故：据传，慈禧太后非

常喜欢吃螃蟹，一次，她突然

提出要吃螃蟹，可当时并不是

螃蟹的盛产期。御厨房的大

厨灵机一动，把土豆、胡萝卜

与姜末合炒，又备一碟香醋，做好一

并奉上，慈禧吃后甚是高兴，大加赞

赏。从此，赛螃蟹这道菜被广泛传播

开来。

做法：胡萝卜、土豆去皮切丝，各

自装在容器里蒸熟，在蒸熟的

胡萝卜、土豆里撒入适量盐、

鸡精，少量沙姜粉，再用勺子

压成蓉拌匀。然后热锅下油，

待油温热至六七成时放入切

成末的水发香菇，再倒入蓉状的胡萝

卜和土豆滑开，大火、快速翻炒两分

钟，加入切好的香菜末，加一小匙料

酒，调入少许糖提鲜，即可出锅。

（摘自《美食》）

高压锅最多用8年
很多人家中的高压锅都是“超期服役”，

不少居民表示，如果家电还能用，不会主动

更新换代，如果只是出现了小毛病，也以先

维修为主，如果实在无法修了才会更换。

但实际上，一般家电的最长使用年限是

10年，如果过了安全使用期，就会存在很大

的安全隐患。专家表示，高压锅生产行业对

高压锅使用年限的规定是8年，最好遵循使

用年限的规定，因为在高温高压下，锅的金

属材料容易老化，零件容易发生故障。

（董志行）

腹泻为什么
补充生理盐水

一般腹泻去医院就诊，医生会建议患者

补充生理盐水，这是为什么呢？

腹泻会大量消耗人体的水分和热量，导

致低钠、低钾等电解质失调。这种情况下，

人体的内环境就会打破。内环境是血液、组

织液和淋巴通过动态的有机联系，共同构成

机体内细胞生活的直接环境。虽然人体有

维持稳态的调节能力，但是当外界环境变化

过于剧烈或人体自身的调节功能出现障碍

时，内环境稳态就会遭到破坏。

在组成细胞外液的各种无机盐离子中，

钠离子和氯离子占很大的比重，而生理盐水

的主要成分是 0.9%的氯化钠溶液，在腹泻

时生理盐水可以很好地补充人体流失的电

解质。除此之外，医生还会建议腹泻患者回

家之后饮用糖盐水，对缓解腹泻也有很好的

辅助作用。

（尹茹）

不存在直接
降血糖的食物

有说法称，南瓜含有膳食纤维和“南瓜

多糖”，这两种成分可以帮助控制饭后血糖

升高，同时增加饱腹感。

实际上，直接降血糖的食物是不存在

的。只要我们吃东西，食物被人体消化吸收

后就会使血糖上升，但是不同食物的消化吸

收速度、引起血糖升高速度是有快慢之分

的。

对于糖尿病患者或者高血糖患者来说，

日常饮食中应尽量选择低血糖指数的食物，

少吃高血糖指数的食物。糖尿病患者的饮

食，关键还是在控制总能量的基础上均衡营

养，千万不要迷信“xx食物降糖”的说法，更

不要因为迷信降糖食物而停药。

（阮光锋）

地核是个“大水库”
近日，发表于《自然—地球科学》

的一项研究表明，地球可能在其演化

早期从富含氢的太阳星云中获得了大

量的水，而它可能已经形成了地核。

研究显示，地球的核心可能包含了地

球上大部分的水，比地表的海洋要多

得多。

45亿多年前，地球由围绕新生太

阳旋转的氢气、尘埃和其他物质聚合

而成。在地球形成的过程中，氢—水

的组成部分，可能已经进入了地球正

在形成的核心。或者，这些气体可能

停留在最终冷却成为岩石地幔的那一

层。

研究人员得出结论，地核可能扮

演了一个大型水库的角色，包含了地

球上的大部分水。早期地球的氢有

3/4以上可能进入了地核。这些发现

在某种程度上解释了测量地震速度所

揭示的地核的低密度。

（摘自《中国科学报》）

吃素更易抑郁
美国最新一项研究表明，素食或者纯素

食主义者可能会增大患抑郁症的风险，以素

食为主的人群服用精神疾病处方药的概率

是普通人的3倍，同时该人群更容易自杀。

研究称，由于素食者的维生素B12、ω-3

脂肪酸以及叶酸的摄取量都更低，因而患抑

郁症的风险会增加。

维生素B12的主要来源是肉类、鸡蛋、牛

奶和海鲜。B12缺乏的易感性增加，也增加

了与抑郁症相关的行为变化。不吃肉的时

间越长，人们的心理健康就越有可能受到影

响。

（杨益）

6月23日，第55颗北斗导航卫星

成功发射。随着该星进入预定工作轨

道，北斗三号全球卫星导航系统星座

部署全面完成。

从2012年开始，北斗卫星导航系

统正式提供区域服务，成为国际卫星

导航系统四大服务商之一。过去几

年，北斗卫星导航系统如何改变了我

们的生活？北斗三号全球卫星导航系

统又将给人们生产生活带来什么变

化？

公交能更精确地到站提示
北斗三号全球卫星导航系统将服

务范围从中国扩展至全球。对有机会

在全球范围内销售的产品来说，将有

北斗二号、北斗三号两套系统可以同

时为其提供服务。对这些产品来讲，

他们在全球的使用体验、稳定性、可靠

性大幅度提升。

随着卫星数量逐步增加，加上地

基增强系统，北斗导航系统的定位能

力从以前的10米到5米，提高到厘米

级。以公交车为例，到站时间可以精

确到以秒计算，由此保障运营安全、提

高运营效率：市民可以获得公交车更

精确的到站时间，城市管理者可以更

好监管车辆超速、赖站、越线等驾驶行

为。

无人驾驶插秧机可实现厘米级定位
在我国，每天有超过 2 万架无人

机在全国各地进行农药喷洒、电网巡

检等各种作业。

千寻位置运用建设在全国各地的

北斗地基增强站，接收天上的北斗卫

星定位信号，实时计算卫星定位误差，

为数以亿计的用户提供了高精度定位

服务。

相比传统有人驾驶的插秧机，无

人驾驶插秧机具备不受光线干扰，可

以夜间作业，具有作业质量高等特点，

可节省 50%的人力成本，并减少作业

中的秧苗浪费。基于覆盖全国大部分

地区的 FindCM 厘米级定位服务，无

人驾驶插秧机已陆续在海南、新疆、江

苏等地的农业生产中应用。

可监测危旧房屋毫米级的移动变化
“北斗”系统能够监测到毫米级的

移动变化，即便是大货车经过引起的

地面震动，都能被感知。得益于千寻

位置提供的毫米级高精度定位能力和

阿里云的计算能力，系统能快速依据

此前危房的“病历”，判断出房子的“病

症”。如果房子的倾斜、沉降超过一定

的安全值，系统会立即发出警报，为人

员撤离与救援争取宝贵时间。

有了高精度定位后，北斗卫星导

航系统将变成时空智能的基础设施。

时空智能基础设施，可以给各种各样

的智能设备和应用场景赋予一个统一

的时间和空间的基准。 （陈瑜）

“聪明基因”
促使人类进化
近日，德国科学家团队首次确认

了人类特有的“聪明基因”，其被视为

在进化过程中使我们与其它灵长类

区分的重要机制。

研究团队通过绿色荧光蛋白检

测人类特异性基因“ARHGAP11B”

在绒猴胚胎中的表达，发现在新皮质

区域，其展现了与人类相似的表达，

使得首个表达该基因的非人灵长类

模型构建成功。同时他们发现，该基

因增加了绒猴胚胎大脑容量；明显提

高了绒猴大脑皮质上皱褶的形成，并

呈现了脑回样结构；而且上层神经元

显著增多。

研究团队因此确认了“ARH-

GAP11B”作为一种“聪明基因”，能够

提高灵长类新皮质体积的增长以及

脑回结构的形成，并促使类人猿进化

成人类——这是人类在进化学上比

其它灵长类更聪明的关键部分。

（张梦然）

许多老人都认为，人老牙松是不

可违背的自然规律。但医学专家早已

提出，牙齿松动是因牙周疾病导致的。

不良的口腔卫生习惯，会使牙缝

间残留物清除不净，日积月累就会慢

慢形成牙菌斑、牙结石等炎症迹象，再

继续发展必然引起牙龈萎缩、牙槽骨

吸收。当牙槽骨吸收到一定程度，牙

齿支持组织量减少，失去稳固“根基”

时，便开始松动、摇晃。

牙齿的 1 度松动一般感觉不到，

但炎症的侵蚀不会停止。如果不进行

治疗，牙槽骨吸收加快，牙齿松动度加

大，仅仅1年就会变为3度，只能吃软

食和流食了。而牙槽骨一旦萎缩，就

不可逆转，一拖再拖，想保牙也没牙可

保了，而且种牙更是难。

（范志红）

探索发现

牙齿松动，越拖越难治


