
一天，有学生私下跟我说：“老

师，你是不是在为讲课而着急？你

可以去听听之前老师的课，她的语

文课讲得挺不错的。”我惊讶于他的

坦率，也感动于他的关心。

后来，上课之余我经常去听一

些有经验的教师的课。某天，我特

意去听一位“优秀教师”的课。课

上，他的声音几乎是咬牙切齿地发

出来的，透着浓浓的寒意和无穷的

威压，简直像一把寒光凛冽的剑。

再看他的学生，一个个面带惧色，当

时的我心中升起一个念头：绝不能

做像他这样凶的教师。我要做一个温婉的教

师，既教学生知识，又教学生做人，让学生因为

我而脸上含笑。

我对学生一直如春风般和煦，下课后围在

我身边的学生越来越多。两年后，我调到了相

对繁华的另一所乡镇中学。那年，班上有

“F4”——贾、王、吕、徐 4 人，他们每天变着法

儿引人注意，让人头疼不已。

我知道他们这样做是为了引起师生的注

意，可这样下去怎么行？在多次谈话却没有改

善的情况下，我失去了耐心，天天对他们怒目

圆睁。一次发怒后，我突然被自己的言行吓住

了：什么时候我竟变成了自己最讨厌的样子？

怎样教育这些孩子，让他们爱上学习？我

苦思冥想着。

刚好教材上有一单元是讲述亲情的文章，

我抓住这个契机，上课时披文入情，以吸引

“F4”的注意。这个单元上完后，我还专门上了

一节综合性活动课——说亲情。我通过讲述

自己与父亲的故事告诉学生，其实父母一直默

默地为我们做了许多事。我希望孩子们的心

能够像河底的水草一样，敏锐地体察到父母及

亲人为自己所做的一切，带着感激上路，时时

鞭策自己。

听了我的话，全班一片沉寂，随即许多学

生开始踊跃地走上讲台，讲述自己的故事。听

着那一个个真切的爱的告白，我知道自己把一

颗感恩的种子播种到了学生的心田。

那节课之后，课堂纪律明显好转，连一向

活跃的“F4”也变得沉静起来。

教学之路，道阻且长。但我一直记得自

己的初心，做一个温婉的教师。
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管好一年级的“三板斧”
长沙市芙蓉区大同古汉城小学 史高进

“我们现在知道如何区分宠爱和溺

爱了……”伴随着爷爷奶奶们的讨论，6

月9日，资兴市一完小“隔代教育表彰暨

心理健康团辅活动”取得圆满成功。面

对日益凸显的家庭隔代教育问题，该校

组成家庭教育团队，立足“祖辈培训”，重

视“隔代教育”，科学指导祖辈们结合自

身家庭有序开展家庭教育。
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系好人生“第一粒扣子”
常德市鼎城区蔡家岗镇中学 丁精玲

06

《国家相册》里说，“第一课，是老

师代表社会讲给孩子的第一句话。”

作为一个有经验的老学生、没经验的

新老师，我秉承手把手帮学生系好人

生“第一粒扣子”的理念，把第一堂课

当成一次“互动演讲”。

走进教室以前，我的演讲稿已经

被我的汗浸湿。进入教室后，我把演

讲稿放入了口袋。我给学生这样进

行自我介绍：“被毛主席称赞为‘昨日

文小姐，今日武将军’的丁玲女士是

我母亲最敬佩的女作家，我的母亲希

望我能学习丁玲女士的爱国精神，像

她一样喜欢文学创作，于是给我取了

这样的名。”

我在黑板上板书了自己的名字，

接着让学生们勇敢地做自我介绍。有

一名女同学是这样介绍自己的：“老

师，我贯以‘赵钱孙李，周吴郑王’里边

的赵姓，单名一个璇字，很高兴认识

您。”还有个男同学是这样介绍自己

的：“我的名字来源于元代戴表元的诗

‘流落谁相忆，山林蔚讲师’，我爷爷钟

意这首诗，就给我取名林蔚。”

德国哲学家黑格尔曾说：“教师

是孩子们心目中最完美的偶像。”让

学生熟悉并模仿我的讲话方式，是我

第一堂课要做好的第一件事情。

第一堂课的笔记是极少的。我

让学生们翻开课本记下“习惯决定性

格，性格决定命运”。我对学生们的

课堂要求是课前准备好课本、草稿

本、笔；上课时认真听，记笔记；课后

按时做好作业。

所有人都坐在同样的教室里，手

里拿着的是同样的课本，那么将大家

区分开来的是好习惯。让学生知道

习惯的重要性，这是我第一堂课要做

好的第二件事情。

第一堂课的结尾，我给学生们讲

述了众多数学家的故事。例如著名

数学家华罗庚小时候的数学成绩并

不好，但他却能拥有杰出的数学人

生，以此来鼓励成绩不好的学生奋发

图强，努力才有回报；盲人数学家欧

拉28岁右眼失明，60岁左眼失明，但

他仍坚持把数学研究深入到自然与

社会的深层，以此来鼓励有身体缺陷

的学生能重拾信心，知识将是改变自

己命运的垫脚石；最后，我给他们讲

述了陈景润的故事，希望成绩优秀的

同学有他那样刻苦钻研的精神。让

学生从数学家的故事中找到自己的

定位，这是我第一堂课要做好的第三

件事。

时代在改变，课本在改变，不变

的是一代代老师依旧在传递知识，塑

造灵魂。我的第一堂课，做好了三件

事，给学生们系上了初中知识学习的

“第一粒扣子”。

新学期，我担任了一年级（1）班的班

主任。由此，我与（1）班的 44 个学生组

成了一个大家庭。我们将要一起生活六

年，所以这第一年的相处很重要。“无规

矩不成方圆”，得让学生有规矩才行。一

年级的学生还处在懵懵懂懂的时候，那

我是如何挥动“三板斧”管好一年级孩子

的呢？

“一板斧”：人人参与班级管理
“三个臭皮匠，顶个诸葛亮”。我定

下了第一条班规：人人参与班级管理。

我培养每个孩子的管理能力和参与

班级工作的热情，让他们都有一种班集

体荣誉感。在思想教育上，我告诉学生：

我们是一个共同体，我们有一个共同的

名字——（1）班。这样，学生意识到自己

是班集体的一员。其次，我每月安排四

名值班班长，每次值班一周。

针对“太有个性”的学生，普通的班

规不能很好地发挥作用，这时候“人才私

人定制”就闪亮登场啦。小东是个性学

生代表，班规对他形同虚设。但是我发

现他很爱给其他同学发东西，所以，我们

通过班会讨论让小东当作业小管家。作

业小管家的工作很繁忙，比如收、发作业

本、发试卷、发回执单等，还要登记哪些

同学没交。小东忙碌起来后，也能约束

好自己了。

“二板斧”：建立英雄榜和改正角
学生需要肯定和表扬，用激励机制

能充分激活学生向上的潜能。我设立了

班级英雄榜。每个被表扬的学生都会由

值班班长把名字写在一个专门的小黑板

上。捡垃圾一次、书包特别整齐、做眼保

健操最认真、作业书写进步表扬、提醒同

桌拿笔姿势等都有可能登上英雄榜。我

每天放学时对着黑板一天一总结，一天

一表扬。因为小黑板每天都更新，所以

我还设计了班级英雄手册，每天学生的

表扬积分都登记在这个手册上，学生会

主动来找值班班长登记，生怕漏掉了自

己的英雄事迹。进行月评比、期中和期

末评比的时候，登上班级英雄榜的“英雄”

不仅能获得荣誉证书，还能获得奖品。

如果做了错事，也是要批评的。在

英雄榜的附近还有一个“改正角”，如果

违反了纪律，则要扣除英雄榜上的事

迹。严重的错误要用三个表扬来抵消。

学生们直呼“不划算”，犯错成本大，学生

们的行为习惯也就越来越好了。小文和

同学发生口角后，冲动之下踢了别人。

我在对他进行了批评教育后，和他一起

翻看班级英雄手册，和他一起回忆他的

种种优秀事迹，告诉他马上要被评为“班

级英雄”了。但是因为这一踢，就踢掉了

三次表扬。他后悔极了，表示以后一定

要管好自己，绝不犯类似的错误。

“三板斧”：事不过三，满足心愿
一年级的学生因为年纪小，所以自

我约束的能力不强，且犯错具有反复

性。针对这种情况，我在班上制定了事

不过三原则，即每个错误不能重复三次，

每次什么事老师提醒不能超过三次。上

课时玩东西、作业不工整、迟到等，如果

一周内超过三次，就取消学生最看重的

奖励，比如不能和史老师一起读绘本，不

能当小老师带读，下课后不能到小操场

去玩等。久而久之，我班的班风、学风都

有了很大的进步，每月我们班都被学校

评为“星光之家”。

如今，学生的物质生活都很富足，什

么样的奖品是孩子们最想得到的呢？为

了让班规顺利进行下去，我又制定了一

条最受欢迎的班规——满足孩子的心

愿。

我每周给孩子发一张心愿卡，学生

把心愿写在心愿卡上，再挂在教室后面

黑板上的心愿桥上，我会及时阅读并进

行反馈，学生也会利用这个机会提出自

己的想法：想换同桌、希望史老师请看电

影一次、享受一天不做作业等。当然，有

时候学生渴望的东西是我无法满足的，

那我就会联合家长的力量，尽量满足孩

子不过分的愿望，让孩子品尝到遵规守

纪、努力学习的甜头。

班规是活的，我爱孩子的心是全心

全意的。我用“三板斧”班规表达着我对

我的一年级孩子特别的爱。


