
北京大学戴锦华教授说： 人生的
第一课， 也是毕生之课， 是学会输得
起。

很多时候，我们责备孩子输不起，
而事实却是， 每一个输不起的孩子背
后，都站着一个输不起的家长。经济学
家蒂姆·哈福德说过：任何事情都不可
能一蹴而就， 人类的发展就像生物进
化一样，是在不断适应、试错的过程中
缓慢前进的。

无论是家长还是孩子， 输的本质
其实就是一个不断试错的过程。 要想
让孩子学会输， 作为家长自己要先学
会输。

吴尊曾发微博说，女儿 neinei 一

心想赢得亚洲芭蕾舞比赛， 结果却输
了。 于是 neinei 伤心地哭了。 吴尊为
了让女儿开心起来，不仅带她去游泳，
还跟女儿分享了自己在篮球比赛中以
26∶128 输了的故事。很快，neinei 就
从失败的情绪中走了出来， 愉快地吃
了晚饭。

在孩子面对失败时， 父母的共情
与接纳就显得尤为重要： 与孩子一起
伤心，既认可了他的努力，也体恤了他
的情绪；与孩子分享自己失败的经历，
不仅能够有效地减少孩子的负疚感，
还能言传身教，让孩子明白输不可怕，
不站起来才可怕。

没有比较就没有伤害， 没有比较

也就无所谓输赢。 不拿孩子与他人做
比较，也不拿自己与他人做比较，才能
以最漂亮的姿态面对输赢。

教会孩子坦然地接受输， 和教他
去赢，一样有意义。

自孩子出生开始， 我们便倾其所
有为孩子创造赢的环境， 生怕一不小
心他就被时代抛弃。遗憾的是，输赢乃
人生常态，一如战场上没有常胜将军，
人生路漫漫， 我们不可能永远都是赢
家。

作为父母， 我们要做的是给孩子
树立榜样。 同时，告诉孩子，凡事尽最
大努力，无论输赢，他只管去努力。 爸
妈对他的爱，无论成败，都不会少。

教孩子坦然面对输
□ 清清茶
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影片里的家教启示

《大明风华》一剧热播。 有人说真正
影响一个人的是自己的家庭， 明朝皇帝
之所以与众不同， 就与他们的家庭日常
有关，比如说家教。

谋生型父母———长远
在《大明风华》里，朱棣和蔼可亲地

和儿子们交谈， 甚至让儿子们上榻来倚
着，用最舒服的姿态对话。

朱棣的人生绝对和他父亲的教育有
关，分一下类，朱元璋是标准的谋生型父
母。

谋生型父母的特点是， 喜欢让孩子
体验父母劳动的辛苦和辛酸。 因此朱棣
从小就体验忧愁，品尝磨难，接受挫折，
培养意志。

也许你会说，生在帝王家，这样的挫
折教育实行起来有多大把握。 朱元璋却
不摆花架子，处处落到实处。

他自己没有读过多少书， 却把知识
改变命运放在了首位。 他先是给儿子们
聘请了一位严格的老师李希颜， 然后建
立了图书馆，让儿子们天天书不离手。更
令人惊讶的是，这位老师喜欢体罚学生，
谁不好好读书，便要挨打。

朱元璋抚着儿子被打的头， 任由这
位教书先生教训。

榜样型父母———旗帜
朱棣的人生由父亲一手缔造， 父亲

却并没有选他做继承人。
朱棣反抗自己的命运， 为了维护自

己的利益，他推翻了自己侄子的统治。
他内心很清楚， 自己做的这一切很

不人道。 但是，他被现实逼迫走上了这条
道路。

朱棣努力给自己的儿子们做榜样。
他很早就确立了储君， 甚至连皇太

孙都定了下来。
朱棣远征，他把儿孙都叫到跟前，语

重心长地谈论疆土， 谈自己绝对不可能
允许一分一毫的土地被人抢走。 他采取

的方式是让自己强大，霸气而且奋进。
有这样一个父亲， 儿子们都能独当

一面。
对太子，朱棣严厉但不失慈爱。 朱高

炽肥胖，走路都成问题，最大的纠结就是
经常向父亲辞职， 说自己这个太子名不
副实，不如废了。

朱棣心里清楚：你不行，但是你有好
儿子，为了我孙子，我不能废你。

因此，在靖难之役后，朱棣把皇太孙
带在面前，让他直面血淋淋的现实。处处
调教，处处提携，处处用一个继承人的标
准要求孙子。

朱棣知道老二不安生， 总有一天会

继承自己的血腥之路， 因此他对二儿子
说：“世子身体不好，你好好努力。 ”是侧
击，也是鼓励，他做好了两种准备，太子
能当大任不怕；若不能，老二也能接替自
己的事业。

尊重型父母———有爱
《大明风华》中，让人觉得最温暖的

就是朱瞻基的老爹朱高炽对他的尊重和
维护。 生于帝王家，这样的父子关系真的
很难得。

朱高炽在儿子的生活中一直扮演着
兜底的角色，鼓励、提醒、谋划、宽慰。

朱瞻基对父亲给予的自由和提醒是
尊重的。 父亲是真的爱他，并且用生命维
护他。

孙若薇靖难遗孤的身份被朱棣识
破，朱瞻基着急，朱高炽却心平气和地对
他说：“大不了被流放。 ”

当朱棣对朱瞻基构成威胁， 朱高炽
也一反温顺，和自己的父亲杠上了，并直
言若自己的儿子出现问题， 那他只有一
条路———造反。

教育的艺术不在于传授本领， 而在
于极力唤醒和鼓舞。

朱瞻基能够成为圣明的“守成”之
君，与父亲的开明有关。

《大明风华》：看皇家的家庭教育

20 世纪 80 年代， 出国会有两个
指标奖励给你，一个叫大件指标，一个
叫小件指标。 大件指标能买冰箱、彩
电，小件指标就是电子琴、微波炉这些
东西。

我在 1986 年出了一次国， 回来
以后获得两个指标。 我向朋友借了一
辆车， 带着三岁的儿子郑亚旗去买电
视机。

我们搬着电视机离开了出国人员
服务部。汽车走着走着，郑亚旗发现路
线不对，他说，咱们这是去哪儿啊？

我说，去你爷爷奶奶家啊。
他问， 为什么现在去爷爷奶奶家

呢？我说，把这台电视机给你爷爷奶奶
送去。

儿子说， 这台电视机咱们自己不

看吗？ 我就告诉郑亚旗， 从理论上来
讲，咱们会比你爷爷奶奶活得长吧？他
说，对。

我说， 咱们将来别说看直角平面
电视机———因为当时我说不出来背投
啦、纯平啦什么的，所以就说了一句能
够让我的儿子一下就理解的话———咱
们将来看原子弹电视的机会都会有，
所以这台电视机应该先给你爷爷奶奶
看。 他说，知道了。 这样，我们就开着
车，把电视机给我爸爸妈妈送去了。

过了几天， 我们全家人在一起吃
饭。 那个时候，包括现在，爸爸妈妈都
是有了好的先给孩子吃。 在什么情况

下，一个人有了好吃的，自己不吃，让
别人吃反而比自己吃还痛快呢？ 应该
只有爸爸妈妈对孩子。 当时北京有一
个红桥市场，在天坛东门附近。我去红
桥市场买了几只特别大的对虾。 儿子
吃完了一只后，看到我那只没吃。

他说， 郑渊洁你怎么不吃呢？ 我
说，不知道为什么，我现在对虾过敏，
你吃吧。

所有大人跟孩子相处的时候，都
要清楚这一点：孩子是洞察一切的，大
人说的所有话孩子是非常清楚的。

当时我的儿子说了这么一句话，
他说，郑渊洁，这只对虾你就吃了吧，
将来我吃原子弹虾的机会都有。

这件事说明我对儿子的孝顺教育
成功了。

孝顺教育
□ 郑渊洁

在国外这些年，我发现常青
藤大学都非常重视学生体育方
面的经历。 我女儿很小的时候就
开始参加体育项目，此后再也没
有停过。 有一阵子因为时间表调
整，体育类兴趣课程的时间减少
了。 很快，我就发现她的状态不
太好， 好像做什么都恹恹的，做
事效率也下降了，甚至连情绪都
不稳定。 我赶紧带她加入垒球
队， 从此以后她每周要训练两
次，打两次比赛。

时间虽然变紧张了，但女儿
的状态好了很多，连学习成绩都
更好了。 运动是唤醒人生的良
药，尤其是集体运动项目，有很
多名校都特别重视学生的体育
素质， 而团体运动项目出色的
人，身体素质好、合作情商高，对

学校特别是校队归属感强， 几乎是必然的事
情。 尤其是最后一项，学校特别看重。

女儿参加的垒球队，一群半大的孩子要
学着共同制定和执行适合每个人的比赛策
略， 还要处理同龄队友之间各种微妙的小
心思。 半年下来，孩子的情商、忍耐度、分析
能力都进步了很多， 就连情绪也变得更稳
定了。

最重要的是， 运动场上的友情充满着汗
水与荷尔蒙， 会经历无数胜负的淬炼———训
练的辛酸、失败的耻辱、胜利的喜悦、荣辱与
共的归属感，这段青春，从此不再只有一个人
的影子，而是一群人的故事和情感，必然更深
刻有力。

以前总有家长问我， 暑期给孩子报什么
兴趣班最利于人生发展， 我的答案都只有一
个：体育。 在漫长的人生中，体育给予孩子的
滋养最为持久、全面。 而且伴随孩子年龄的增
长，他总要去独立解决人生难题，体育赋予他
的坚忍、智慧、健康，会对他有很大的帮助。
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