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影片里的家教启示

在第 92 届奥斯卡颁奖典礼上，韩
国电影《寄生虫》斩获了多项殊荣：最佳
影片奖、最佳导演奖、最佳国际影片奖
和最佳原创剧本奖。 影片讲述的是一个
社会底层家庭如何寄生到一个富裕家
庭的故事， 揭露原生家庭教育丑态，从
中也折射出一些家教启示。
失败的家庭教育是寄生心理的根源

影片里的基泽一家四口，就过着寄
生虫般的生活。 爸爸基泽和妈妈忠淑都
没有工作，哥哥基宇和妹妹基婷也没有
上学。

一次偶然的机会，朋友给基宇带来
了一份报酬丰厚的家教工作。 为了应聘
成功，基宇让妹妹基婷伪造了一份大学
文凭。 对此，父亲没有批评和斥责，而是
无羞地鼓励和赞美：“只可惜首尔大学
没有伪造文书系，不然，基婷一定考榜
首，你是我的骄傲！ ”

靠着这样的欺骗，基宇一家四口分
别以不同的身份寄生于富人家。

父母的纵容， 让可怕的寄生心理
种在了孩子们的内心深处， 等它发芽
了、蔓延了，孩子们会觉得这样做是理
所当然， 继而发展为畸形家庭教育的
恶果。

父辈的人生格局影响后代
基泽自己无业，孩子依然如故，生活

形式没有发生丝毫的改变， 如果基泽能
给孩子多一点正向的引导， 支持孩子刻
苦读书，认真备战考试，也许未来能考入
一个好的大学， 就业上也能多一个成功
的砝码，孩子也不会一无所成。

两个孩子虽天资聪明，却没有把心
思用在正道上，这个家庭最终落了个女
儿惨死，儿子重伤，父亲失踪，母亲遭打
击的局面。

反观富人一家，他们非常注重孩子
心智的发展与个性化发展，孩子从小就
接受了严格的教育， 从这点上来看，两
家人的教育认知是有天壤之别的。

教会孩子做一个长远的规划
影片中，基泽一家是处于底层社会

的人，每天为生活而发愁，可真正导致
他们穷的，却是他们的内心。 电影中有
这样一幕： 基泽儿子的同学来家里做
客，带来了一块石头。 据说这块石头能
给人带来财运，而当他从盒子里把石头
拿出来时，妈妈说，“还不如带些吃的来
呢！ ”

他们在给披萨店代加工盒子时，做
的很多都不合格，当收盒子的人来验收
时，他们找各种理由，且威胁对方说要
去对方店里工作，对方才勉强只扣他们
1%的工资。

拿到工资后，一家人立刻买了啤酒
小菜庆祝，似乎只有在这个时刻，是最
开心的，但他们却没想过，这一顿后，依
然要继续面临穷的窘境。 环境艰苦可以
理解，但心穷的人，往往会陷入无资源、
无动力、无目标的境地。 要摆脱这种境
地，必须要有一个长远的规划，因为没
计划的人生虽然不全都是失败的，但也
难以成功。

人与人之间的差距，不仅仅是在学
识和阅历及思维方式上， 更多的习惯，
来自于家庭的影响。 教会孩子做一个长
远的规划，然后通过自己一步步的努力
去实现，是非常重要的事。

让孩子远离寄生心态
□ 佚名

由于平时运动比较少，女
儿彤彤读小学后不太愿意上体
育课， 一周三节的体育课让她
很是苦恼。 她常常跟我说：“如
果体育课下雨就好啦， 这样就
可以在教室里自由看书。”我问
她为什么不喜欢体育课，她说：
“因为我跑步很慢，总是最后一
名，跳绳也不太会跳，所以不喜
欢。 ”

看到彤彤说起体育课时脸
上流露出的恐惧和自卑， 我决
心要帮助她， 不能让体育课成
为她的噩梦。

周末， 我们一家来到体育
公园陪彤彤跑步， 这里的跑道
一圈是 400米。 跑之前我们都
给自己定一个目标， 老公说他要跑十圈，
我定了五圈，在我们的建议下彤彤决定跑
两圈。

老公跑得比较快，我则特意跑得慢一
点，陪着彤彤一起跑。 刚跑了不到 100 米
时，彤彤就哭丧着脸，说跑不动了。我鼓励
她：“坚持下去，可以慢慢跑，但是不要停，
不要说话，注意呼吸和摆臂。加油，你能行
的！ ”

跑到第二圈时，彤彤慢慢地进入了状
态，没叫苦叫累了，她目光坚定，一步一步
向前跑着。 我时不时鼓励她一下，她终于
顺利地跑完了两圈的目标。我示意她自己
去玩运动器材， 我继续跑， 完成我的目
标。

当我们都跑完后， 我说：“恭喜你呀！
彤彤，顺利完成了目标，感觉怎么样？ ”彤
彤开心地笑了：“其实也没那么难。我决定
明天要跑三圈！ ”

晚上，等彤彤写完作业后，我拿上跳
绳带她到楼下练习。刚开始她没有掌握方
法，总是有一只脚跳不过去，或者跳得非
常慢。 我耐心地示范正确的姿势给她看，
告诉她把双脚并拢，就不会一只脚跳过去
而一只脚没跳过去。 在我的指导下，彤彤
终于学会了正确的跳绳方法。

我拿出手机计时，跟彤彤说一分钟跳
30个就及格了。 练习了一会儿后，彤彤每
次都能完成 30 个的目标了。几天后，彤彤
已经不满足于一分钟跳 30 个， 她给自己
定的目标是一分钟跳 50 个。 经过努力做
到后， 她的小脸上洋溢着成功的喜悦，恨
不得把这个消息分享给每一个人。

最令人开心的是，学校冬季运动会筹
备阶段，体育老师选了彤彤参加 400 米跑
步比赛。当她激动地把这个消息分享给我
时，我知道，彤彤已经爱上了体育。
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自律对人的一生非常关键，培养
孩子自律，无疑需要父母投入足够的
时间和精力。 如果你与孩子相处的时
间少，不了解他，在需要培养他自律
能力的时候，你没精力管他，而等他
犯了错误，你又把满腔怒火发泄到他
头上，这本质上不是教育。

教育是你愿意花时间了解孩子、
观察孩子，从吃饭、做功课到与朋友
交往，从中发现问题，然后用恰当的
敦促、鼓励和表扬以及必要的警告和
责备，巧妙引导孩子。 你还会倾听他
的心声， 和他交流对人生的看法，让
他知道什么是该追求的，什么是该唾
弃的， 一旦发现孩子有不好的苗头，
及时纠正，让问题消失于无形。

父母付出的努力越多，孩子就越

会意识到自己在父母心中的价值。 有
的父母为掩饰家庭教育的失败，会不
停地告诉孩子自己多么爱他、多么重
视他。 但是真相逃不过孩子的眼睛，
他不会被谎言长期蒙蔽，他渴望得到
父母的爱， 但如果父母一再出尔反
尔，他也会把父母的教导看得一文不
值。 更糟糕的是，他会情不自禁地模
仿父母，拷贝父母的生活方式。

而沐浴父母之爱的孩子，偶尔也
会赌气、抱怨，但内心深处清楚父母
是爱他的，因此懂得珍惜自己，认为
自己是有价值的。 这是心理健康的前
提，也是培养自律的根基。 如果孩子
从幼年起就能享受父母的爱，以后即
便遭遇重大挫折，也会鼓足勇气战胜
困难的。 因为当他觉得自己很有价值

时， 会采取一切必要手段顾全自己，
以保证自己是在进步而不是在退步，
更不会自暴自弃。

可是如果父母的做法相反，动不
动就威胁孩子：“照我说的做，否则我
就不爱你了！ ”这会让孩子对未来充
满恐惧，世界如此不安全，他宁可透
支快乐，也不愿意推迟满足。 因为未
来太遥远、太渺茫、太不可靠，哪怕未
来比现在好上百倍千倍，他也不愿意
等待，只想把眼前吃好玩好，“过把瘾
就好”。

所以，请别再打骂孩子，请给予
他表里如一的爱和持之以恒的照顾，
让他拥有安全感，让他对你有足够的
信任感。 这是目前你能给他的最好礼
物。

我去到德国做短期小学教育培训，
住在一位留居德国的朋友家里。 朋友有
一个 8 岁的儿子叫思成， 很是活泼可
爱。

看着孩子很多时候都在玩耍， 我忍
不住问朋友，你不担心儿子的学习？朋友
告诉我，在德国，是禁止过早和过度开发
孩子智力的。 朋友讲了他这几年和儿子
的经历。

初到德国，儿子 4 岁，朋友到处找幼
儿园，可是所有幼儿园都没有年级，所有
年龄的孩子都混在一起， 每天也没有像
中国一样的知识教育， 只有基本的社会
常识教育。比如不允许暴力、不大声说话
等，孩子经常是在玩耍，做各自感兴趣的
事情或手工制作类活动， 以培养孩子的

动手能力。 为了不让孩子输在起步线上，
朋友会在家里自己教孩子一些基本的文
化知识。

儿子 6 岁这年， 朋友向学校老师提
出，能否额外教儿子一些东西，因为儿子
在他的课外辅导下， 早已经学会了基本
的阅读、书写和简单的数学计算。 可让他
没有想到的是， 老师当场表示反对，并
说：“您应该让您的孩子与其他孩子保持
同步，德国是禁止学前教育的。 ”老师进
而解释说， 孩子智力被过度开发并不
是—件好事情， 因为必须给孩子的大脑
留下想象空间。 过多的知识会使孩子的
大脑变成了计算机的硬盘，常此下去，孩

子的大脑就慢慢地变成了储存器， 不会
主动思考了。

可朋友对德国禁止学前教育的做法
还是不太理解。 为了搞清楚这个问题，他
专门请教了德国的教育人士， 他们让他
找《基本法》来看。联邦德国《基本法》（即
宪法）第七条第六款明确规定，禁止设立
先修学校。 可朋友还是不明白德国宪法
为何这样规定， 只好再请教有关的教育
专家。得到的答案是：孩子在小学前的唯
一任务就是快乐成长。 因为孩子的天性
是玩耍，所以要做符合孩子天性的事情，
而不应该违背孩子的成长规律。

从此， 朋友也便照着教孩子。 朋友

说，这样自己很轻松，孩子也快乐，活泼
可爱，动手能力强。

朋友还告诉我， 德国除了禁止学前
教育，英语三年级才开始学。 由此看，德
国的孩子在起跑线上已经输给了中国孩
子，但自诺贝尔奖设立以来，德国人（含
移民美国、加拿大等国的德裔）拿走的诺
贝尔奖将近达到总数的一半。

这的确值得我们中国家长深思。

“输”在起跑线的德国孩子
□ 任天军

如何培养自律的孩子
□ 李明启
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