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影片里的家教启示 父母必读

善于看到孩子好的一面
□ 刘桂珍

教子有方

让阅读教学成为语文学习的金钥匙
澧县梦溪镇雷公塔中学 赵绪新

� � � �儿子浩浩上幼儿园大班， 因活泼顽
皮，极少被老师表扬，更别提得到老师的
奖励了。

一天，儿子从幼儿园一出来，便激动
地冲我喊：“妈妈快看，我最喜欢吃的糖，
老师奖给我的。”原来儿子班级在六一表
演中得了合唱一等奖， 老师奖励每人一
块棉花糖。

我心里一阵苦涩， 漫不经心地说：
“那你就吃呗。”他居然不舍得吃，说：“我
不吃，我要留着。 ”

周末，我约闺蜜王玥一起吃饭。刚到
饭店坐下， 儿子就从口袋里掏出棉花糖
向王玥炫耀：“阿姨您看， 老师给我的奖
品。 ”我忍不住嘀咕道：“这也算奖品？ 还
这么显摆！”没想到王玥却惊呼道：“你太
棒了，快给我看看！ ”然后从浩浩手中接
过棉花糖欣赏起来，“哇， 我最喜欢吃的
蓝莓味，这个奖品真了不起……”我纠正
道：“这不是奖品，是老师发的小礼物。 ”
儿子立即大声说：“不是礼物，是奖品！ ”
“人人都有的算什么奖品？ ”我问他。

儿子的表情顿时暗淡下来， 不再说
话。“谁说每个人都有的不是奖品？浩浩，
你真棒，你值得拥有这么棒的奖品。 ”王
玥边说边拼命给我使眼色。

王玥是专业的心理咨询师，事后，她
批评我：“你只看到‘每个人都有’，却忽
略了‘他也有’。 你认为人人都有的算不
得奖品，却忽视了浩浩的感受。 ”

她的批评让我不禁反思。 后来我在
实践中证明，多看到孩子身上好的一面，
孩子就会越来越好。

儿子学珠心算兴趣班，四节课后，其
他的同学都能熟悉地运用了， 他的指法
还没学会， 并在练习中发脾气把算盘推
到了地上，嘟囔道：“老是学不好！ ”

我把算盘捡起来， 温和地对他说：
“妈妈明白你的心情。 你因为指法不熟，
心情很糟糕。 ” 儿子低着头小声说：“妈
妈，我是不是很笨？”“你不笨，只是心急。
这也说明你很想学好珠心算，是不是？ ”
“嗯，可现在连指法都学不会。”“别急嘛！
你看达·芬奇画了无数个鸡蛋才成为大
画家。 ”儿子看过绘本《达·芬奇：天才的
秘密》，知道达·芬奇画鸡蛋的故事。

儿子坚定地说：“妈妈， 我知道该怎
么做了，现在就练指法，以后也不会乱发
脾气了。 ”

� � � � 我曾应朋友的邀请，
给一个知名的英语培训机
构做了一次 “妈妈私享
会”。 我捧着准备好的资料
上台， 看着台下妈妈们的
眼神中都充满了焦虑和期
盼， 仿佛也看到了几年前
的自己。

在初为人母的几年 ，
我买了很多的育儿书来
看。 可是渐渐地，我摸索出
了一个规律： 别人家的孩
子，是别人家的孩子，自己
家的孩子没有人会比你自
己更了解。 《虎妈战歌》里，
著名的虎妈蔡美儿， 会每
天趁体育课时间把女儿接回家练琴；
旅行也一定要找能够有地方练琴的
酒店，试问你坚持得住吗？ 《我是一个
妈妈，我需要铂金包 》里的妈妈能混
入纽约最上流的上东区圈子，试问你
进得去吗？

每个孩子、每户家庭的背景和情
况都不一样，对孩子保持合理的期望
值 ， 也是让妈妈戒焦虑的强行冷静
剂。 为人父母真正需要做的是在发现
孩子兴趣和长处的基础上，给他们一
把助推的力量。

一切回到最终的目的，如果你的
价值观里， 只有念世界前 50 名的名
校 ， 进前 500 强的公司工作才是成
功，那就按照你自己的路线走。 而我
的愿望，只是希望女儿以后幸福。 幸
福的定义有很多，而幸福一定是建立
在快乐的基础上。

看过一篇报道，哈佛大学的本科
生中 80%曾在读书期间患过抑郁症。
斯坦福的学生里，自我伤害的表现也
很常见。 这个世界永远不缺天才，永
远不要拿自己孩子跟别的孩子比较，
在跟别的孩子比较之前，先拿自己跟
别的父母比一比。 有条不紊地按着自
己的步子走，孩子一定会开出最美的
花。

你快乐了，你的孩子也能快乐，你
幸福了，你的孩子才知道什么是幸福！

� � � �阅读教学是初中语文教学的重要组
成部分， 是学生形成语文能力的重要基
础。 阅读能力的强与弱，直接影响学生语
文成绩的高与低。 在现行的语文评价考
试中，除了一小部分知识积累与运用外，
主体部分就是阅读理解和运用。 现在考
查的主要是课外阅读，对每个学生来说，
是非常公平的， 考出了大家真正的阅读
能力。 所以语文教师在语文教学中都十
分重视阅读教学。 学生阅读能力强了，语
文成绩自然也就高了。

学生在阅读分析中， 有这几类常见
的错误：如审题不清，答非所问；概念模
糊，张冠李戴；答案不切要点，单纯肤浅；
答题不完整，顾此失彼等。 这些错误都会
造成学生考试失误， 语文成绩自然也好
不了。

阅读教学如此重要， 那怎样去培养
学生的阅读能力呢？

一、树立大阅读理念
新课改的实施， 考试评价方式已经

发生了很大的改变， 现在更侧重考查学
生的能力。 语文教师要转变观念，确实做
到变应试教育为素质教育。 语文教师应
拓展学生的课外阅读，不管是语文类的，
还是自然科学类的，都鼓励他们去阅读。

作为语文教师，要有“大语文教育”的思
想和素质教育的理念， 树立与时代发展
相协调的语文阅读理念，不能再死抱“以
课本为中心，以课堂为中心，以考试为中
心”的应试教育观念。

二、培养学生的阅读兴趣
培养学生阅读兴趣， 我认为应抓好

以下几方面：
1.以身示范，诱发学生阅读兴趣
苏霍姆林斯基说： 把每一个学生都

领进书籍的世界，培养起对书的酷爱，使
书籍成为智力生活中的指路明星， 这些
取决于教师， 取决于书籍在教师本人的
精神生活中占有的地位。 教师既要教书，
也要读书。 要让学生热爱读书，教师自己
必须要爱读书。 语文教师不仅要读经典
作品，还要多接触报纸、刊物、图书，把适
合学生阅读的书籍带进教室。 学生读到
自己喜爱的书，兴趣自然就提高了。

2.读书自由，逐步转化学生兴趣点
大家知道， 学生并不是对一切书籍

都感兴趣，我们常常听到一些家长说，我

的孩子喜欢看武侠小说，就是不看名著，
我的小孩喜欢看科普读物。 其实这些孩
子都有较强的阅读兴趣， 只是偏离了正
确的方向。 我们不要简单的肯定、否定，
要抓住时机，巧妙引导，转移学生的兴趣
点，达到事半功倍的效果。

3.教授方法，激发阅读的内部动力
要真正让学生对阅读产生兴趣，并

且能够自觉地、发自内心地去阅读，还要
解决学生的内部动力， 靠语文的魅力去
打动和吸引学生，培养其阅读兴趣。 让学
生从大量的课外阅读中品味到语文的形
象美、意境美、思想美，感悟到中华文化
的博大精深。 为此，我们要教给学生阅读
的方法：抓住人物的外貌、神态、语言、动
作、心理活动用心去读；抓住精彩重点语
段用情去读；抓住意境描写，发挥想象去
读。 渐渐地，学生由被动去读变为主动去
读，由愿意去读变为如饥似渴地去读，这
样学生的兴趣就变得强烈起来了。

4.延伸带动，用阅读名著增进课外阅读
关于课外阅读，语文新考标要求：初

中生要学会制定自己的阅读计划， 广泛
阅读各种类型的读物， 课外阅读总量不
少于 ２６０ 万字，每学年阅读两三部名著。
这个要求还是很高的， 每学年读两三部
就是要求学生每天课外阅读 １ 小时。 只
要对名著产生了兴趣， 就能带动其他读
物的阅读了。

名著，古今中外上下几千年的瑰宝，
在人类发展的长河中推动了历史的发展
进程。 它是一部历史，也是一部史诗，是
一道营养丰富的大餐。 名著是精品，无论
是艺术性还是文学性都堪称典范， 能吸
引千千万万的读者。 名著中的艺术性主
要体现在故事情节精彩纷呈，跌宕起伏，
人物命运大喜大悲，扣人心弦，所以很受
学生们喜爱。 教师要利用这一心理，引导
学生从阅读名著开始， 广泛涉猎其他作
品，让读书成为学生的一个良好习惯，从
而达到培养学生阅读能力的目的。

在新课改的背景下， 阅读教学在初
中语文教学中占据重要地位。 它不仅是
语文教学的基础内容， 更决定着语文课
堂教学的质量， 还能提高学生的综合素
养。 语文教师要好好地抓住阅读教学这
一重要部分， 让阅读教学成为语文学习
的一把金钥匙。

家里有“春天”
□ 晓科

� � � �新冠肺炎疫情打破了孩子们学习和
生活原有的模样，孩子们被关在家里，学
校也延迟开学，高考延期等，这可能会给
有些孩子蒙上一层阴影， 尤其是即将面
临高考的考生。 电影《四个春天》给我们
一个启示：困苦生活里，别忘记告诉孩子
诗意的存在。 我们可以学着用自己的方
式告诉孩子如何在流转的时间、 正确面
对人生的得失起落。

即使在最穷苦的时候， 影片中的父
母都要拾掇花园。 或许他们都没有听过
这些年流行的生活仪式感， 但院子种有
柏树、桂花树、花椒树，天台有月季、蒲公
英、迎春花。他们谈论风起，算着四季，为
燕子归巢和离去雀跃或失落。 纵使物质
生活艰辛， 但他们始终未向生活抛出一

句抱怨。 时光迁流、景致变化，这份最深
的人生感受， 为他们的生活写下浪漫的
注脚，在孩子心中播下良善的种子。

这个家和所有的小镇家庭一样，堆
满了东西，有些破旧但满溢着温馨。过年
了，父亲在写春联，拉二胡，吹竹笛；母亲
在熏香肠， 在后院摘金银花， 等儿女归
家。 他们敬畏天地，感恩万物，口头总挂
着“山上都是宝”“我们要懂得感恩”。 教
育的美， 不是让孩子体会小资情调，而
是日常琐碎里，将对生活最本真的坚持
渗透在与孩子相处的每时每刻。

影片告诉我们“春天”蕴含的丰富意
蕴： 其一，“春天” 是我们熟知的一个季
节，万物复苏、欣欣向荣；其二，“春天”总
是给人以希望之感， 让人觉得能得到慰

藉、获取精神力量，父母所营造的家庭氛
围就如春天般给儿女以抚慰，而父母所喜
爱的音乐也如春天般给生活以希望；其
三，作为季节的“春天”，总会如约而至，而
父母却在一个个春天的逝去中渐渐老
去，因而儿女心中也有忧伤。 由此，“四个
春天”同时也可以理解为季节之春、希望
之春、温暖之春、忧伤之春。

影片最深层的意义是提醒我们，家
里有“春天”，别忘记告诉孩子诗意的存
在。把日子过得诗意，从来不需要那么多
成本，只关乎精神气。 在庸碌的日常中，
找到自己的路，只关乎热爱与坚定。


