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1982 年夏天， 我被分配到一所乡村
初级中学当教师，一干就是 38 个年头。

第一个教师会， 学校进行了分工分
课， 我被安排带初中毕业班两个班的语
文，并担任其中一个班的班主任。 会后，
领到了教材和备课本， 教导主任嘱咐备
好第一堂课。

9 月 1 日，学生报到时，我发现有好
几名和自己年龄相当的高中“倒流生”，他
们重读初中是为了考中专。想到明天上课
要面对这些个头和我差不多、年龄相差仅
一两岁的“大学生”，心里就发毛。

下午我开始为教师生涯的第一课做
准备。第一课是茅盾先生的作品《白杨礼
赞》，由于没有教学参考书，所以对教学

目标十分模糊。 最后，认真阅读了老教师
的备课本， 根据师范学习的备课方法和
格式，开始了第一课的备课。

我备的是详案，教案写好后，我便和
一同分配去的老师，在教室里相互“上
课”，一个人讲，一个人听，并相互提意
见，反复练习，直到滚瓜烂熟。 我到现在
还记得，在昏暗的灯光下，试教试到了
半夜。

第一次上讲台的情景， 让我终身难
忘。 一走进教室，几十双眼睛盯着，特别
是教室后面那些高中“倒流生”的目光，
令我手脚都不知道怎么放， 脑袋一片空
白。 早先试讲了多次的内容， 都说不出
来， 好像失声了。 这样尴尬地站了两分

钟，教室里静得连掉一根针都能听见。我
想，说不出话，那就在黑板上写出来。 于
是我转身，在黑板上开始写下“这节课，
我们学习茅盾先生的作品《白杨礼赞》
……”的导语，接着是作者简介，但写到
范读课文时， 不知从哪里来的勇气，我
转过身，拿起课本，用不太标准的普通
话朗读课文。 读完，教室里响起了热烈
的掌声。 我好像找到了自信，说话逐渐
流利起来，教学生字词时，我将生字词
板书到黑板上，注上拼音，然后教学生拼
读……这节课特别漫长，半节“无声”的
第一课总算“熬完”了。

幸运的是，我的学生没有起哄、也没
有嘲笑，规规矩矩地坐着，他们的目光好

像在说“老师，你能上好课的”。 下课后，
那几个“大学生”跑来问问题，还和我开
起了玩笑。 同学们的真诚和友善，驱走了
我的陌生感和紧张感， 令我以后更有勇
气和信心地去面对每节课。

我以为别人尊重我， 是因为我很优
秀，后来才明白，别人尊重我，是因为别
人很优秀。 真心感谢，我第一次走上讲台
面对的同学们， 对于一个刚毕业踏上讲
台、 毫无授课经验的老师， 是如此的理
解、包容和不嫌弃。

是的，学生的理解、包容和不嫌弃，
伴随着我走过了 38 年的教师生涯，直到
今天，依然是那样地清晰。

近日，泸溪县武溪第二
小学的师生盼望已久的“高
大上” 校园图书馆正式开
放。 开馆当天，图书馆迎来
了第一批小读者，他们在老
师的带领下，排着整齐的队
伍兴奋地来上阅读课。
杨必辉 罗惠芳 摄影报道

半节“无声”的第一课
平江县三市中学 余民强

（上接 01版）
“只有辅导员队伍专业了，才能带动

少先队工作的专业化。 ”邱岗介绍，“刘萍
少先队名师工作室（简称工作室） 的成
立，意味着全区少先队工作走向专业化、
系统化、制度化。 ”

“辅导员是光荣的岗位，我们都能获
得成长空间。 ” 从上岗培训到工作室培
训， 再到参加岳阳楼区第一届少先队辅
导员风采大赛获特等奖， 陶阳清晰地看
到自己的专业成长路径。

工作室开办 4 年，31 名成员中，有 1
名成为全国优秀辅导员、10 名成为岳阳
市优秀辅导员、13 名成员先后走上学校
德育管理岗位。 在 2018 年举行的湖南省
首届辅导员风采大赛中，工作室派出的 3
名成员分别获两个一等奖、一个三等奖，
成绩处全省工作室前列。

去年， 岳阳楼区发生了两件让辅导
员备受鼓舞的大事： 岳阳楼区教育局成
立德育股，刘萍担任负责人，以工作室带
动、辐射到学校德育教师，最大限度地盘
活团组织和教育领域的资源， 让少先队
工作更加顺畅；岳阳楼区教育局党委、团

区委发文明确，被聘任为岳阳楼区少先
队副总辅导员(兼职 )的同志 ,在聘任期
间享受校级副职待遇， 聘任为少先队
大队辅导员的同志， 在聘任期间享受
处室正职待遇。 全国优秀少先队辅导
员刘萍认为， 这是少先队辅导员成长
的最佳时期。

让少先队员更爱少先队
“少先队活动课上不好，可能会让队

员对少先队没有认同感和归属感”。刘萍
说，新成员到工作室后，能很快知道每周
一节的少先队活动课该怎么上。比如，设
计的活动课除了传统的少先队知识课和
主题队会课外， 还有队员参与社会生活
能力的实践课以及由学生自主设计、主
持的自主课。

在花板桥学校的少先队活动课上，
记者看到每个孩子都找到了一份适合自
己的“工作”：“环保达人”当上了卫生员，
爱看书的孩子当上了图书角管理员，与
人沟通能力强的孩子当上了“少年邮局”
的邮递员。“小学阶段，我们更看重孩子
社会适应性的培养，责任、民主、公民意
识的养成才是关键。 ”该校德育副校长吴

赛平说。
考虑到少先队员处于不同的成长阶

段，其生理、心理、行为特征都存在差
异，白杨坡小学制定了一套既能结合学
校教育目标、少先队工作实际，又能引
发队员情感上共鸣的活动育人体系。 如
开展“行为习惯大讲堂”“动感中队”创
建等主题教育活动。“活动中既关注了
队员成长纪实，也关注了队员的体验感
悟。 ”学校德育副主任、大队辅导员刘文
静说。

为解决少先队员的光荣感和组织归
属感问题， 岳阳楼区中小学生的仪式教
育一直在创新———从校园内走到了课堂
外。 朝阳小学、仓田小学、学院路中学等
学校组织学生到岳阳市烈士墓园等德育
基地进行爱国主义教育。

让中学生的红领巾飘起来
“初中学生意识中的组织是共青团，

可入团前， 学生对自己的身份认识模
糊。 ” 这个问题困扰过北港中学的副校
长、工作室成员高峰。

为弥补学生思想上和组织上的空白
点，工作室与岳阳楼区各中学党支部、团

委积极开展团队衔接工作。“以党建带团
建，以团建促队建。 ”岳阳楼区教育局党
委委员、副局长王德介绍，上个月，岳阳
楼区教育局出台文件明确： 全区中学的
团委书记兼任大队辅导员。

走进北港中学，校园里的“红领巾”
显得格外耀眼。 高峰表示：少先队员佩戴

“红领巾”， 能调动学生对少先队的热爱
之情， 增强少先队员的角色意识和责任
意识。

去年的五四青年节， 该校初二学生
李嘉怡由一名优秀的少先队员变成了光
荣的共青团员。 李嘉怡说：“少先队员退
队是学校最隆重的活动之一。 不仅会重
温入队誓词、 唱队歌， 而且还会举行团
旗、队旗交接仪式。 ”

近年来， 岳阳楼区各级少先队组织
高举星星火炬旗帜， 紧紧围绕全区工作
大局， 着眼于培养德智体美劳全面发展
的中国特色社会主义事业合格建设者和
接班人，锐意改革少先队组织，不断创新
活动方式，开创了少先队事业的新局面，
少先队组织成为该区 4 万名少先队员健
康成长的坚实依靠。

班主任在运用评价方式提升学
生能力素养上，应该从多层次、多角
度去激发学生的积极性，让每个学生
都有跳起来摘到桃子的可能。

记得曾经带过的一个班，在班级
管理上我采用班级事务承包制，在承
包前明确“做得好的期末给予奖励”。
班上有几名比较调皮、学习成绩也不
太好的学生主动承包了打扫班级清
洁区的工作。 他们轮流打扫、值勤，一
个学期下来，他们的努力大家都看在
眼里、记在心里，期末总评时，全班学
生一致同意表彰他们。

无论是文化考试还是体育测评，我
都坚持激励评价的原则，学期初明确各
自的基础和起始点，在期中、期末考试
后对每个学生进行评价。这种评价方式
极大地激发了学生的积极性，学生在与
其他同学比拼的同时也跟自己较劲。

学校、班级的表彰奖励毕竟名额有
限， 但不能因此而否定自己的进步，没
有受到表彰但非常努力突破自我的学
生，班主任可以通过口头表扬、私下单
独交流等方式鼓励学生，使学生明白自
己的努力和进步被老师看见了。

王富生

且行且思

你的努力老师看见了

开 栏 语
一支粉笔勤耕耘，三尺讲台育桃李。
时间能褪去“稚嫩”的外皮，但它仍记得你第一次站上讲台的场景。 第一次上讲台，即使练习了无数遍，

依旧不知如何开口；第一次面对学生求知的眼神，即使已经备好了课件，但依旧害怕学生听不懂……“第
一课”或带来莫大的信心，或是无情的打击，但它却是育人路上有力的推手，激励着教育者不断前进。

亲爱的老师，或许你是初登讲台，或许已经桃李满天下，又或者已是教育系统的中流砥柱。 但是踏入讲
台的第一课，你还记得吗？ 从本期开始，课堂版将推出“我的第一课”专栏，分享大家的故事。

阅读之光充盈校园

我的第一课


