
《植物妈妈有办法》是语文二年级
上册第一单元的文章，这一首科普儿童
诗通过拟人的手法讲述了各种植物种
子传播的过程，童趣盎然又不失科学严
谨。

课堂上，我通过两个主问题展开教
学：文中的植物妈妈都是谁？ 她们用什
么办法传播种子的？ 学生初读完毕，找
到 3 名植物妈妈的“身份”后，我便用
“探索法”带领学生解读文本。为什么蒲
公英和降落伞很像？小苍耳穿上带刺的
铠甲有什么作用？豌豆的豆荚晒了太阳
会发生什么？ 旨在通过提问，引导孩子
们思考不同植物传播种子的办法。

我力求通过板书渗透文章的内在
思路。然而，在课堂教学中，却遇到了很
多问题。“蒲公英、苍耳和豌豆妈妈传播
种子都是借助了什么呢？ ”孩子们顺着
我的板书，显得有些不知所措，我点了
点“风”，有些孩子才大声回答是风，下
两行的“挂皮毛”和“晒太阳”更是让孩
子们有些为难。 面对这样的情况，我却
怎么都想不出问题出在哪里。

特级教师刘军指出了我的问题：
“不同的植物传播种子， 有什么是可以
共同关联的呢？ ”原来诗歌每个小节的
第一句是讲植物妈妈为孩子准备的东
西，第二句才是说需要借助的力量。 看

似简单的几句话，却是文本的内在逻辑
和主干。 我又重新设计了板书：分别整
理归纳了“植物妈妈准备的东西”和“需
要借助的力量”， 一下子就理清了文章
内在的思路和脉络。

虽然仅仅修改了几个词语和位置，
但在修改的过程中我重新参透了文本。
只有教师深入思考，才能将文章感性和
理性的一面呈现在孩子们面前。 宋韵

且行且思
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“模拟法庭”， 学法零距离
“成一排成二排，嗦勒嗦勒

穿草鞋（hai）……”孩子们一边
唱歌，一边舞着动作，兴奋地玩
穿草鞋的游戏， 稚嫩的歌声响
彻幼儿园的每一个角落。 再回
想起前段时间， 幼儿们玩打飞
棒、打三棋等民间游戏时，校园
里洋溢着的欢乐气息， 愈发觉
得民间游戏在幼儿学习成长中
有着举足轻重的作用。

这些民间游戏都是由湘西
地区当地居民根据日常生活改
编而来的，有着较强的地域性，

包含团结一致、勇于挑战等特点，深受大
家的喜欢。

把民间游戏运用到幼儿课堂中来，不
仅有助于孩子拥有良好的语言表达能力
和健康的体魄，更在游戏中树立了民族自
信心。

歌谣强化了幼儿的语言表达能力。幼
儿期，孩子的思维在成长，也是语言学习
的关键阶段。 很多民间歌谣都比较口语
化、易学易记，比如穿草鞋、滚铁环等。 对
加强幼儿语言学习、促进思维成长有不可
替代的作用。

玩游戏的同时锻炼身体。 教育与游戏
相结合，全面提升幼儿素质教育和体质体
能。 同时通过有趣的民间游戏互动，让孩
子远离电子产品，让他们在游戏中锻炼身
心，寻得快乐。

在游戏里“玩”出民族自信。由于民间
游戏是当地劳动人民智慧的结晶， 其行
为、审美都有着较强的民族情结。 站在传
统文化的角度看，民间游戏有着较强地域
性，而且积极向上，有利于增强幼儿的民
族认同感，树立民族自信心。

本节课使用的是人民教育出版社出
版的义务教育教科书 《物理》（八年级下
册），内容是第八章 《运动和力 》第 1 节
《牛顿第一定律》。

开场
师 ：推动小滑板车，小滑板车运动

时彩色的 LED 灯不停地闪烁， 可爱极
了，但运动不到 2 米就停了下来。 可见，
要让物体保持运动， 必须要有力维持，
是吗？

生：是的。
师：你来推一推。
（学生比老师用力大，小滑板车运动

得远一些，但运动不到 3 米也停了下来）
师：运动真的需要力来维持吗？我们

一起来探究。
探究
教师事先安装了如下“装备”，作为

验证牛顿第一定律的实验器材： 一块木
门倾斜地横卧在主席台边沿， 作为斜面
用； 一条浴巾铺在斜面底部的水平地面
上； 紧挨着浴巾旁边的水平地面上铺一
条旧床单；旧床单旁边是光滑的地板。

接着， 教师让一个学生在斜面上做
记号， 把一个玻璃杯从斜面的记号处释
放， 经过浴巾， 记下在浴巾上滚动的距
离； 又分别找了两位学生把玻璃杯从斜
面的同一位置释放，记下在床单、光滑地

板上滚动的距离。玻璃杯在浴巾、床单和
地板上滚动的距离差异显而易见。

师生开始讨论———
师： 玻璃杯为什么在浴巾上滚动的

距离最短，在地板上滚动的距离最长呢？
生：因为浴巾对玻璃杯的阻力最大，

地板对玻璃杯的阻力最小。
师： 要是水平地板旁边还有一光滑

平面，对玻璃杯完全没有阻力，会出现什
么情况呢？

生：玻璃杯会一直滚下去，运动到对
面的墙壁，被弹回来。

师：如果没有那堵墙呢？
生：玻璃杯会继续向前运动下去。
师：运动多远才会停下来呢？
生：光滑平面有多长，玻璃杯就运动

多远。
师：光滑平面无限长。
生：玻璃杯运动无限远。
师：光滑平面无限长，玻璃杯将从今

天运动到明天，从明天运动到后天……
师：物体的运动需要力来维持吗？
生：不需要。
师：（再推小滑板车） 小滑板车为什

么运动一会儿就停下来了呢？
生：那是因为有阻力作用。
讲述
人类对“运动和力的关系”的认识，

经历了一个曲折而漫长的探索过程：古
希腊哲学家亚里士多德研究“运动和力
的关系”时认为：物体的运动需要力来维
持。伽利略进行了科学想象和反复实验：
要是能找到一块十分光滑的平面， 阻力
为零，小车的滑行速度不会减慢，将匀速
行驶下去。 笛卡尔等人又在伽利略研究
的基础上进行了更深入地研究，他认为：
如果运动物体不受任何力的作用， 不仅
速度大小不变，而且运动方向也不会变，
将沿原来的方向匀速运动下去。

英国科学家牛顿总结了伽利略等人
的研究成果， 从而概括出著名的牛顿第
一定律。 牛顿第一定律成为大家公认的
经典力学基本定律之一，因此牛顿说“我
是站在巨人的肩膀上才显得高大”。他也
告诉我们，唯有合作学习才能让你“牛气
冲天”。

思考
在评课环节，有教师说：这节课把全

体学生的积极性都调动起来了， 人人参
与到课堂中，连老师眼中的“学困生”也
变得“能说会道”。 这节物理课为什么深
受学生青睐？ 只因太“不正经”了。

实验空间“不正经”，实验器材“不正
经”，师生表述“不正经”……正是这“不
正经”的物理课堂，才让学生深感愉悦、
乐于参与。 朱道荣 陈萍

教学攻略

“不正经”的物理课 处理学生间的纠纷是一
件头痛的事，很多班主任习惯
于让学生写检讨，在写作过程
中反思。 可是，这个方法并没
有提高学生的思想认识，学生
的怨气也没有消失，反而成了
一种惩罚性的作业。 我尝试着
给学生布置“转念作业”，可以
轻松地处理学生间的纠纷。

学生之间有矛盾， 往往跟偏见有
关，通过拷问的方式，让学生看见自己
想法的可笑和独断，然后释然。

转念作业单如下：
我很讨厌（生气、伤心、害怕、迷惑

等）（人名），因为（）。
我希望他（），我才会快乐。
此刻我的心目中，他是（）的人（请

详细描述）。
我再也不想跟这个（些）人（）。
反向思考：
1.这是真的吗？ 2.我能百分之百肯

定这是真的吗？3.当我持有那个想法时，
我会如何反应呢？4.没有那个想法时，我
会是怎样的人？

一次，班上两名女生小沈和小杨打
起来了。 我大致了解了事情经过：小朱
正与小沈谈着话，小杨过去一定要让小
朱终止谈话并跟她走。 小沈觉得很没面
子，与小杨吵起来，接着就动手了。

我让她们先各自完成转念作业单，
尽可能写得苛刻、狭隘，发泄心中的不
满。 我看着她们的作业单，展开追问。

比如， 小杨写：“我很讨厌小沈，因
为她会说粗话。 ”

我反问：“你能百分之百肯定那是
真的吗？ 她一直在说粗话吗？ ”

她内心就动摇了，说小沈大多时候
是不说粗话的，只是在生气的时候说。

我再问：“当你持有那个想法时，你
会如何反应呢？ ”

小杨说：“很生气。 就是因为这个想
法特别强烈，所以和她吵了起来。 ”

我进一步引导：“没有那个想法时，
你会是怎样的人呢？ ”

小杨答：“没那个想法的话，我很快
乐呀，我会做自己喜欢的事。 ”

经过谈话，小杨很快意识到自己对
小沈有偏见，是因为内心有怨气，如果
放弃这个念头， 对自己是一种解脱，也
就不会发生这样的争吵了。

后来，我再问她小沈是个怎样的人
时，她开始主动谈小沈的优点，夸奖她
是一个敢爱敢恨的人。

陈建平

12 月 6 日，江永县第三小学组织 160 名学生开展“模拟法庭”活动。
“法庭”上，学生们扮演的控辩双方、被告及其监护人围绕“什么是重伤”
“是否是无意伤害”“监护人是否尽到对未成年人的监护职责”等问题，进
行了激烈庭辩。 虽然学生们面孔稚嫩，但是每个人都认真地学习法律，严
肃地扮演着自己在“案件”中的角色。 余永新 欧石峥 摄影报道
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